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Biitiin orqanlar va badan iizvilori 6z hayati ahamiyyatlorinag va funk-
siyalarina uygun yerlarda heyratamiz bir sokilda alaqada olan yaradilig
hadisasidir. Yaradanin hikmat vo tiikonmoaz elmi qarsisinda insan
orqanizmi bir biitév bioloji mexanizmlar sistemi olaraq elm alominin
an banzarsiz sirridir.

Onun har azast bu miikommal mexanizmds oziinamaxsus olan funk-
siyalart yerina yetirmakls yanasi, basqa azalarla da six alaqadardrr.
Bir orqanin korlanmas, zaiflomasi natica etibari il bagqa orqanlara
da iimumi tasir gostorir va onlarin normal faaliyyatina angal ol-
maga baslaywr va sonda insan xastalonir. Bu giin artiq sintetik antibi-
otiklorin, sintetik hormonal dormanlarin insan orqanizmina vurdugu
ziyanlardan har bir vicdant hakim danmigwr. Haokimlori va comiyyatimizi
bu giin hegemon darman tacirlarinin asirliyindon ancaq va ancaq
tabiatdaki ilahi nematlar xilas eda bilar. Bu kitab da homin nematlardan
neca istifada edib saglamlignizi gorumaq haqqinda bir reseptlor mac-
muasidir.
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ON SOZ

Alamloras rohmat olaraq nazil edilmis Qurani-Korimin yaradilis haqda
enmis bu ayosiylo tobabat sirlorini goloma almaq tigiin bisimillah edok:

“..Stibhasiz, Biz insam gilin covharindan yaratdiq. Sonra onu niitfa
soklinda méhkam bir yera (ana batnina) qoyduq. Sonra niitfoni alago
etdik (laxtalanmis gana ¢evirdik). Sonra alogani miigza etdik (¢iynonmis
at saklina saldiq). Ondan sonra miigzani (yumsaq) siimiiklor etdik.
Belaolikla, siimiiklora ot (libasi) geyindirdik. Sonra onu (inkisaf etmok
qabiliyyati olan hamin cismi ruh tifiirmakla agil va elma layiq) basqa bir
(canly) maxlug (soklinds) viicuda gatirdik. Buna gora do aforin Allaha!
Yaradanlarin an yaxsisi olan Allah, ¢ox xeyir-barakatlidir“. (Muminun
surasi, ayo:12-14).

Biologiya, embriologiya, genetika vo tibbi bilonlor ii¢lin bu ayodo
tilkonmoaz bir elm vardir ki, miiasir elm adamlar1 bu ayadoki elmi
aciqlamalarla son 100 ilds, hom do miiasir texnikanin kdmayi ilo tanig
olmuslar. Balka Qurani oxusaydilar, bu elmlords azindan bir era irali
diigordilor. Oslindo monim toxunmagq istodiyim mdvzu ii¢iin do ayolordon
gotiirdliylim son ciimlalor daha ibratamizdir.

Qurani-Korimin ayri-ayr1 sura vo ayslorinde Allah bu miirokkob
vo osrarongiz alomi horokoto gotirdiyinden, kainati yaradib borqorar
etdiyindon, yeri-gdyii vo onlarin arasindakilar1 yaratdigindan s6z acir.
Ozii haqqda sadoca:- Qadir Allah,- deyir. Yalniz insan1 neco yaratdigimi
bildirands, Oziino: - Afarin,- sdylomisdir. Gérasen bu no hikmotdir?!
Insanin doyori alomlorden, kainatdan, moloklorden iistiin tutulur?! No
godor doyor vermis Yaradan biza?! Sizco bu qodor doyarlori yaradib
sonra da onu sahibsiz,6z basina buraxmaq olardimi? Olbatts ki, bu
doyorli varligin mévcud olmasi ligiin, hoyat siirmasi ti¢iin biitiin todbirlori
avvalcadan tokmiisdii Allah!

“ O zaman ki, Rabbin malaklora dedi: Haqgigaton mon yer iiziindo
(Insani) bir canisin qoyacagam... Siibhasiz mon sizin bilmadiyiniz bir
sey biliram. Va biitiin adlart Adoma oyratdi”. (Bagora surasi, aya: 30-31.
qisaltma goklindo).
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Tobiolin nemals....
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Quran tofsirgilori buyururlar ki, biitlin adlar dedikdo, olbotts, ad
sahiblorinin (monalarin) haqiqotlori, xlisusiyyatlori, nisanolori nozordos
tutulurdu. Ilk insan, Adom artiq rastlasacagi, ehtiyaci olacag: hor seyi
bilirdi. Clinki o, Allahin doyorli moxlugatin sah osori idi. Yaradan onu
xuisusi bir havaslo yaratmigdi. Neco do doqiq ifads etmisdir: “Hagigaton
BIZ insam an gozal bir bicimds (Olciida, tagvimda) yaratdig”. (Tin
surasi, aya: 4)

Oslindos insan yaradildigda, onun hor bir cohoti ¢ox doqiq hesablamalar
tizro qurulmusdur. Onun no zahirinds, na batininds bir naqislik ola
bilmoazdi. Allah mohz bels istomisdi.

Olbotto, Yaradan 6z yaratdigi moxluqunun mahiyyatini bilir, odur
ki, onun “miioyyon olunmus* diinyovi hoyat dovriindo rastlasa bilocoyi
problemlori hall etmasi tiglin, ona verilmis doyeri anlamasi ti¢lin, biitlin
adlart (moenalari, haqigatlori) 6yrandikdon sonra bir do onlardan diizgiin
istifadasi tiglin elmi-hikmat ota etdi.

Insanm bir canli varliq kimi bodon vo ruhdan (cism, maddo vo
enerjidon ibarat) bir moxluq oldugunu vo inkisaf etmo qabiliyyatinin
oldugunu ilk ¢okdiyimiz Muminun surasinds sdylayir. Belo oldugu halda
insan bunlardan (badan va ruhdan) zsiflays va ya xastolona bilmasi do
labiid proseso ¢evrilir. Adoma verilmis elm do hom badon, (cism) hom do
ruh (enerji) haqqda olmasi siibhasizdir. Bu baximdan nurundan alomlor
barqarar olan Hozroti Mohommad (s) ve onun Shli-Beyti dogru olaraq
vurgulayirdilar ki, elmin aslinds iki yonii var: bunlardan biri, badon
haqqinda olan tibb elmidir. Digori iso ruh vo onun monavi nicati olan
ilahiyyot elmidir. Qalan biitiin elmlar, bu iki elmdon gqaynaqlanmis va
saxolonmiglor.

Adom va onun nasli elo ilk dovrdon bu elmlordon bohralonmaya
baslamisdilar. Bu elmlarin har hansi birinin unudulmasi insan oglu ii¢iin
son olardi. Clinki, xostolonacak basqa bir seyi olmayan insanda onun ya
cismi xasto diigo bilordi, ya da ruhu.

Ruh haqqinda danigmaq iso, Allahin xoslamadigi bir mévzudur.
Ciinki Qurani-Korimindo buyrdugu kimi, onun sirrini 16vhi-methuzda
molokloari ilo qorumaqdadir.

Allah Quranminda buyurur: “...0 Peygombor ki, onlart (insanlary) har
bir yaxsi isa amr edir va har bir pis isdon ¢okindirir, onlara (maddi vao
manavi) paklart halal vo (maddi vo manavi) ¢irkin vo murdarlart haram
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edir..” (Oraf surasi, aya: 157) .

Allahin Peygomborlori mohz insan oglunu sagaltmaq tiglin, onun
hom cismino, hom ruhuna tobib olmagq {i¢iin géndorilmisdirlor. lahi
miiollimlor kimi, insana movcud olmagq, inkisaf etmok ii¢lin bodon vo
ruhun nays ehtiyact oldugunu dyrotmoak {i¢iin goravlondirilmisdilor. Eyni
zamanda, mévcudiyyati, inkisafi - badoni vo ruhu nodon, neco qorumagq
ticiin do comiyyatdo bir miisllim missiyasini yerino yetirirdilor.

Ilahi Peygamboarlorin (9) asabaloari, varislori vo davamgilari da onlardan
Oyrondiklari elmi inkisaf etdirmok vo yaymagqla tarixin derinliklorindon
giliniimiizo golib ¢atan bir ¢ox doyarli malumatlari ¢atdirmislar.

Islamin ilkin dévriiniin tibbi noaliyyatlori haqqda miiallifi oldugum
“Quran vo tobabat” kitabinda otrafli yazmisam. Bu kitabda ise imumi
tibbin bu giinkii halindan vo tibb elminds qisqancligla qarsilanan xalq
tobabatindon s6hbat agacagam.

Bodoan haqqda elm, yani tibb elmi, insanin yaradilisindan mévcuddur.
Buna dolil olacaq o qader elmi siibutlar, arxeoloji tapintilar var ki, tosdiq
ticiin yetorli hesab olunurlar. Yoni, tobabat (tibb) Adom yarandigi giinden
ona dyradilmig elm idi ki, ehtiyac oldugda, onun xasto badonine malhom
olsun. Amma bugiinkii tibdon farqli olaraq insan oglunun viicudunu
basa vo igindakilorina, dos qofasi va ic¢indakilerine, garin nahiyasi vo
icindokiloring, sinir tellorino, qan damarlarina, siimiiklors, oynaqlara
daha nolora-nalora bélmoadon viicudun 6ziinii, yoni insani biitovliikdo
sagaltmaga yonaldilmisdi.

Farmakologiya elminin ¢ox qisa bir tarixinin oldugunu har kaos bilir.
Bels iso min illorle insan oglu kimyavi va suni dermanlarsiz necs yasadi?
Nodon xostoliklorin qarsisinda insan nosli oriyib tiikkonmadi? Bolko
avvallar xastalik yox idi? Ya balka...

Yiiz illor 6nca har bir tobib 6z dorman vasitesini 6zii hazirlayardi,
hom do kimyovi sintetik maddslordon yox, ana tobiot dediyi miihitdo
movcud olan maddoalordan, bitkilorden, minerallardan, hotta zoharlordon,
heyvan azalarindan hazirlayardilar. Bu giin isa har sey doyismisdir. Bu
giin farmakologiya elmi derman istehsal-¢ilarina, dorman istehsalatcilari
iso dorman tacirlorino xidmot edirlor. Bugiinkii tibb kimyovi derman
vasitolori istehsal edon monopolistlorin nozaroti altindadir. Onlarin
satigina xidmatinin qazancli olmasina hesablanib. Miistoqil ekspertlorin
royine asason, dorman ticaratinin galiri bu giin diinyada neft ticaratindon
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Tobiolin nemals....
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daha golirli sahs kimi 6no ¢ix1b.

Fransiz alimi, tibb elmlori doktoru, molekulyar biologiya iizro
miitoxassis Lui Brauer 6ziiniin “Darman va qida mafiyasi” adli kitabinda
tilkklirpadici faktlar gostorir. Alim yazir ki, miiasir dévrdo kimyagilar
vo dorman istehsalcilar1 basora qarst sanki bir soyqirim hazirlamiglar
— xostonin say1 no gador ¢ox olarsa, dorman tacirlori do o gader gox
varlanarlar. Hor kos anlamalidir ki, bu kimyavi maddalor sintetik, yoni
siini yolla alinmis olmaqla yanasi, uzun zaman organizmo do kimyovi
dormanlarin tesiri qeyri-tobbidir, hom dos ki, orqanizmdo miitloq fosadlar
yaradir. Clinki, oksar dormanlar ki, torkibinda siini — sintetik yolla alinmis
maddolor vardir, miitlaq olaraq birinci vo ya ikinci doracsli ziyanli tasira
malikdirlor. Yoni bozisini bir basa qobul edondos, bazisi iso bir miiddotdon
sonra 0z zororli tosirini gostarir. Bir ¢oxlari iso glinbagilin organizmin
hiiceyralaring 6z dldiiriicii tosirini gostarir.

Miallif bu kitabinda yazir ki, son 80 ildo diinyada xorgong
xostoliyindon Olonlorin say1 4 dofo artmisdir vo bunun iigiin xostolor
yalniz va yalniz xorgang xastoliyinoe “qars1® islodilon kimyovi miialico
iisuluna borcludurlar. Demak olar ki, xastolori xar¢ong deyil, ona qarst
isladilon kimya terapiyasi vo stialandirmasi 61diiriir.”

Rus alimi, akademik N.V.Levasev “Goriinon vo gériinmoyon soyqirim*
adli moqalssindo bu giin bir ¢ox Slkalorde usaqlara mocburi sokildo
olunan peyvonddon (vaksina) danisib yazir ki, peyvend laboratoriyada
stini sokilds, gen miihondisliyi vasitasi ilo vo kimyoavi yolla alinan
virusdur. Peyvondin torkibindo virusdan basqa miitloq istirak edon civo
vo aliminium metallari da vardir ki, kdrps orqanizms hadsiz ziyan yetirir.
Dogum evlarinds korpalors olunan peyvond iso cinayatkar bir tocriibo -
comiyyati mohv ekmak ii¢iin bioloji bir silahdir.”

Bu giin artiq sintetik antibiotiklorin, sintetik hormonal dorman-
larin insan orqanizmina vurdugu ziyanlardan hor bir vicdani olan alim
danmigir. Hokimlor bu giin hegemon dorman tacirlorinin osiri olmuslar.
Ciinki, bu giin hokim ona toklif olunan dormani xastesino aldirmaq
macburiyyotindodir. Anlagilan terapevtik tibbi aciz bir duruma salmaislar.
Darman istehsalgisi vo tacirine xastonin sagalmasi deyil, xasto olmasi
pul gazandirir. Odur ki, bu giin televiziya, sosial soboko heg bir 6l¢ii
bilmodon dormanlart reklam edir, xastoloro hokimo deyil, apteklora
miiraciot etmoynii israrla asilayirlar. insanlar1 ustaliqla aldadirlar. S6ziin
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qisas1,- “Insan ziyan igindodir (Dsr surasi aya: 2). Anlamalidir ki, onu
Yaradan onun xastalonacayini 6z ozsli elmi ils bilondir. Onun xostoliyini
miialico etmok {i¢iin dormanlar1 da O, yaratmigdir.

Allah insan1 da, onun dormanlarin1 da torpaqdan yaratdigina goro,
insan vo onun {igiin olan tibbi dormanlar arasinda ziddiyyot yoxdur,
sadoca Ilahi qanuna osason, bir-birilorina xidmot edirlor. Tobib isa bu
ilahi slinnatds bu xidmaots bir vasitagidir.
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Qurani Korimds Ulu Yaradan yaradilmiglarin

an sarafatlisi olan insani gézal bir bicimdos yaratdigini
soylayir. Haqiqatan da, insan qurulus baximindan miikom-
mal bir varliq niimunasidir, onun badaninda hecna nagqis
deyildir. Ciinki O, Yaradici rassamin sah asoridir.

Biitiin orqanlarva badoaniizvlori 0z hayatiohamiyyatlarina
vo funksiyalarina uygun yerlords yaradilmis, insanin
zahiri gorniisiind> 6zunamaxsus yer tutmugdur. Insanin
daxili orqanlari zahiri orqanlara nisbatda daha heyratamiz
bir sakildo yaradilis hadisasidir. Onlardan birina diqqoat
yetirdikda, agil sahiblari tokrar -tokrar Yaradanin hikmat vo
titkonmaz elmi qarsisinda sacda etmislor. Insan orqanizmi
bir biitov bioloji mexanizmlar sistemidir.

Onun har azas1 bu miikommal mexanizmdoa oziinomaxsus
olan funksiyalari yerina yetirmakla yanasi, basqa azalarla
da six alaqadardir. Bir orqamin korlanmasi, zaiflamasi
miitlaq orqanizmda basqa orqanlara da natico etibari ilo
iitmumi tasir gostorir va onun normal faaliyyatina angal
olmaga bagslayir. Naticads insan xastalonir:

Dema azarlamaz badani saglam
Zann etma olacak hor xasto adam.
N.Gancavi

Insan oglunun zaifliyini va xastalona bilacayini 67 azali
elmi ila bilon Alim Allah ona 67 saglamlhigint qoruma
yollarini, xastalonarsa na etmali oldugunu, hansi nematlor-
dan istifada eda bilacayini 07 Miiqaddas kitabinda vurgula-
migdir. Insan oglunun ham ruhi, ham cismi cahatdan sag-
lam olmasu iiciin, 124 min Ilahi El¢i, miiallim-tabib basar

iiciin marifat oyratmaya masul edilmisdir.

Tobiolin nemate....
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UROK - QAN - DAMAR - SISTEMI

Insan organizmindo, bu bioloji miikemmal mexanizmdo xiisusi
oshamiyyeato malik olan iirok, sanki planetlor sistemindo giinosdir. Neca
ki, glinosin qarsisina bir anliq bulud goldikds miitloq hiss edirik, els do
iroyin on kigik narahat oldugu anda timumi orqanizm bu hiss vo hoyacani
yasayir. Ana botnindon ddylinmoyo baglayan iirok, insanin hoyatinin
sonuna gadar heg ara vermadon bu ddyiintiinii durmadan davam etdirir.
Cilinki, bir an bels onun dayanmasi insan oglu ii¢lin diinya hoyatinin sonu
olur. Giinas sonarsa, hoyat da sonar.

Cokisi 250-350qr olan, dogiqodo 70-100 dofo xiisusi ritimlo vuran
iirok, sutka orzindo 100.000 dofoye yaxin vurmagla 7500-7600 litro
gader gani kigik vo bdyiik qan dovranm sistemine uygun olaraq badonin
biitiin ndqtaloring ¢atdiran ilahi nasos-kompressordur. Bu kigicik orqanin
no godor milkommal bir qurulusa, ayri-ayri funksiyalar yerino yetiron
hissalore boliindiiylinli elmi cohstdon dork edon, Yaradan garsisinda
sacdoya diismoyon birino - agil sahibino dogrudan heyrat edilssidir. Bu
kicik vo dnomli orqana Tanr1 6zii xiisusi ochamiyyat vermis, onu badonin
on giiclii vo tohliikasiz yerindo yerlogdirmisdir.

Urok qan-damar sisteminin xostoliklori ciddi xestoliklordon sayil-
digindan tirayin qorunmasi vo sagaldilmasina hom tibds, ham do tobabatda
daha cox diqgot yetirilmisdir. Ilahi elmin dastyicilar vo dtiiriiciilori olan
124000 peygombor, onlarin elminin varisi mosum imamlarimiz, ilhamini
Qurandan almis agil vo hikmat sahiblori calismislar ki, insan oglu xalifasi
oldugu yer uzunds acinacaqli bir hayat deyil, ona laiq olan saglam bir
hoyat yasasin. Nohayat anlasin ki, Yaradan 6z miiqoddos kitab1 Qurani-
Korimdo hor seyi sonin iiclin yaratdim,- deyirso, bu insan hoyatinin
saglamliq vo qida da daxil olmagqla hor bir sahasine aiddir.

Bulunur har dard»s istasan giiliistanda dava,
Noqqasina qon¢anin sanki sofa culaba var...
M.FUZULI.

Alomlors rohmat olaraq gonderilmis Hoz.Mohommad (s) bu-yurur:

Heyva iylomak va yemak iirayi isiqglandirib qiivvatlondirir.

@10@



Tobiolin nemals....

e P LG T e——

Diinya tibb elminin bagi tact ©Obu Oli ibn Sina (Avisena) buyurur:
Urak faaliyyatini giiclondirmak iiciin giinda bir stokan nar va ya alma
$1rasi icin.

Beloco, yiizlorlo hodis vo tibbi tovsiyolor miixtolif kitablarda vo
manbalordo yazilib roflordo qalaraq insan oglunun onlara digqot
yetirmasini gozloyir. Bu giin elmin ¢ox vaxt insanlara deyil, qazanca
xidmat etdiyi bir dovrds, har giin yeni ixtiralardan peyda olan kimyavi
dormanlarin xeyir vo zororlorinin boraborlosdiyi bir vaxtda, Allahin
g0zal bir bicimds yaratdigi insan orqanizminin biokimyavi tullantilar
anbaria ¢evrildiyi bir vaxtda tibbi hadis va tdvsiyslors bizim ¢ox bdyiik
ehtiyacimiz var.

Boazon diinyanin dord bir yanini dordimizo dorman {i¢iin gozirik. Amma
xaborimiz yoxdur ki, dordimizin dermani yasadigimiz evin baggasinda,
giindalik getdiyimiz yolun konarinda, dincoldiyimiz parklarda, ¢omon-
larda bitib. Bizdon iiz dondardiyimiz tobioto sari qayidacagimiz giinii
gozlayirlor. Qaribadir, ilanin agzindan canmi qurtaran qurbaga otlarin
arasindan ona lazim olan otu axtarib qopararaq yarasinin {istiina molhom
kimi qoyur. Agizina zoli yapigmis uzunqulaq tez gedib su mamir
¢eynayarak zalini salir, basinin agrisi tutan kdpak dorman ii¢lin gomana
qagcir. Biz, Allahin on sorafatli, on iistiin moxluqlari ana dediyimiz tobisto,
tobistde tomennasiz ixtiyarimiza buraxilmis minlorce dermanlara etina
etmoyib, dordlorimizo giindo bir siini dorman hazirlamagla slac etmok
istayirik.

“Dard veran dormanini da vermisdir®,- kalamina inam va imanimizmi
qalmayib? Yoxsa, sadoca sohlonkarliq vo tenbollik edirik? Hor halda
natica eynidir, xastoliklor ¢oxalib, xroniki gokil alib (yoni sagalmir),
diinan komak edon dorman, bu giin artiq komok edos bilmir. Peygomboar (s)
s0zilino, imam (9) s6ziino digqot edib, dordimizin dormanini bizi bizdon
daha yaxs1 tantyan Yaradanim yaratdigi nemotlorin i¢inde axtarmaliyiq.

Tobiblor buyururlar ki, duzsuz tozo pendir {irok foaliyyatini
giiclondirmok {igiin ¢ox faydalidir. Urayi giiclondirmak iigiin, yoni {irok
zoifliyinda: zoforan 2q, ¢iro 2 ¢ay qasiglt 500ml suda domlonir, suyu
giin orzinds stokana siiziilorak i¢ilir. Eyni moqsadlo morsin agacinin
yarpaqlarinin gaynadilmis suyu da cox xeyirlidir. imam Sadiq (o) buyurur:
“Insanlar almada noalorin oldugunu bilsaydilor, xostaliklorini ondan basqa
hec no ilo miialico etmozdilor. Almanin xiisusi ilo iiroyo faydasi coxdur.

@11’9



. ‘(V/uwv . /////'///w‘/' —_— l_l-_n:"-iz:.,‘x}{_} 5 g

O, tirayi yuyar.” Ateroskleroz xroniki xastolik olub yaglarin yi1gilmasi
sayasindo arterial gan damarlarinin daxili divarlarin1 zedsloayir, yaglarin
¢Okmasi sababiyla qan damarlarini daraldir. Aterosklerozun amala galma
sobobi maddolor miibadiloasinin pozulmasi hesabina azad sokildo ¢okiintii
veran xolesterini vo basqa yag birlogmalarini oridib orqanizmdon xaric
etmok ti¢ilin bir ¢ox tobii dorman mévcuddur.

Fransa kardiologlarinin apardiqlari tacriibalora gore, alma {irayin on
yaxst dormanidir. O damar sklerozunun qarsisini alir, yani iiroyi vo gan
damarlarmi yuyur. Cay maoglislorimizin bazayi, Allahin gozsl nemati
nano qan laxtalagmasinin qarsisini alir, gan damarlarii tomizloyir vo
acir. Bu magsadla nanani ¢ay kimi domlayib igmak, yemaklords islotmak
vo yaxud da tok 6ziinii domloyib siizorok soyuducuda (yay olarsa) ya adi
halda saxlay1b giin orzinds balla dadlandirib icmok ¢ox faydalidir.

Axirazzaman Peygomborimiz (s) buyurur: ”Koraviz damar tixaclarim
acar, Urayi rahatladar”. Miigaddes Quranda adi kegon zeytun bitkisinin
yarim stokan yagina bir limon ¢akib giinds 3 dofo igmok qan damarlarinin
tutulmasinda, iimumiyyatla, orqanizmda olan biitiin potoloji barkima va
kristallagmalarin oridilmasinds xiisusi ohomiyyat dasiyir.

Qan damarlarimin goziinii agmaqda va tirak xastoliklarini sagaltmaqda
dovetikani ilo senamokki qarisigini demloyib igmak cox faydali olar
insallah.

Qan damarlarinda olan yagl ¢okiintiilori oritmok ii¢lin {iziim foslindo
10-15 giinliik tiziim dietasina kegmak ¢ox faydalidir.

Qan damar aterosklerozuna qars1 bir-iki miirokkob torkibli resepti
istifadonizo tdvsiyo edirom:

yemisan ¢i¢aklori 15 qr

qatirquyrugu 15qr

Oskootu 15qr

qifotu 15 gr

boymadaran 30qr.

Birlikdo domloyib giinds 1 stokan xirda udumlarla igmali. Miialico kursu
bir aydan 2 aya qodor siiro bilor. Bu ganda xolesterinin tam diismosino
sobab olur. Bagqa bir reseptdo iso:

okiiz gozii gili Sqr

boymadaran 20qr

daziotu 25qr
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domlonib giin orzinds 1 stokan udumlarla igilir.

Urok zoifliyindo 10qr. Ogulotu ilo 5qr xoruz giilii qarigdirilaraq gay
kimi domlonib igilir.

Az yagh tozo inok siidii do iirok foaliyyotini giliclondiron on yaxsi
dormanlardan sayilir.

Ohli-beyt niimayondasi - altinct imamimiz Cofor Sadiq (o) buyurur:
Urayi zoif olanlar qoyun otini siid il bisirib yesinlor.

Bodmiisk vo yaxud pis-piso adlanan soylidiin tozo dorilmis ¢igok-
lorindon buxarlatma yolu ilo alinan covher (xalq tobabstinds pis-
piso aragi kimi taninsa da, alkollu araqla heg bir olaqosi yoxdur) tirok
agrilart vo trok xostoliklorinds istifado olunur. Alimlor bu dermanin
iirok foaliyyatinin pozulmasina vo iirok doyiintiilorinin artmasina qarst
ovazsiz malhom oldugu gonastine golmislor.

Elmin qapist ©Omiralmdminin ©li (9) buyurur: armud yeyin, ¢ilinki
armud iirayi giiclondirir.

Tibbin dahisi ©bu Oli ibn Sina buyurur: - iirayi zoif olanlar 2-5qr
zoforan1 ¢ay kimi domloyib igsolor, faydasini gororlor. Bu baximdan
dar¢in da ¢ox xeyirdir vo istifado qaydasi da eynidir.

Urayi zoif olanlar heyva ¢igoyini bal ilo qatib giindo 1 xdrok qasig1
yesolor,-yaxsidir.

Nanonin ¢ixarilmis sirasi do bu baximdan ¢ox shamiyyatlidir.

Qizilgiil miirobbasi ise iirayi giiclondiron on yaxs1 dermanlardan
sayilir.

Urak gan-damar tixanclarinda vo iirok qapaqciqlarmin foaliy-yotinin
pozulmasinda, iirok doylintiilorindo on faydali dermanlardan biri: -
66qr ogul otuna, 34qr xoruz giilii qarisdirb lizorine qabiqlt bir limonu
dograyaraq qaynatmaqdir ki, alinmis mayeni xalis balla sirinlosdirib
giindo 3-5 stokan soyuq halda igmok gorokdir. Bu qiymotli dorman hom
do stresi aradan qaldirmagq tiglin avazsiz vasitadir.

Bir cay qasigi (2-5qr) zoforan, 10qr coke ¢igayi ilo qarigdirilib
domlonarsa, onun suyu on yaxsi doermanlardan olar.

Yemigonin ¢igok vo meyvolorinin domlomasi vo yaxud spirtli covhori
iirok qan-damar xostsliklorindas, iirok pozuntusunda, gan tozyiqindo,
stenokardiya, aritmiya, iirok nevrozu va s. do tobiblor torofindon qodim
zamandan istifados olunur.

Maraqli haldir ki, miiasir dovriimiizdo Almaniya hokimlori yemison
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¢icok vo meyvalarindan alinan cdvhardon qan damarlarinin miiqavimatini
artirmag, onlarin elastikliyini barpa etmak vo qan dovranini tonzimlomok
ictn istifads edirlor.

Avstraliya hokimlori iso bu cévhori gan damarlarini genislon-dirmok
ticlin islodilon on tosirli vasito sayirlar. Xroniki koronar damarlariin
catismamazliginda yemison meyvalari vo 0ska otu qaynadilib glinds iki
dofa yarim stokan olmaqla, 3-4 hafts orzindos igilir.

Xroniki {lirok c¢atigmamazliginin mialicesindo islodilon dorman
bitkilorindon, inci ¢ig¢ayinin spirtli mohlulundan iirayin funksional
narahatc¢iligina qarst istifade olunur.

Urok gan-damar ¢atigmamazhiginda xoruz giilii bitkisinin
domlomosindon istifado olunur. Bunun {igiin 5-6 qr bitki 200ml gaynar
suda domlonib giinds alt1 dofs 1 x. qasigi igilir.

Urok xostoliklorindo sarimsagin faydasi da danilmaz vo énomlidir.
Beloki iirok qapaqciglarinin miialicasindo miintozom olaraq sarimsaqdan
istifade etmok maslohot goriiliir. Bu baximdan heyva da giiclii miialicovi
tosiro malikdir.

Peygomborimiz buyurur: Heyva yemok tirok agrilarini aradan qaldirir.

Tarxunun gqaynadilib suyu balla qarisdirilaraq igilmasi, tirok xastali-
klorino olduqca faydalidir.

Urok ritminin pozulmast (aritmiya) vo yiiksok iirok ddyiintiilorindo
on yaxsi dormanlardan biri yemison meyvalori sayilir. Onun spirtli
mohlulundan giinds ti¢ dofs yemokdoan avval 20 damci qabul edilir.

Urak doyiintiilorini tonzimlomok iigiin: -bibariys, pisik otu, yovsan
bitkilirinden hor hans1 birini suda domlayib siizerok balla qatib icmoyin
xeyiri ¢oxdur.

Unutmayaq ki, har seyi 6z azali elmi vo hikmati ilo biloan Allah bali
sofa kimi toqdim edir Quranda. Elmi cohatdon do siibut edilir ki, bal agiza
daxil olan kimi qanin torkibins qarismaga baslayir vo 6z miialicovi tosiri
ilo birlikds onunla qarigmis bitki torkiblorinin do qana tez yetigmosini
tomin edir.

Sorq alominin gérkemli alim-tobiblorinden biri, Mehammad Hiiseyn
aga “Mozhon ol adviyys” kitabinda innabin qan dévraninda oyadici tosir
gostordiyini, qan1 tomizlodiyini buyurur.

Azorbaycan Dovlot Tibb universitetinin todqiqat qrupunun ver-diyi
rayo asason, zeytun yarpaqlariin domlomosi vo spirtli covhori tirok gan-
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damar xostoliklorinds, hipertoniyada ¢ox Onomli bir vasitadir. Zeytun
yag1 iso ham hipertoniyada, hom ateroskelerozda xiisusi shamiyyat kasb
edir.

Tibet tobiblori ta qodimdon bizim adi baxdigimiz ¢aydan kapilyar
gan damarlarmin divarlarint moéhkoamlotmokds vo hipertoniyanin
mialicesindo istifado etmislor. Bu mogsodlo sirin biyan kdoklorinin
domloma va covharindon miiveffaqiyyatls istifads etmiglor.

Miigoddos Qurani Korimdo adina and igilon oncir meyvosi iirok
gqan-damar xostoliklorinds ¢ox faydali bir ilahi nemotdir. Oncir qan
damarlarinda trombu oridir. Oncir yarpaqlarini qurudaraq domloyib
igmoak tirak xastaliklorini miialico edir, lirok agrilarini sakitlogdirir, qan
tozyiqini asagi salir, liroyin faaliyyetini tonzimloyir. Bu baximdan adi
hodislords tez-tez ¢okilon kasni da cox dnomlidir.

Onun yarpagi, ¢icoyi vo kokii bir cox xastaliklorde oldugu kimi {irok
va qan-damar xostoliklorinds do miisbat tosir gostarir, iirayin foaliyyatini
giiclondirir, gani tomizloyir.

Cay tikani yag1 qan azliginda, qan dovraninin borpasinda va
tonzimlonmosinds, damarlarin aterosklerozunda ta qodimlordon on
faydali dormanlardan sayilmisdir.

Evlarimizds bir bazak bitkisi kimi qulluq edib saxladigimiz aloye
bitkisinin sirasi lirok-qan-damar sisteminin tonzimlonmasindo, gan
azliginda hadsiz doracads komok edo bilon bir nematdir.

Agi yovsan da tobiblorin vo rasmi tibbin 6nom verdiyi dermanlardan
biridir.

Baxgalarimizin vo giilliiklorimizin bozoyi gililiimbahar ¢igayi iso
lirok ritminin tonzimlonmesinds, lirok ddyiintiilorinds, hipertoniyada
alo diismoz bir dormandur. Iki cay qasig1 giiliimbahar ¢igoyini iki stokan
gaynar suda bir saat domloyib giindo dord dofe yarim stokan igmok
lazimdir.

Miigoddoes Quranimizda adi xiisusi vurgulanmis narin sirosi hom
hadislarda, hom tobabatds, hom do tibb elminds tlirak xastaliklori iigiin
cox tovsiya olunan bir nemotdir.

Urok zoifliyi zamani:

Yemison ¢icoyi 50qr

Qirxbugum otu 30qr

Qatirquyrugu otu 20qr
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dogranib qarisdirilir, qarisiqgdan 2 x/qasig1 gotiiriiliib 1 stokan qaynar
suda 2 saat domlonilir va siiziilerok giin orzinde udum —udum igilir.

Peygombor ¢icoayi bitkisinin gigoklari 2 cay qasigi qotiiriilorak 1stokan
gaynar suda 1saat domlonir, siiziiliib giindo 3 dofo stokanin 3-do 1-i qodori
doldurulub igilir. Bu hom iirok zsifliyindo, hom do iirok ddyiintiilori
zamani ¢ox faydalidir.

Urok-qan-damar nevrozu iimumi nevrozun bir hissosi olaraq iirok
vo qan damarlarinin idaroedici sisteminin pozulmasidir. Yiiksok osob
gorginliyi, tez yorulma, zoiflik, yuxusuzluq, iirok nahiyesinds vo basda
agrilar, tongnafoslik, yaddas zaifliyi vo s. alamatlarilo 6ziini biiruzs verir.
Odur ki, tibdo vo tobabatda bu xastoliyin miialicasi kompleks sokildoa
aparilir. Xostodo ogor emosional daxili gorginlik, hoyacan, narahatgiliq,
gorxu hisslori olarsa:

Pisik otu kokii 10qr

Incigigayi 10qr

yemigon meyvasi 50qr.

Qarisiginin spirtli mahlulundan tirak doyiintiilori zamani giinds 2-3 dofa
25 damci gobul etmok lazimdir.

Urok nevrozunda:

Cobanyastig1 10qr

Incigigayi 10qr

Razyana 20qr

Nano 30qr

Pisikotu kokii 40qr
qarigigini demlayib 12-14 giin orzinds hor giin bir stokani giin boyu bir
neco dofoya gobul etmok maslohoatdir.

Urak nevrozuna aid digor miialico metodu:

boymadoron 20qr

mayaotu qozasi 20qr

pisikotu kokii 30qr

ogulotu 30qr
dogranib qarigdirilaraq 1 x/qasig1 1 stokan qaynar suda 30 doqigo domlonir
vo siiziilorok giindo 4 dofa Y4 stokan godari igilir. Urok revmatizmasinin
qarsisini almaq Gi¢lin:

ogulotu 20qr

koklikotu 20qr
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sonamokki 20qr gotiirarak 1 litr suda vam odda domlonib, siiziiliib
balla dadlandirilaraq giinds li¢ dofa bir stokan igilir.

Urok agrilari, yuxusuzluq va sinir sisteminin qiciglanarsa:

nana yarpagi 30qr

damotu 30 qr

pisikotu kokii 20qr

mayaotu qozasi 20qr
qarigdirilaraq bir xdrok qasigi bir stokan qaynar suda 15-20 deqiqge
domlenir, giindo iic dofs iki x6rok qasi8i igilir.

Ikinci toklif olunan basqa bir qarisiq:

pisikotu kokii 20qr

coban yastig1 ¢icayi 30qr

zira toxumu 50qr
qarigdirilib ii¢ hissaya boliiniir, 6nco bir hissasi dord stokan gaynar suda
30-40 doaqiqa domlanib giinds ii¢ dofa yarim stokan olmagqla igilir vo bu
domloms bitdikden sonra gigar hissalar da bu yolla qobul edilir.

Urok ddyiintiisii, osobi hal, sinir sisteminin dorhal oyanmasi vo
qiciglanmasi miisaiat olunarsa:

pisikotu 25 qr

damotu 25 qr

razyana 25 qr

zira 25qr

bu bitkilorin toxumu ozilorok xirdalanir, bir x6rok qasigi bir stokan

gaynar suda domlonir va giinde 3 dofo yarim stokan igilir.

Urok agrilarini sakitlogdirmak vo miialico etmok {igiin:

pisikotu 30qr

boyumadoron 20qr

ciro 20qr
qarigdirilib xirdalanir, bir x6rok qasigi bir stokan qaynar suda doemlonib
giindo iki dofs yarim stokan igilir.

Eyni moagsad {igiin:

inci ¢igayi 10qr

razyana toxumu 20qr

nano yarpaglari 30 qr

pisik otu kokii 40 qr
xirda dogranib qarigdirilir, qarisigin 1/3 hissaesini ayirib 3 stokan qaynar
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suda 25-30 daqiqe domlayib, siiziib giinds ii¢ dofo yarim stokan igilir.
Qan dovranini yaxsilasdiran, qani tomizloyan meyvalordon alga vo
nar ¢ox doyarli bir nematdir.

Urok xostoliklorindo heyva agacinin tozo yarpaqlarini ¢ay kimi
domloyib bir miiddat igmak maslohatdir ki, eyni zamanda tonaffiis yollart
v orqanlarina da miisbat tasir gostir. Yaxsi olar ki, heyva yarpaqglariin
¢ayini ican zaman heyva miirobbasindan do istifads oluna.

Qurudulub toz halina salinmis qarpiz qabig1 giinds 1 x/qasig1 yarim
stokan iliq suda qanigdirilaraq 5-10 giin igilorss, iirak Ugiin faydali,
hamginin, sidikqovucu tasiri olur.

Urok-qan-damar xostoliklorindo 1 stokan kegi siidiina 2 cay qasig1
bal qarisdirtb giindo 1-2 stokan 2 hofto davamli igmok ¢ox maslohotdir
vo faydasi da ¢oxdur. Qurani Korimdo hom siid hoam do bal insanlara
sofaverici kimi tanidilmigdir.

Urak doyiintiilorini miialico etmok iigiin tobiblor giilxotmi locoklarini
qurudub ¢ay kimi domlayorak igmayi maslohat goriirlor.

Quzilgiil suyu, yoni giilab giindos 3 x/qasigr icildikdo {iroyi
mohkomlondirar, {irok doyiintiisiinii aradan qaldirar. Bu xiisusiyyatlo
yanasi, giilab biitiin orqanlara fayda veran bir nematdir.

Dayanib boylananda, Ana deyib, amma qodrini bilmodiyimiz tobiot
basdan-basa dormanlar deposudur. Tiikkenmoz vo tomonnasiz derman
monbayidir. Dordimizin dormani bozen ayagimizin altinda, bozon
basimizin Gstiindadir. Biz iso basqa yerdo axtaririq.

Almanin bas torofindon bir az i¢ini ¢ixarib oraya azaciq zoforan sopin,
bir middot saxlayib iyloyarsizss, lirok ddyiintiiniizii sakitlos-dirarsiz.
Urok ddyiintiisii {igiin on sado vo faydali usul - sohorlor koro yagla
maslohotdir.

Aldanmayin, xolesterin tobii koro yagindan omolo golmir, o
orqanizmds maddslor miibadilesinin pozulmasindan yaranir. Tobii
gidalardan heg bir vaxt imtina etmayin.

Bu giin bir ¢ox elm xadimlari insanlarin qat-qat artmis xasto-liklorinin
sobobini bizo diismon kimi tanitdirilan tobii qida maddo-lorindon
uzaq diismoyimizds goriirlor. Kimyovi dorman istesalcilari, siini gida
mohsullart istehsalgilar1 doriden-qabigdan ¢ixib tobii dormanlarin
artiq bir kdhnoalik oldugunu, kors yagimin ¢ox ziyanl oldugunu, balin
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bir ¢ox adamlarda fosad torods bilocoyini, tozo inok siidiiniin basdan-
basa xostolik oldugunu, an dohsatli iso siini qidanin kdrpalor iiglin ana
stidiinii ovoz etdiyini vo hatta ondan dstiin oldugunu bizim zehnimizo
yerlagdirirlor. Ofsuslar olsun ki, biz ds inaniriq. Adom oglu ise anlamalidir
ki, onu torpaqdan yara-dan Allah, onun ii¢lin do torpaqdan saglam qida
va nematlor boxs etmisdir. Torpaqdan ¢ixanlarla birgs balin bizim ti¢lin
sofali oldu-gunu, siidii igonlorin bogazinin sagalacagini, kdrponin mohz
ana siidiindon istifado etmoli oldugunu sdylomisdir.

Bugiinkii comiyyst iso Qurandan daha c¢ox mohsul reklam edon
agentliklora inanir. Bizim orqanizmimizi alt iist edon ¢okisi bir ay
miiddoatinds 3kq olan kdrpacik ciicalor, gida kimi gabul etdiyimiz texniki
yaglar, xeyirindoen daha ¢ox ziyani olan siini-kimyavi dsrmanlardir,
nainki inak siidiidiir, kars yagidir, qoyun atidir.

Boyrak narahatgiligindan irali golon tirak zoifliyinds {iziim sirasi tirok
azolalarinin enerjisini artirir, zararli maddoalori orqanizmdon ¢ixarir,
{iroyin foaliyyotini asanlasdirir. ilahi bir nemat kimi {iziimiin ad1 Qurani
Korimds xtisusi vurgulanmis meyvalor sirasinda oldugu da ilahi bir
mesajdir.

Tomiz bal1 bagqa birloasmalarin tarkibina daxil edib islatdikds na qadar
fayda verirso, tok halda onun faydasi daha goxdur. Bal iirok zoifliyindo
vo nizamsiz iirok ddyiintiilorindo (aritmiya) on faydali dormandir. Urok-
gan-damar catismamazligi hallarinda insana bal qodor komok edacok
darman yena balin 6ziidiir.

Urak xostolorinin miintozom olaraq limon sirasi igmolori moslohatdir,
limon vitaminlorls zongin olmaqla yanasi, ham do qani durulagdirir, gan
damarlarini genislondirir.

Qan dovranmin pozulmasi hallarinda on yaxsi dormanlardan biri
zirincdir. Onun sorboti igildikdo gan ddvranina tonzimloyici tosir
gostorir. Bunun ti¢lin 500qr zirinci 2 litr soyuq suda 2-3 saat saxlayib
sonra sudan ¢ixararaq sirasini sixir, alinan siroya 600qr sokar (bal olsa
daha yaxsidir) alave edib miilayim odda sokar ariya-na qadar qizdirirlar
(qaynatmamali). Sonra isti mohlul siiziiliib qaynanmis su ilo hocmi 1
litra catdirilaraq sliso qabda saxlanilir. Bu sorbati giinds iki dofo 20-30qr
icmoak, hom dos gan tozyiqini asagi salir. Qan azligin1 miialice etmok ticiin
badam, piisto yemak, 10 giin albali sirasi igmak ¢ox maslohatlidir. Bu
baximdan qirmizi almanin sirosi do, ¢ox faydalidir, bu siro hom do ozalo
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zaifliyini, xlisuson do iirak ozalslorinin zoifliyini miialico edir. Sobada
bigiril-mig almanin bas torafini ¢ixarib i¢ina 1-2 ¢ay qasigi bal tokiib, bir
godor do sobada saxlayib yesoniz, qan azliginizi aradan qaldirmis olarsiz.

Qan azigini aradan qaldirmagq ti¢iin 10 giin bisirilmis heyva yemok,
lizim vo ya tut bohmazindon istifado etmok moslohatdir.

Qani1 artiran nemsatlordon sumaq ¢ox tdvsiyys olunmusdur. Bu
baximdan boyiirtikon meyvasi vo onun miirobbosi do ¢ox dnomlidir.

Yemoklordon kollo-paga (xas) tomiz vo duru qan yaradir. Bu qan
azligidan aziyyat ¢okanlor iiclin cox faydalidir. Tam bisirilmis sulu bega
x0rayi do bu baximdan on yaxsi dormandir.

Qan azlig1 bas gicollonmosi, zoiflik, yorgunluq, yuxusuzluq, hozm
prosesinin pozulmasi ilo miisaiot olunarsa, giindslik liziim vo iizlim
sirosindon, tozo liziim olmasa, iziim kismisindon istifado etmok xastaliyi
aradan qaldirir.

Qan azlig1 olan kdrpolorin badonini xalis zeytun yagiilo yaglamaq ¢ox
fayda veran bir vasitodir.

Qan1 az olanlar bir miiddot giindslik 300-500qr ciyslok yesolor
sifotlorinin ronginin doyisdiyini, badonin giiclondiyni hiss edorlor.

Qan azligindan oziyyot ¢okonlor bir miiddot qovrulmus qargidali, tozo
vo ya qovrulmus findiq yesolor bohrasin tez hiss edorlor.

Qan azligin1 miialico etmok mogsadils 20-30qr quru gicitikan yarim
litr suda 3-5 doqige vam odda qaynatmali, 10 daqiqe domdos saxlayib
stizmoli vo giin arzindo igmok lazimdir.

Tibbds hipertoniya kimi taninan gan tozyiqinin yiiksalmasini (sababi
molum olmasa da, elm bir sira amillor gostorir) tobabatdos bir ¢ox bitki vo
bitki birlogsmolarilo miialice etmoak ¢ox onamlidirlor.

Tibb alominin dorin bilicisi, “Tibbur-Rza” kitabini1 basoro hodiy-yo
etmis, Imam Rza (2) buyurur: -“Cugundur gan1 tomizloyir va gan tozyiqini
salir.” Elmi tobabotds vo tibbdo ¢ugundur sirssi giindo 3-4 dofo 1 xdrok
qasig1 yiikksok gan tozyiqini salmaqda vo miialicads ¢ox faydalidir.

Andiz kokiiniin mohlulu yiiksok gan tozyiqini miialica etmokds gox
faydalidir. Belo ki, 15-30 q andiz kokii 3 stokan suda qaynadilir. siiziiliib
giindo 3-4 dofo 1 x6rok qasigi igilir.

Soyiid ¢igoklorinin spirtli mohlulu hipertoniyada ¢ox bdyiik
miivoffoqiyyetlo elmi tibbdo vo tobabotds istifado olunur.
Zirincin spirtli mohlulu da elmi tobabstdo daxili ganaxmalar vo qan
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tozyiqinin miualicesinde ¢ox ohamiyyatli sayilir. Bu baximdan zirinc
bohmozi daha faydalidir. Tobiblor: 100qr zirinci 1 litr gaynar suda 3-4
saat saxlay1b siizorok suyunu giin orzindo ¢ay kimi icmoyi qan tozyiqini
asag1 salmaqda faydali hesab edirlor.

Qara yemison 150-200qr gotiiriiliib domlenir vo yliksok qan tozyiqi
zamani istifads olunur. Bu ilahi nematin ¢i¢ayi, yarpagi, meyvasi, kokii,
agacinin gabigi belo saglamliq monboyidir. Belo ki, yemison agacinin
gabigi qurudularaq toz halina salinir, cay kimi domlonsrok 5-10 giin
davamli igilir.

Giiliimbahar ¢i¢oyinin domlomosi do hipertoniyada ¢ox faydali bir
ilacdur.

Tobiblor sumagin qan tozyiqinin miialicasinds an 6nomli dermanlardan
biri oldugunu sdylayir. Bu baximdan qoz lopasini sumagla qarisdirib
giindo 3 dofo 1 x/qasig1 yemok ¢ox gozal tasir gostorir vo tozyiqi ham
asagi salir, hom do tonzimloyir. Eyni tosiro malik giilab1 da giindo 3dofo
1x/qasig1 gqobul etmok gorokdir.

Ohli-beyt giiliistaninin solmaz ¢igoyi imam Museyi Kazim (9) buyurur:
”Quru gavali qan tozyiqini asagi salir vo ¢otin xastaliklori sagaldir”.

Qan tozyiqi yiiksok olan qoz loposinin arakosmolorini qaynadaraq
yemoakdon avval giindo 3 dofo 1 stokan igmalidir.

Qan tozyiqini salmaq {iclin zeytun yarpaqlarim ddyerok ozdikdon
sonra, qaynar suda islatmali vo 5-6 giin, giindo 3 dofs igmok moslohatdir.

Bir par¢a tut agacinin kokiinii kesib xirda dograyaraq cay kimi
domlayib 5-6 giin igmok gan tozyiqini normallagdirir.

Turs vo turgsmozo almanin sirasi do tobiblor torsfindon qan tozyiqini
salmagq {igiin tovsiyys olunur.

Bu baximdan albali siresi do ¢gox shomiyyatlidir. Qan tozyiqini asagi
salmaq vo hipertoniyan1 miialica etmok ti¢lin ilahi nematlor igarisinda
innab da duru vo tomiz qan yaradan nematlor sirasindadir.

Zogal va zogal turgusu gan tozyiqini asagi salmaqda tobiblorin an ¢ox
tovsiya etdiklori nemotlordondir. Bu baximdan orik sirosi, saftali sirosi do
eyni tosire malikdirlor.

Bir ¢ox dardlorin dormani olan limon hipertoniyada da miisbat tosir
gostorir. Bunun {iglin yarim limon vo yarim apelsin qabiqli halda xirda
gozlii stirtkocdon kegrilir vo sokorlo (balla daha yaxsidir) gatilir, glindo 3
dofs 1 cay qasig1 gobul edilir.
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Bir ¢ox nematlor kimi heyvanin da, hom yarpaglari hom agac qabigi,
kokii, gubuklari, ¢igoklori, meyvesi, hotta tumlari belo bir sofa monbayidir.
Heyva yarpaqlar xirda dogranib 200 ml suda qaynama hoddino catana
godor qizdirilir vo gaynatmadan domdo saxlanir. Bu mohluldan giindo
3 dofo yemokdon oval 50ml gebul etmok miialico baximindan g¢ox
faydalidir. O, 6z miisbot tosirini 7-8 glindon sonra gdstormaya baslayir.

“Tibbus Sadiq” kitabmin miiallifi, alimlor alimi Imam Cofor Sadiq
(9) buyurub: - “Morcimok s1y1g1 yemok qan tozyiqini agagi salar, horaroti
yatirdar”. Marcimayi bisirib yemison suyuna qataraq 5-6 giin, giindo
100-200 gr yedikds gan tozyiqi diisiir.

Xiyar vo xiyarin sirasi do qan tozyiqini tonzimlomokda ¢ox faydalidir.
Bu baximdan balgabaq tursusu da ¢gox 6nomli bir nemat sayilir.

Hipertoniyani an yaxs1 miialica edon vasitolordon biri do sogandir. 9
bas orta boyiiklitkde sogani xirda dograyib 3 stokan suda (vam odda) yaris1
qalana qoador qaynatmagq lazimdir. Sonra bir hofto arzinds siiziib giinds 3
dofo yemokdon 20 doqigo ovval yarim steokan igmok moslohotdir. Sonra
1 hofto ara verib yenidon tokrarlanmalidir. Digor niimuns kimi yiiksok
gan tozyiqini mialice etmok iiclin 100qr bala 50qr qirmiz1 sogan sirasi
gatib soyuducuda saxlamaq lazimdir. Soharlor yemokdon 20 doaqigo
avval 1 ¢ay qasigi qobul edilmolidir.

20 gr stiytid yarpagimi 1 stokan qaynar suda ¢ay kimi domloayib giinds
3-4 dofs igmoak qan tozyiqini asag1 salir, tirok foaliyatini gliclondirir.

Qatig1 sliziib, qalan suyunu giinds 2-3 dofs igmoak gan tozyiqini asagi
salir.

Yiiksok gan tozyiqini miialica etmoak {i¢iin 1 stokan xalis bala 1 stokan
yerkokii sirasi, 1 stokan limon sirasi, 1 stokan qifotu tozu qarisdirib siiso
gabda saxlayib giinda 3 dofs yemokdan 1 saat avval 1 x6rok qasigi gobul
edin.

Qan tozyiqini asagl salmaq {glin qurxbugum bitkisi do ¢ox
ohomiyyoatlidir. Osko otu domlomasi vo spirtli mohlulu (30-40 damci)
giinda 3 dofo qobul edilarso qan tozyiqini asag: salar. Osko otu va zeytun
yarpaglar1 birlikdo domlonib i¢ildikdo hom gan tozyiqini salir, hom do
iirak foaliyatini tonzimlayir.

Uzoarlik toxumu hipertoniyada da tobiblarin tévsiys etdiyi bir nemotdir
ki, onu toz halina salib giinds 3 dofs yarim ¢ay qasig1 udmaq maslohatdir.

Oziz oxucu, monim iirok-qan-damar xostoliklorinin miialicosi iigiin
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secib sizlora catdira bildiyim olbatto ki, doryada bir damladir. Bilssiz
ki, alimiz ¢catmayacaq bitki vo meyvelorin reseptindon istifade etmoadim.
Ciinki, har bir regionda yagayan insanlar ti¢iin Allah elo hamin mantagonin
bitirdiklorindon dordloro dorman ota etmisdir. Carasiz qaldiqda, c¢aroni
gorazli insanlarin suni yollarla aldiglar1 kimyavi vasitalords deyil, ilahi
nemotlords - bitkilorda, meyvalords, ¢igcoklords axtaraq. Bu bitkilor hom
tohliikasiz, hom ds daha xeyirli deyilmi?

Homd olsun Allaha ki, yaratdigi har bir zorroads insan oglu {igiin
faydalar gorar vermisdir. Onun nematlorini saymaga cohd etsak, sayib
qurtara bilmaorik!

Allahin on gozsl Salami olsun 124 min peygamboarlars, onlarin irsinin
varisi, sonuncu vo an fozillotlisi Hozroti Mohommodo, onun ©hli-Beytino
vo onlarin elmindon faydalanmig alim kisilore ki, bizim hom ruhumuzun
hom do cismimizin qeydine qalmislar!
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AGIZ iCi XOSTOLIKLORI

Hozm prossesinin ilkin merhalasi agiz boslugundan basladigina vo
modo-bagirsaq sistemi agiz boslugu ilo bir basa slagods olduguna goro,
avvalca agiz i¢i boslugunun xostaliklorinden vo onlarin tobii yollarla
miialicosindon s6z agmaq yerino diisordi. Molumdur ki, modoys no
gedirso, agizdan kecir. Agi1z i¢i boslugun mikrob vo bakteriyalarin on
cox inkisaf etdiyi bir miihitdir.

Agiz i¢i boslugunda bir ¢ox xastaliklora rast galinir ki, natico etibarila,
hozm prosesinin pozulmasina vo modo-bagirsaq sisteminin xostolon-
mosing gotirib ¢ixarir. Hz.Peygombardon (s) hadis var: “Tikoni agizda
tam olaraq ¢eynomomis udmayin”. Olbotto bu masalonin bir toraofidir.
Onun basqa torofi do var. Tikoni ¢eynayib udmaq iigiin agizda dislor say
etibarilo tam olmalidir. Dis dibi oti vo selikli gisa saglam olmalidir.

Adoton biz diglerimizi tomizlomak {igiin bahali vo dadli pastalardan
(dis mocunu) istifado etmoyo calisiriq. Unuduruq ki, dislori agardan
miasir dis mocunlari agardici kimyovi tursularla, insan orqanizmi ti¢lin
¢ox tohliikoli kimyovi maddolorlo zongindir. Odur ki, bir qodor ehtiyatl
davranmagq, bacardiqca bitki torkibli macunlardan, daha yaxsi reklam
olunmayan mocunlardan istifads etmok lazzmdir. Onamli olan mocunun
baha giymati vo aldadici, xos dadi deyil, orqanizmimizs olan tosiridir.

Danilmaz faktdir ki, dis agriyanda hokimino miiraciot etmok gorokdir,
amma bazon olimiz bir yana ¢atmadiqda, agrikosici hablorin ovozine
tobii dermanlardan anlayisili olub onlardan istifads etmok lazimdir.

Tabiblor buyurmuslar ki, agriyan disin kariyesli nahiyasine zay vo ya
duz qoyduqda digin agrist ke¢or. Bu baximdan tizorlik toxumunu oazorok
qara iizim kismisiylo qarisdirib digin zadsli yerino qoymaq da agrinm
kasar. Dar¢ini disdoki daliys qoymaq va ya agriyan disin {izorinds dargin
¢ceynomoak do dis agrisini azaldar.

Disdo kiit agrilar olarsa gara istiotdan bir qasiq gotiiriib yarim stokan
sirkado gqaynadaraq alinan s1y181 digin dibins qoymaq fayda verar.

Disin agris1 iiz vo qulaga verorso, azaciq bas tiikiindon gotiiriib
yandirmali vo onun kiiliinii qizil giil yagi ilo qarigdirib qulaga damiz-
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dirmaq maslohatdir.

Disin zadali yerino kafur qoymaq agrini tez bir zamanda kasar. Dis
agrist zamani dis sinirini keylosdirmok vo agrimi sakitlogdirmak tiglin
gondi (sokor) odda yandirib, ona azaciq qara istiot alavo edib disin zodoli
yerino qoymaq maslohatdir. Malumdur ki, bu vasitelor disdoki kariyes
prosesinin ilkin marhalslorinde kdmoakgi vasits kimi toklif olunur.

Unutmayagq ki, disds ¢iiriima (kariyes) prosesi baglamigsa buna miitlaq
hokimin miidaxilosi lazimdir. Unutmayin ki, bu agrikosicilor agrini
durdursa da sonradan bu disin tam ¢iirlimasi vo dagilmasini angsllayacak
mialico prosesi deyildir.

Diglori agartmaq vo moéhkomlondirmok (kariyeso davamliligini artir-
magq) ti¢lin iso hokimo miiraciot etmodon do keginmok olar. Tobiblorin
gadimlordon {izii bari bu mogsadls islotdiklori bir resepti diqgetinize
catdiririq: 1 ¢/qasigi narin doyiilmiis duz, eyni miqdarda soda vo agac
komirii garigdirtlir vo nomlondirilmis dis fircasi ilo dislor siirtiiliir.
Ayda 3-4 dofo bu qarisigla tomizlonon dislor ag vo pariltili olur. Onlarin
kariyess davamlilig1 artir, damaqlar1 iso méhkom va saglam olur.

Toabiblor buyurmuslar ki, qurudulmus yarpizi yandirib kiilii ilo diglori
stirtdiikde dislor parlag vo méhkom olarlar.

Baliq qulagi toz halina salinaraq tok halda vo ya arpa kiilii ilo qarisdiri-
laraq dislore siirtlildiikde dislori agardar, mohkomlondirar vo kariyesa
qars1 miigavimatini artirar. Eyni magsadlo yumurta qabigim da islatmok
olar. Bels ki, onu toz halina salib limon sirasi ilo qataraq dislori cox gézoal
agartmaq olar. Ayda 3-4 dofodon artiq isifado etmok moslohot deyil.

Hor bir reseptin miqdarina fikir vermoak ¢ox 6nomlidir. Bu macunu
da ¢ox islotdikdo, limon sirssi digin emalina (mina gatina) monfi tosir
gostorir. Yumurta gabigmin tozuna bal qatib dislori tomizladikdo iso
dislordon olavo damagqlar da sagalir vo méhkomlonir.

Qurudulmus qozun iist qabigint yandirib kiiliinii balla qataraq dislore
stirtmok dislori agardar vo pariltili edor, damaqlar1 sagaldar. Eyni
moqsadla zayi sirkads hall edib onunla diglari siirtmok maslohatdir.

Agizin selikli gisasinda iltihab olarsa, toruxunu ¢eynoyib bir miiddot
agizda saxlamaq ¢ox faydalidir.

Usaqlarda selikli qisanin iltihab1 hallarinda dilin Gistiine az bir miqdarda
hona siirtmak va yaxud da qaz va ya 6rdok piyi ilo garigdirilmis nar sirasi
ilo agi1z boslugunu silmok ¢ox yaxs1 fayda verar.
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Ag1z boslugu yaralarinda agizi siid ilo qaragara etmok ¢ox yaxsi natico
verir. Ag1z i¢i yaralarini on yaxsi sagaldan dorman iso baliq 6diidiir ki, onu
yaraya slirtmok maslohatdir. Tobiblor buyurmuslar ki, agiz i¢i yaralarini
sagaltmagq ticilin sirin nar sirosini qaynadib iliq halda balla garisdiraraq
molham kimi yaralara siirtmok ¢ox miisbat tosir gdsterir. Bu moqsadlo
reyhan siresinden istifads edilir. Bels ki, 1 x/qasig1 reyhan sirosi yarim
stokan suya gatilaraq agiz giinds 2-3 dofa gargara edilir.

Holo yetismomis yasil qozun gorzoyinin sirasini bal vo {iziim bohmozi
ilo qatib qarisigdan 1x/qasig1 yarim stokan suya tokerok agiz1 giinds 2-3
dofo qarqara etmok agiz ici yaralarim sagaldar, dis dibi qanamasinin
qarsisini alir.

Ag1z i¢i yaralarin1 miialico etmok {igiin 1 x/qas1g1 morcimok 1 stokan
suda gaynadilib soyudulur, siiziilorak agi1z qarqara edilir. (giinds 2-3 dofo
yetarlidir).

Agizda selikli gisanin iltihab1 zaman1 agiz1 yerkokii sirasi ilo qarqara
etmok cox faydalidir. Yer kokii sirosi ilo korpolorin agizini silmok onlarda
olan agiz i¢i iltihabr sagaltmasina ¢ox komok edir. Agiz i¢i yaralarin
sagaldilmasinda bal sorbati ilo agiz1 qarqara etmayin, selikli qisaya bal
stirtmayin do ¢ox faydasi vardir.

Tozo xiyar1 ozib tonzifdon kegirorok alinmis suyuna 1 cay qasigi
bondvse yagi slave edib onunla agiz i¢ini vo dili silmok agiz boslugu
xastaliklorinds ¢ox faydali sayilir.

Ozvay1 ozib quzil giil yagi ilo qataraq agiz igino siirtmok agiz igi
yaralarini sagaldir.

Kesnis sirosi ilo agiz1 qarqara etmok iso hom agiz ici yaralari vo
xoralari sagaldir, hom do damagqlart méhkemlendirir, dis dibi qanamasinin
qarsisini alir, agrilari sakitlosdirir.

Tobiblor zirs toxumu vo kokotunu sirkodo qaynadaraq agiz i¢i yaralari
sagaltmaq, damaqlart méhkomlondirmak vo dis agrisini sakitlogdirmok
ticiin ag1z1 qarqara etmayi tovsiyo etmislor.

Buyurmuslar ki, bagayarpagi kokiinii qaynadaraq 1 stokan suya 1 ¢ay
qasigi bal olava edib agizdaki yaralara qarsi qargara etmok ¢ox fayda
verir. Bu baximdan palid qabig1 da ¢ox miihiimdiir. Onu iiytidorok 1x/
qasig1 gotiriilir 1 stokan qaynar suda vam odun iizerinds 15 doqiqge
qaynadilir va siiziiliir. Ag1z boslugu iltihabinda giinds 3-4 dofs garqara
edilir. Moalumdur ki, ziring meyvasinin domlomosi, xlisuson do ziring
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kokiiniin domlomasi agizin selikli gisasinin iltihabinda ¢ox faydalidir.

Innab iso agiz i¢i yaralar sagaltmaqda ovozsiz derman sayilir. Belo
ki, onun gabigin1 soyub un kimi hissasini ayirir vo azaciq bal gataraq
agizdaki yaralara siirtonde, yaralari tez bir zamanda sagaldir.

Giiliimbahar domlomasi va spirtli cévharindan ta godim zamznlardan
bari biitiin yaralarin sagalmasinda, xtisuson do daxili yaralarda istifado
olunmusdur. ©bu Bli ibn Sina bu bitkiys cox onom vermisdir. Indi
do angina, alviolit, qinqivit, stomatit, agiz i¢i xoralar va saironin
mialicesinda miivoffaqiyyatlo istifads olunur.

Tabiblor buyurur ki, dis dibi otini méhkemlondirmok vo diglori barkit-
mok ti¢lin nar girasi ¢ox faydalidir. Giindo 2 dofs onu agizda saxlaya-
saxlaya igmok moslohotdir. Nar sirosini qaz piyi ilo qatib dis dibi otino
stirtmok do ¢ox yaxsi tosir gostorir. Bu baximdan nar qabiginin va
cicoklornin domlomaosi, hom iltihab1 yaralar sagaldir, hom do damag:
barkidir. Dis dibi otini saglam vo mohkom saxlamaq ii¢iin sarimsaqdan
¢ox istifads etmok maslohatdir.

Dis dibi atini barkidon, qganaxmasinin qarsisini alan on faydali dorman
balli patok parcasini giindo 2 dofo ¢eynomokdir. Voromum ¢eynomok
va ya spirtli mohlulundan 20 damci yarim stokan suya tokiib agizi
gargara etmok lazimdir. Voromumun spirtli mohluluna eyni miqdarda
cobanyastigi, dazi otu, giilimbahar vo siirve spirtli mohlullarini qatib
20-25 damc1 yarim stokan su ilo qarqara etmok agizigi iltihabini, damaq
bosalmasini, dis dibi ganamasini ¢ox rahatliqla sagaldir.

Siirve, sirke va zeytun yaginin qarsigr dis dibi otini méhkemlondirir,
dis dibi ganamasinin qarsisini alir.

Qaraqiniq domlomasi ilo qarqara etmok do bu baximdan ¢ox faydalidir.
Dis dibi atini mialico edon vo qanamanin qarsisini alan dormanlardan
biri da igarisinds zeytun saxlanmis duzlu sudur ki, glinds 2 dofo onunla
ag1z1 qarqara etmoak ¢ox gozal tosir gostarir.

Tobiblor tobibi imam Cofor Sadiq (9) buyurmusdur: “Qoyun otini
stidls bigirib yemoak dis atini mohkomlandirar”.

Dis dibi stini méhkemlondirmak {i¢iin giinde 2-3 dofs kokotu ¢ey-
namok ¢ox moslohatdir. Bu baximdan 2 x/qasi81 {iziim sirkasi vo 1 x/q
duzu 1 stokan su ilo qarisdirib agizda saxlamaq, hom dis dibini méhkom-
londirmakds, hom do ganamanin qarsisini almaqda ¢ox Onomlidir.
Umumiyyotlo, agiz1 sirkoli su ilo qarqara etmok Imam Cofor Sadiq
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(o) torofindon xiisusi tovsiys olunmusdur. Malumdur ki, sirke potoloji
mikrob va bakteriyalari moahv etmokds avazsiz nematdir.

Dis dibi otinin iltihab1 zamani qizilgiilii doylib suyunu ¢ixartmaq vo
sirkodo qaynadaraq agiz1 qarqara etmok ¢ox fayda verir. Yasil qoz qabigi
da bu baximdan ¢ox faydalidir, onu méhkom ddyiib suyunu ¢ixarmaq,
sirko ilo qatib iltihabli dis otino silirtmok iltihabin tez bir zamanda
sagalmasina sabob olur.

Dis dibi otinin iltihab1 irinlomoayo dogru gedorso ozvay yarpagini ozib
bal qataraq molham kimi irinli yerlora qoymaq gorakdir ki, ¢cox yaxsi
tosir gostorir. Stirvo domlomasi dis dibi otinin iltihabinda ¢ox faydalidir.
Onunla ag1z1 qarqara etmok v xosto nahiyado bir godor saxlay1b tokorak,
yenisini gotiirmoklo giindo 4-5 dofo prosedur tokrar edilmolidir.

Ohli-Beyt giiliistaninin solmaz ¢icayi, vilayot giinesi Imam Cofor
Sadiq (o) buyurur: ”Sogan dis atini méhkomlondirir”.

Qurudulub xirdalanmis dazi otunun spirtli mohlulunu hazirlamaq
ticlin (bu basqga ¢i¢okloro do aiddir) siiso gqabda 100qr quru ¢igoyo {istiino
cixana qoador 60 % spirt alave edib 3 hafto saxlayib, sonra siiziib 40-50
damc1 % stokan suya qatib agiz1 qarqara etmok. Bu agiz ici selikli qisa-
nin xastoliklari, damaqlarin xastaliklori, bogaz xastaliklori zamani ¢ox
faydali olmagqla borabor, agizdan golon pis qoxunun da qarsisini alir.

Tobiblor buyurmuslar ki, kasni yarpaq ve ¢i¢oklorinin domlomsasi ils
ag1z1 qarqara etmak dislori va dis otini borkidon on faydali dormanlardan
sayilir.

Dis dibinin xostoliyi zamani dislor laxlamaga baslayarsa 50qr zoy,
25qr duz, 1x/qasig1 kismis 200ml suda qaynadilir vo siiziiliir, homin su
ilo ag1z giin orzinds qarqara edilir. Allahin izni ils bir ne¢o giinden sonra,
dislorin barkidiyi va dis dibi otinin sagaldigi hiss olunur. Bu magsadls
6qr zoy vo 3qr duzun qarigigini dislorin dibino siirtmok do ¢ox faydalidir.

Dislari barkitmoak {igiin siiylid siresini sirke ilo qatib dislorin dibina
stirtmak vo yaxud siiyiidii sirkads qaynadib agiz1 qarqara etmok do olar.

Boymadoranin qurudulmusundan 1x/qasig1 1 stokan qaynar suda 2 saat
domdo saxlay1b siizorok giindo 5-6 dofo 1-2 doqigoliyno agizda saxlamaq
dislorin laxlamasi, dis dibi otinin zoiflomasi hallarinda ¢ox faydalidir.

Tabiblor buyurmuslar ki, hor hansi bir bitki yagi, daha yaxs1 olar ki
zeytun yagi olsun 100ml gétiiriiliir vam odun lizerindo gaynama haddina
catdirilir vo bu zaman igorisino xirda dégranmis (30qr miqdarinda)
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voramum tokiilorak qarisdirilir vo 30 doqige bisirilir. (Yaxs1 olar ki, bu ya
su vannasinda —yoni i¢arisindo yag olan qazangani igarisine su tokiilmiis
bir gqodar boylik qazangada qaynadasan. Vo yaxud da odun {izarina qalin
domir parcasi qoyasan ki, od bir basa qazangaya ¢catmaya). Hazir mocunu
bir qat tonzifden siizlib sorin yerde saxlamaq gorokdir ki, 1 ilo godor
saxlamaq olar. Bu dormandan agizin selikli gisasinin xostoliklarindo
(qingivit, paradontit, paradontoz) ¢ox faydali vasito kimi istifado etmok
olar. Darman giindo 2 dofo xosto nahiyoya ¢okilir.

Damaglarin miialicesinds va dis dibi otinin hom iltihabinda ham do
ganamasinda harasindon 30qr olmaqla dogranmis moruq yarpagi, nana
yarpagi gotiriib S00ml iiziim sirkesinds 10 giin saxlamaq, sonra siizorak
Y2 stokan suya 2 x/qasig1 qatib agiz1 qarqara etmak moslshatdir.

Quru dazi1 otunu ovub gdvds hissasi aralanir, yarpaq-¢gigok hissasindon
30qr gotiriiliir vo siiso qaba yerlosdirilir, sonra {izoring ¢gixana qador hor
hanst bir bitki yag1 (yaxsi olar ki zeytun yagi olsun) olave edilib kip
baglanir vo 2 hoaftoliyo yayda giinos altina, qisda iimumi ev qizdiricisinin
lizorino qoyulur vo arabir ¢alxalanir. 2 hoftodon sonra mohlul 50-60
doraco qizdirilib siiziiliir. (Bu sokilds istonilon bitki yagini almaq olar).
Almmis dazi otu yagi ilo giinds 3 dofo damagqlar massaj edilir ki, cox tez
bir zamanda iltihab1 aradan qaldirir, ganamanin qarsisini alir, damaqlari
mohkamlondirir.

Qaraqiniq domlomesi do agiz1 qarqara etmokls iltihabi sagaldir vo
agrikasici tosir gostorir.

Cobanyastig1 ¢icoklorindon 3 x/qasigi yarim litr suda vam odun
tizorinds 15 doqige domlanib siiziiliir, soyuduqda 1 x/qasig1 bal alave
edilib agizin selikli qisasinin, damaqlarin iltihabinda, hota anqina vo
xroniki tonzilitdo qarqara kimi istifado olunur.

Ball1 patok mumu agiz boslugu xostoliklorinin faydali dormanlarindan
biridir. Onu ¢eynadikds dis dibi irinden tomizlonir, dis dibi otinin vo
damagqlarin sagalmasi, méhkomlonmasi, dis dibi ganamasinin aradan
getmoasi, yara vo xoralarin sagalmasi ti¢iin gozal zomin yaranir.

Tobiblor dis dibi ganamasini vo damaq iltihabinin qarsisini almaq {igiin
10gr palid gabigi vo 40qr coka ¢igayini qarigdiraraq 1x/qasigr gotiiriib 1
stokan qaynar suda 15-20 doqgiqe domlayib slizmayi va giin arzinds hissa
hisso agizda saxlayaraq qarqara etmoyi tovsiya etmislor.

Damaglar1 miialico etmok ii¢lin boyiirtikon zoglarinin yarpaglarini
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ceynomak moslohatdir. Bu da dis dibi ganamasinin qarsisini alir.

Xirdalanmis gicitiken yarpaqlarmi vo toxumlarini qaynadib agizi
qarqara etmoak dis dibi otini miialica edir, ganamanin qarsisint alir.

40qr coko ¢igayi 60qr ¢obanyastigi ¢igoyi ilo qarigdirilir, garisigdan 1x/
qasig1 1 stokan suda 10 daqige domlonir vo giindo 3-4 dofs agiz qarqara
edilir ki, agiz boslugunu vo bogaz iltihabimi sagaldir, agizdan golon
xosagolmoz qoxunu yox edir, qganamanin qarsisini alir. Bu baximdan
nar ¢i¢oyinin domlomosi do ¢ox faydalidir, xiisuson do qanamani ¢ox tez
dayandirir.

Stirvonin zeytun yaginda saxlanilmasindan alinan yagi dis dibi atini
mialico edir, ganamanin qarsisini alir. Dis dibi ganamasinin garsisini
almagq ii¢lin dislorin dibini zeytun yag1 ilo massaj etmok moslohotdir.

Tobiblor buyurmuslar ki, iziim sirkasi ilo agiz1 qarqara etmok damaq-
lar1 mohkomlodar, dis dibi qanamasinin qarsisini alar.

Ta gqodim zamanlardan tobiblor damagqlara zali qoymagla dis dibi atini,
imumiyyotlo damagqlar1 vo agiz boslugu selikli qisasinin xostoliklorini
boyilik miivaffoqiyyastlo miialice etmislor. Buiisul elmi tobabatdos va tibbda
do ¢ox faydali sayilir. Toassiiflor olsun ki, zali ilo miialico bizlorin arasinda
az qala unudulmusdur. Digor bir iisul da hacamatdir ki, (yoni banka ilo
kapilyarlardan qan alma tisulu) ¢cox faydali olduguna baxmayaraq o da
demok olar ki, Bor¢alimizda tamamilo unudulub getmisdir. Insallah
iralids yazilacaq kitabimizdan biri tam olaraq hacamaots aid olar.

Hoacamot haqqinda yiizlorlo hadislor vardir. Onlardan biri Peygombar
(s) 6vladi, 7-ci imamimiz Museyi Kazim (o) moxsusdur: ’Qan aldirmaq-
hocamot dislor iigiin cox faydalidir.” Digor ©hli-Beyt dvladi imam Rza
(o) " Tibbur Rza” kitabinin miisllifi olaraq buyurur: "Oncir yemok agizdan
pis qoxunu aparar, dislori vo siimiiklori barkidor, xastoliklori aradan
aparar. Oncir olan yerdo basqa dormana ehtiyac yoxdur.” Unutmayaq ki,
miigoddos Quranimizda Allahin and i¢diyi iki meyvadon biri Oncir digari
180 Zeytundur. On azi1 Tikkenmoz Hikmat vo Qiidrat Sahibi olan Allahin
bu meyvalari nadon bu qader dayarlondirdiyins fikir vermak lazimdir.

Agizdan golon pis qoxunun qarsisini almaq tiglin giindo 3-5 odod
mixak ¢eynayin. Eyni mogsadlo 50qr miisk coviiz ozilorak toz halina
salinib 500qr balla qatilib, giinde 3 dofs 1 cay qasig1 bir qoder agizda
saxlamaqla udularsa ¢ox-¢ox fayda verar.
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Ag1z iyisino qarst horssindon 10qr olmaqla mixak, miisk coviizi,
qurudulmus qizilgiil logoklori, somoni kdkii, zogqum agaci ¢igoyi, dargin
qarigdirilir, 300qr balla gatilir vo giinds 3 dofs 1 ¢ay qasigi agizda bir
godor saxlanaraq udulur ki, tosiri vo faydasi cox boytikdiir.

Sarimsaq damagqlar ii¢iin ¢ox giicli bir dermandir, tut yarpagi
ceynomak iso agizdan golon sarimsaq iyini aparmaqda hadsiz faydalidir.

Ogor agizdan galon xosagalmoz qoxu mada problemlari ilo slagoadar-
dirsa, giindo 2 dofo 1 ¢ay qasigi fisdiq yagi qobul etmok moslohotdir.
Eyni tosiri miisk coviizii vo ya sliylid ceynomok do gostarir.

Bozon har hansi bir sobaba gora dilds problemlar yasanir. Odur ki,
tobiblor bu az rast olunan problemlordon do yan kegmomis, qiymatli
tovsiyolorini asirgomomislor. Buyurmuslar ki, ogor agizda dil sisorso vo
sonradan yaranmis paltoklik olarsa, harasindon 50qr olmagla yetismomis
turunc suyu, kelom suyu, va sogan suyu qarigdirilib agizda saxlamagqla
giindo 2 dofo agiz qarqara edilmolidir. Bu baximdan eyni miqdarda
qarigdirilmig nar qabgi sirasi vo saftal sirosi do ¢ox dnomlidir, glindo 2-3
dofs agizda bir godor saxlamagla qarqara edilir.

Dil sismasi va poltoklikdo 300ml suda 2 x/qasig1 kismis vo 2x/qasigi
razyana birlikdos bisirilir, siiziiliib bal slave edilir vo ag1z qarqara edilir.
Bu mogsadlo zirodon do istifado oluna bilor: 50qr ziro 500ml suda
qaynadilir, siiziiliir vo 3 x/qasig1 bal alave olunur. Giinds 4-5 dofo agiz
qarqara edilir.

Boyiik tobiblordon maslatdir ki, harasindon 5qr olmaqla qarabasaq
otu toxumu, koklikotu, zoncofil tozu 1 stokan suda qaynadilir, glindo 2
-3 dofs agiz garqara edilir. Bu resepto bozon siiylid do slave edilir ki,
faydasi daha da artiq olsun. Dilin agirlagsmasi vo keylosmosi hali bag
verarsd, 10qr koklikotu vo 10qr xardal 1stokan suda qaynadilir vo agiz
qarqgara edilir .

Dilin iflici bas verarss, Allahdan imid kesilmoz, hor dords yiizlorls
dorman veron Uca Allahdir.
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MODO-BAGIRSAQ SISTEMIi

Uca Alah insan1 gozol bi¢imdo, mitkommaol bir biomexanizm varliq
olaraq yaratmagi qorar vermisdir. Bonzari olmayan bu biomexanizm hozm
sistemino daxil olan organlar sayesinds iimumi orqanizmin foaliyyati
namind enerjini istehsal etmok ii¢lin yanacagi qobul edon, onu yandirib
hozm rabedon keciron vo tullantilarini xaric edon miihiim bir orqanlar
komleksidir. Qabul edon orqandan - agizdan, xaric edon orqana gadar,
yoni anus daliyina godor 7-8 metrlik mods-bagirsaq basqa orqanlara
nisbatdos, daha gox xarici tosirlora moruz qalmagla, daha ¢ox zarar gérmo
ehtimal1 yasayir. Hor bir mexanizmin foaliyyatindo 6nomli amillorden
biri, bu mexanizmin ¢alismast {i¢iin hanst keyfiyyotdo xammaldan
istifado etmosidir. Bodonin enerji monboyini yaradib tomin etmok iigiin
bu xammali hansi ardicilligla gabul emasi do 6nomli prosesdir.

Bu giin bu sistemin ¢aligmasi ii¢lin noyin yaxsi noyin pis oldugunu,
hans1 yanacagin daha olverigli oldugunu unudan insan, yanacagi
yalniz keyfiyyatli vo icazo verilmis xammal olmaq sortilo orqanizmin
tolobat1 nozoro alinmadan, alino kegonlo tomin etmok istoyir. Halbuki,
0z avtomobillorimize belo ucuz vo keyfiyyotsiz yanacaq tokmiiriik,
clinki, mitharrik diiz islomoz. Olbotts, yanacagi zay olan mexanizm
korlanmalidir. Avtomexanizm korlanib siradan ¢ixarsa, yenisini almaq
miimkiindiir., Amma insanda orqanizm korlanarsa, xastolonor. Xosto
orqanizmds iso hissalori doyigsmok on ¢otin sortlor tolob edon proseso
cevirilir. Odur ki, orqanizme gorakli qidant segmokdo bir gqodar digqqatli
olmaq lazimdir.

Bizi Yaradan buyurmusdur ki, hor yeyilmasi miimkiin olan sey gida
deyildir. Qida bizim orqanizmimize faydali olana deyilir. Bunu Qurani-
Korimds bels tasdiglayir: O Peygombar onlari (insanlar1) yaxsi islora
cagirir, pis islorden ¢akindirir, onlar {i¢iin pak olan seylori halal, napak
olan seylori haram edir”. (Oraf surasi, aya: 157.). Belo qida kimi alverissiz
yeyacok vo igacoklor siirdiiylimiiz hoyatda mode-bagirsaq sisteminin
xostolonmasinag sabob olur.
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Modo-bagirsaq  sistemino aid xostoliklor, on genis yayilan
xostoliklordondir vo adoton bu xostoliklor ciddi sokil alana qodor
insanlar bu narahatgiliga etinasiz yanasirlar. Ciddi sokil almis xastaliyin
mialicosiso ¢otinlogir, ovvoldo ortaya cixan problem do yenilosir.
ovvoldon verilon yanacagi (qidani) keyfiyyotsiz vo hesab-kitabsiz
verilib mexanizmi (orqanizmi) yararsiz vaziyyoto saldigi ortaya cixir.
Sonra diizoltmays ¢alisanda ikinci yanlig se¢im - vosait (derman) se¢imi
do hesab-kitabsiz edilir.

Korlanmig biomexanizmi siini kimyavi dermanlarin ixtiyarina veririk.
Naticodo mitkammal bir sistem olan mads-bagirsaglarimizi sagaltmaq
ovozino, onda eroziyalar, yaralar yaradir, bagirsagin ¢ox 6nomli olan
mikroflorasin1 mohv edir ki, bu da xastoliyin qurtarmasini gézlodiyimiz
halda yeni-yeni problemlorin ortaya ¢ixmasina sabab olur.

Risalot taxtinin sultani Hozroti Mohommad (s) buyurur ki: ”Biitiin
xastaliklorin evi madadir”. Bu baximdan hom tibb alimlori, hom tabiblor
modoa-bagirsaq xastaliklorine xiisusi maraq gostorir, insanlari bu baladan
qurtarmagq istoyirlor. Bu isdo - diisiinon beyinlor - insanin miialicosindo
Qadir vo Hokim Allahin torpaqda qerar verdiyi nematlorden istifado
etmoyo caligirlar.

Bu bélmodo Allahin bizo verdiyi saysiz-hesabsiz gdzol nemotlorindon
meyvalardon, toravazlorden, ¢igoklorden bazilarinin, ¢ox asanligla alda
oluna bilinanleri haqqinda hom molumat verib, hom do onlarin tibds
dava-dorman ovozi funksiyalarindan danisacagam.

Alimlor ustadi Imam Cafar Sadiq (9) buyurub: Sirin heyvani1 tumlar
ilo birlikds yeyin, o zaifliyi aradan qaldirir, madeni tomizlayir.

Tobiblorin tovsiys edir ki, hor kos Tanrinin Quranda sofa deyo xiisusi
vurguladigr baldan diizgiin istifade ederss, qastritdon (modenin selikli
gisasinin iltihab1) vo madenin artiq tursulugundan azad olar. Bunun ti¢iin
1 x6rok qasigi bali 1 stokan qaynanmis iliq suda holl edib gilindo 3 dofo
yemokdon 1-2 saat avval igmoak lazimdir. Miialico miiddati 2 aydir. Ogor
modo tursulugu oksino asagidirsa, bal sorboti birbasa yemokdon 6nco
icilmolidir. ©lbotto ki, miialico miiddotindo basqa sirniyyatdan pohriz
etmok (imtina deyil) gorakdir.

Mads yarasi, qastrit artiq tursuluq haddinds olarsa, kdmaya qartof
sirosi do ¢ata bilor. Bunun ii¢iin 1 stokan qartof sirosino 1 xdrok qasigi
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bal qatib glinde 2 dofs yarim stokan yemokdon bir saat ovval 10 giin
miiddatinds igmok garakdir. 10 giin fasils verilib davam edilarsa, faydasi
cox olar ingallah.

Modoe-bagirsaq xostoliklorindo, xiisuson do qastrit, mode vo 12
barmaq bagirsaq yarasi, 6d kisasi, qaraciyar xastaliklorinda 50 gr itburnu
meyvasing 1 litr qaynar su tokiib 30 doqiqe domlomali, siizlib giindo 3
dofs yemokdon 30 doqige avval yarim stokan igmok lazim.

Alman hokimlori mado-bagirsaq xostoliklorindo andiz kokiiniin
domlomaosindon va spirtli covharindon miivoffaqiyyatlo istifade edirlor.
Bolgar hokimlori iso andizin holimindon mado-bagirsaq iltihabinin
sagaldilmasinda miisbat notico aldo etdiklorini qeyd etmiglor. Bir sira
alimlorin todqiqatlarina osason, andiz mado sire-sinin ifrazini artirir,
ondan istah agan, hozm prosesini gecikdiron vo tonzimloyon dorman
kimi istifads olunur.

Cox asanligla tapilan Siirve otu, gastrit, mada yarasi, nazik vo yogun
bagirsagin, 6d kisasinin iltihabinda avazsiz nematdir.

10qr siirva otuna 300ml qaynar su tokarak 1-2 saat domlayin, giinds 3
dofo yemokdon 30 doqiqge avval 4-5 xorok qasigi igin. 1 aylq miialicado
tosiri do ¢ox yaxsidir.

Giiliimbahar ¢igoklorini qurudaraq xirdalayib 2x/qasig1 gotiir-moli,
yarimlitr qaynar suya tokmoli vo 5-7 doqiqe qaynatmali, 2 saat domdo
saxlayib siizmoli vo giindo 3 dofo % stokan igmali. Bu ¢igok domlomasi
qastrit, mada va 12 barmaq bagirsaq yarasi, yogun va nazik bagirsaglarin
iltihab1, modo-bagirsaq sopisiklori, qara ciyar vo 6d kisasi xastoliklorinda
on giiclii dormanlardan sayilir.

Mads bagirsaq narahat¢iliginda, qarin nahiyasinds agri vo agirliq hiss
edondo Imamot somasinin ulduzu imam Cafar Sadiqin (a) tdvsiyasine
omal edin: - “Armud yeyin, o qarindaki narahat¢iligi yatirir, qarin
agrilarm sakitlogdirir, armud modoni tomizlayir vo giiclondirir, hor kos
madasinds agirliq hiss etsa yemokdon sonra armud yesin”.

Modos -bagirsaq xostaliklorinde zogal meyvosi do gdzol tosire
malikdir. Soyuq doymolorde nonslorimizin zogal miirabbasi vo zogal
bohmozindon istifads etdiklorini ingallah ki, halo unutma-migiq. Hom
elmi tobabotdo, hom xalq tobabstinds yetismis zogal meyvalori made-
bagirsaq xastaliklorinin dormanlarindan sayilmig-dir. Onun hom toza
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sirosi, hom do bohmozi bu mogsadle isladilir. Qurudulub iyiidiilmiis
zogal tumlari isa tabiblar torafindan ishala qarsi isladilon an yaxsi dearman
kimi tovsiyo edilir.

[lahi elmlorin varisi, vilayat giinosi, Omirolmominin Oli () buyurur:
-“Nar1 onun ati ilo birlikds yeyin, o madoni tomizlayir”

Imam Cofar Sadiq (a) iso buyurur: -“Nar1 oti ilo birlikde yeyin, o
modoni tomizlayir, yemayin madads tixac olmasinin qarsisint alir vo
hozmi giiclondirir”. Ta godimlordon nar sirasi mads xastaliklorindo,
onun qabigt iso ishalin vo yaralarin sagalmaginda islodilmisdir.
Hipokrat bu haqda eradan ovval do nar siresindon tobabotdo istifado
edirldiyini sdyloyir. Beloki, nar sirasini qaynadib balla qataraq babasilin
miialicosindo istifads etmislor. Narin kok vo gévde qabigi, gubug, meyvo
gabigi hals eradan ovvel mods bagirsaq xastaliklorinde, mado bagirsaq
qurdlarimi mahv etmok ti¢iin istifada etmislor.

Toabiblor buyururlar ki, mods tursulugu ¢ox olarsa, tozo g¢okilmis
yerkokii sirosi giindo 1 dofa yarim stokan igilmalidir. imam Cofar Sadiq
(a) yerkokii hagqinda buyurur: “Yerkokii yemak insani qulunc olmagdan
vo babasildon qoruyar”. Qadim kitablardan qarin nahiyasindo olan
sancilart qulunc kimi torciimo etmislor.

Hikmot gapist, ©Omiralmdminin Olinin (9) kiinyslorindon biri, Obu
Turab (torpaqin atasi) buyurur: ”Alma yeyin, o modoni tomizloyir”. {lahi
bir nemat olan almanin bir litr siresine 100qr bal qataraq glinds 3 dofs 1
stokan igmokla yogun va nazik bagirsagin iltihabindan (enterekolit) azad
olmaq miimkiindiir. Bunun {i¢iin bir il arzinds 3-4 dofs bir ayliq miialico
kursu gotiirmak moslohatdir.

Yogun bagirsagin iltihabinda Cobanyastigi ¢igaklorinin 3 qasiq
xirdalanmis qurusunu termosa tokiib iistiine 750ml qaynar su agmali, 2
saat domdo saxlayib siizerok 70qr bal slave etmali, glinds 4 dofs yarim
stokan olmagla 1 ay i¢mali. Iki hoftolik fasilodon sonra kurs tokrar
olunarsa, Allahin izni ilo xastalik sagalar.

Yay foslinds giindo 10-15 yarpaq bagayarpagini tozo -tozo yemok
mado yarasina on yaxsi milalicasi sayilir. Bagayarpagi sirosini ¢ixarib
giindo 3 dofo yemokdon 30 dogige avval 1 x/qasigi 1/3 stokan suya
qataraq igmok iso made-bagirsaq sisteminin hor név narahatciliginda on
g6zal dermandir.
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Maya otu okin sahslorinin otrafinda, ¢aparlarin iistiine ¢ixan sarmasiq
sokilli bitkidir, qat-qat yarpaglardan ibarat qozalar1 vardir. Bu bitkini
qurudub 20qr goétiirarak tizorina 600ml gaynar su tokiir, 30-40 daqigo
domdao saxlay1b stizorak giinds 3 dofs yemokdan 30 daqiqe avval V4 stokan
icmoli ki, bu gozal istah agir, qastrit zaman1 hozm prosesini tonzimlayir,
nazik bagirsagin iltihabini sagaldir, qaraciyar vo 6dls bagl xastaliklordos
misbat tosir gostarir, xtisuson do bu xastaliklorls slagedar sanci vo agrilar
olarsa maya otunun agr1 kasici xiisusiyyati cox komaya gatir.

Mados -bagirsaq xastoliklorine go6zal tosir gostoron nematlordon biri
do ag tutdur ki, onun hom tozasini, hom bohmozini ssher ac garina bir
miqdar gobul etmok ¢ox maslohotlidir.

Qara garagatin sirosi do ¢ox Onomlidir, onu giinds 2 dofs %2 stokan
xroniki made-bagirsaq xastoliklorinds, xiisuson do mods tursulugu az
olanda igorlar.

Imam Caofar Sadiq () buyurur ki: -“Iyds yeyin ki, o modoni tomizlayir,
insan1 babasilden qoruyur®.

Elm alominds fikir sahibi olmug yunan alimi Halen iso innabin yaxs1
hozm olan vo modoya miisbot tosir gdstoron meyva oldugunu sdylomisdir.

Mads agrilarini kesmak vo made-bagirsaq xastaliklorinden qurtarmaq
l¢lin heyva agacinin gabugunu suda gaynadib (20-30qr gabugu 250-
300ml suda) siizarak giindo 2-3 dofs 1 x/qasig1 10 giin orzinds igmok
moslohatlidir.

Imam Cofor Sadiq (9) tovsiyslorinin birindo buyurur: “Bali gara
corokotu toxumu ilo qatib yemok (Peygombardon (s) hadis var ki, qara
corokotu bitkisi Olimdon basqa hor xostoliyin dormanidir) bagirsaq
koplarini aradan qaldirir, modes-bagirsaq yaralarini vo gqobizliyi miialico
edir.

Modos-bagirsaq kopiiniin qarsisini almaq ii¢lin nanoni qaynar
suda isladib-yoni demlayib suyunu giinde 2 dofs yarim stokan igmok
maslohatdir.

Yer kokii toxumlarmi 1 ¢ay qasigi 1 stokan qaynar suda domloyib
(avvalcadon azarak) igmak kdpiin on yaxsi dormani sayilir.

Razyana siiylid toxumlarinin domlonmoasi hom usaqlar, hom do
boyiiklor ti¢iin on yaxsi kop dermanidir.

Limon gabigmin qurudulmusunu xirdalayib demlayarok igmoak vo
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yaxud da dofno yarpagi domlomosi mado bagirsaq koplorini aradan
galdirmaqda ¢ox faydalidir.

Mado-bagirsaq xastaliklorinin miialicesinda ¢ox gozal tosir qoyan
nemotlordon biri do ¢oko agacinin ¢igokloridir, ondan alinan cay
miialicovi shamiyyoatli vo ¢cox dadli bir ¢aydir.

Madoe-bagirsaq xastaliklorinin miialicasindo halo eramizdan oavvalki
dovrlerin molumatlarina gors, palid gabiginin dominden istifads ediblor.
O qarin nahiyasindoki agrilari, iltihab1 miialica edir, yaralari sagaldir.

Daz1 otu modo-bagirsaq xostoliklorinds, bagirsaq qurdlarinin mahv
edilib tokiilmasinde ¢ox faydali vo giiclii istah gatiricidir. Dazi otu hom
do mada sirasi ifrazini giiclondirir. Dazi otu ¢ay kimi demlanib igilir va
yaxud spirtli mohlulu hazirlanib damei ilo (20 damci giinds 2 dofs) gobul
olunur.

Aci yovsan mada-bagirsaq pozulmalarinda, qobizlikds, qusmada vo
bir ¢ox basqa mado-bagirsaq problemlorinds ¢ox gdzal natico verir. Aci
yovsanin boymadsronls garsiginin ¢ayi iso mode-bagirsaq kdpiiniin on
g6zal dermanlarindandir.

Giilxotmi kokiiniin domlomasi madoe-bagirsaq xostoliklorinds ¢ox
faydalidir, xiisuson 12 barmaq bagirsaq yarasinda, qastritds domlonib
(1x0rok qasigi 1stokan qaynar suda, vam odda 15-20 daqige) giinda 2
dofs igilon bu dorman homdas iirok bulanmasinin qarsisini alir, istah agir.

Omokovacinin ¢igak vo yarpaglari iss ¢ay kimi domlonib ishala garsi
islodilir.

Modoe-bagirsaq xostoliklorindo tobiblorin genis istifado etdiklori
nematlordon biri do iizarlik toxumudur. Onu avvalcadon taxta alotlo ozib
domlomak va giinds 2 dofs yarim stokan igmak asob sistemina qarsi
faydalidr.

Sirin biyan sirasi vo domlomesi mado-bagirsaq xastoliklorindo on
faydali dormanlardan sayilir. Hindistan vo Vyetnamin rosmi tibbindo
sirin biyandan qastritdo, moads vo 12 barmaq bagirsagin yarasinda boyiik
miveffaqiyyatlo istifado olunur. Giindslik 40 qr sirin biyan sirasi dord
hafts arzinds igilarss, made-bagirsaq yaralari sagalar.

Bagayarpagi domlomosi soyuqdan omolo golon modo bagirsaq
problemlorini ¢ox asanligla hall edir. S6zii gedon bitkinin toxumu un
kimi azilib uzun siiran ishala qarsi, bagirsaq selikli gisasinin iltihabina
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qarst ¢ay kimi igladilir.

Kasni ¢igoklorinin vo ya kokiiniin domlomasi mods bagirsaq
xostoliklorinds, hozm prosesinin tonzimlonasindo, istah a¢maqda,
maddolor miibadilosini giiclondirmokdo ¢ox faydalidir. Hodislordo bu
ilahi nemotin yarpagqlart adi goyartilor kimi qida mohsuludur.

Aloye sirosi qurudulub toz halina salinmis halda vo ya tozo -tozo
xroniki mada bagirsaq xostoliklorinds, 12 barmaq bagirsagin xorasinda,
qastritdo, yogun vo nazik bagirsaglarin iltihabinda, gobizlikdo istifado
olunur. Aloye sirasini qobul etmo dozasindan asili olaraq tosir giicii
doyisir. Belo ki, artiq dozada bagirsaq islodicisi kimi tosir gostorir
vo atonik qobizlikdo ¢ox faydalidir, az dozada istah acan vo hozmi
giiclondiron nemotdir.

Ag su zanbagi kokiiniin ¢ovheri vo ya spirtli mohlulu giinds 2 dofo
15-20 damc1 gobul edildikdo xroniki ishala garsi, bagirsaq infeksiyon
yoluxmalarina qars1 ¢ox tasirli dormandir.

Elmin varisi Cofor Sadiq (o) buyurub ki: - Uziim sirkesini igin, sirko
gatilmig suda ¢imin, o badondon butun qurdlari mohv edib ¢ixarir. Malum
mosaladir ki, sirkoli suda ¢immok dorido do olan parazitlori mohv edir.

Imam (o) basqa bir tdvsiyodo kdpii miialico etmak ii¢iin buyu-rur:
“Zeytundan istifado edin, o kopii miialico edir”. Zeytun yagr modo
bagirsaq yaralarmi miialico edir, qobizliyi aradan qaldirir. Unutmayaq
ki, Ulu Yaradan Quranda zeytuna and i¢ir. Bu hagda Hz.Mohommad
(s) buyurur: - “Zeytun miibarok agacin meyvasidir”. Quranda and igilon
ikinci ilahi nemot oncirdir ki, onun meyvasi yiingiil bagirsaq islodici
say1lir, mado iltihabinda vo qobizliyinds ¢ox gozal tosir gostarir.

Kiinciit yagi modo bagirsaq xostoliklorindo giindo 2 dofo 1 xdrok
qasig1 gobul edildikdoe faydasi ¢ox olar vo hom do bu gozol nemot
bagirsaq isladici vo qurd govucu dorman sayilir.

Caytikan1 bitkisini mods bagirsaq xostoliklorinde, hotta moado
bagirsaq xorgonginin miialicasindo miivaffoqiyyotlo islotmislor. Giindo
tic dofo 1 ¢ay qasig1 3-4 hofto domlomasi qobul olunarsa, mado bagirsaq
iltihabinda, diiz bagirsagin xostoliklorindo ¢ox faydasi olar.

Hacatlor gapisi, imamat somasinin 8-ci ulduzu imam Rza (9) buyurur:
-“Kozdo gabigi ilo birlikdo bisirilmis qoz lopasi qarindaki agrilarin
dormanidir, agrimi ¢ox tez kasor”. Qoz lopasini oncirlo qarigdirdiqda,
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cox gliclii gqida vo enerji monbayi alinir ki, hazm prosesini giiclondiron
dorman olur.

Bu resept (o ciimladon bu kitabda geyd olunmus bir ¢cox reseptlor)
ilhamin1 Qurani-Karimdon alib elm ustadlarina ustadliq edan, tibbin on
uca zirvasinag yiiksolon ©bu Oli ibn Sinaya (Avisena) moxsusdur. Allah
onun ruhunu sad eylesin, vo bizim onu unutmamiz ii¢lin adin1 Avisena
kimi geyd edonlora Allah insaf versin, glinosi gizlotmok olarmi?!

Qaragat meyvalorinin domlomasi vo yaxud da spirtli mohlulu mada
xostoliklorinds, bagirsaq atoniyasinda, hazm prosesinin zsifliyinds ¢ox
6nom verilon bir dermandir.

Zirincin tok meyvalari deyil, kokii do faydali dermandir. Koklor xirda
dogranir, 40-50q 1 litr suda 1saat vam odda qaynadilir. Alinan mohluldan
giindo 3 dofo 1/3 stokan igilir vo homginin bu mohlulu imumiyyatlo
iltihabli nahiyalors siirtdiikds ¢ox g6zal tasir gostarir.

Hozrati Mohammad (s) buyurur: - “Ac garina xurma yeyin, o made
bagirsaq qurdlarini 6ldiiriir.”

Imam Cafor Sadiq (o) iso: -“Xurma hozmi giiclondirir, modo agrisini
aradan qaldirir, yorgunlugu aradan gotiiriir, vo insani az yemoklo tox
saxlayir.”’- deyos buyurmusdur.

Imam Cofar Sadigin (a) bizlors tdvsiyo etdiyi ilahi nemotlordon biri
do diiyiidiir. imam moslohat edir ki: “Bismis diiyiiniin iistino sumagq
tokiib yemok qarin agrilarini aradan qaldirar, soharlor bir ovuc diiyliniin
¢okilmis ununu, tam bismisini holimi ilo yemok ishalin garsisini alar...
Diiyii ¢ox yaxsi qidadir, o bagirsaqlar1 genis-londirir, babasili miialico
edir”.

Hozrati Oli (o) kokotunun madas ii¢lin bdyiik shamiyyat kasb etdiyini
buyurur.

Balin vo siidiin sofa olmasina Qurani-Korim zomanot vermisdir.
Hozrati Peygombor (s) onun haqqinda buyurur: “Sid i¢in, monim
yaqinim var ki, o sofadir, ¢linki inok biitiin sofali bitkilordon otlayir”.
1 stokan iliq stide 1 cay qasig1 xarlamig bal qatib yatmadan oavval 1/3
stokan igmok gobizliyin garsisini alan on yaxsi dormandir.

Oziz oxucu! Sizo toqdim olunan vasitolor on asan yolla tapilmasi
mimkiin olan nematlordir. Onlara giindalik hoyatimizda tez-tez rast
golirik. Sadaco malumatsizliq ucbatindan va ya etinasizlig§imizdan onlara
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ohamiyyat vermirik. Halbuki, shamiyyst vermodiyimiz bu ilahi nematlor
bahali kimyavi dosrmanlardan qat-qat iistiindiirlor.

On asasl is9, na qas diizaldir, na do vurub goz tokiir. Bu ilahi nematlor
mohz insana gors yaradilmigdir.
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QARA CIYOR XOSTOLIKLORI

Kegirdiyimiz hoyat torzi, gobul etdiyimiz suni va keyfiyyotsiz qida
maddolori, son illordo ohato dairosi genislonon vo getdikco gonclogon
xastoliklorin siyahisina qaraciyor va 6d kisosi xostolik-lorini do daxil
etmisdir. Belo ki, garaciyor boylimosi, qaraciyor yetorsizliyi, hepatitlor, 6d
kisosinin iltihabi, 6d daglariin amsls galmasi, 6d yollarinin tixanmalari
hallarina bu giin gonclordo daha ¢ox rast golinir, noinki yaslilarda.

Miiasir tibbin bu gilin on yaxs1 bacardigi is - corrahiya omoliyyati
ilo 6d kisosinin kosib atmaqdir. Amma diistinmiiriik ki, Allah Adom
oglunun mitkommal vo qilisursuz sonat asori olan organiziminds kasilib
atilacaq orqan yaratmamisdir. Ciinki, hor orqan basqa orqanlarla {izvi
bir slagadadir. onun kasilib atilmasi digerine menfi tosir gostorir. Biz
xostolonando son carayo torof qagmaga calisiriq, unuduruq ki, dord veran
dorman da vermisdir, hor xastalonan orqanimizi kasdirib atsaq, geriys no
qalar?!

Maraqlidir, kicik bir cihaz ixtira edon ixtiragi miihandis, onu
istifadoya verdikdo, bu cihaz diizgiin islomozso, pozularsa no etmok lazim
goldiyini yazil slirotds cihazin yanina qoyur. Bonzoarsiz vo mitkommsal
bir mexanizmin - insanin miisllifi, hor seyin ixtiyar1 vo elmi alindo olan
Allah, hans1 ki, ixtira etdiyine - yaratdigina baxib 6ziina: ohsan,- dedi.
Qurani Korimdo Allah buyurur ki: Mon insan1 yaratmamisdan diinyant
onun liglin yasamaq yeri gorar verdim, onun ruzisini yaratdim. Allah
insan orqanizminin hor bir orqanindaki nasazliga minlorlo miialico
yollar1 géstarmisdir, hom do bu miialica yollari bir sistemas xeyir verando,
basqga sistemi korlamir, ziyan vurmur. Yetor ki, sahibi oldugumuzu zonn
etdiyimiz bu mitkommsol, miirokkob vo misilsiz biomexanizmin - badonin
Qadir Allah torofindon yaradildigini anlayaq. Xostoliklora do ¢aroni Onun
0ziindon istoyak, dormanimizi Onun mohz bizim orqanizmimize gors
yaratdiglarinin igorisindo axtaraq, kimyovi vo zororli maddolords yox.

[Thamin1 mohz Qurandan almis ©bu Oli ibn Sina (Avisena) buyurur
ki, insanin iki organi miialico olunar, basi (morkozi sinir sistemi) vo
qaraciyari. Qaraciyar insan tigiin ¢ox 6nomli vo avoz-olunmaz bir orqandir.
Orqganizmdo gedon biitiin proseslor onunla baglidir. Cokisi maksimum
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1,5 kq godor olan bu organ insan orqanizimindo 50-don artiq funksiya
yering yetirir. Qaraciyor 0zli-0ziinii barpa eds bilon bir organ olmagla
yanasi, hom do insan orqanizmindo on boylik voz sayilir. Qaraciyar sanki,
Allahin insan daxilinds qurdugu bir zavod, bir depo, bir laboratoriyadir.
Qaraciyor maddslor miibadilssinin morkozidir. Orqanizmda, qaraciyarde
500-don artiq biokimyoavi reaksiyalar mohz burda gedir. Ziilallarin
karbohidratlarin, yaglarin par¢alanmasi vo miibadilasi bas verir.

Insan qaninmn % hissesini 6ziindo saxlayib lazim olan anda, lazim
olan orqana-sistems qan catdiran mohz qaraciyordir. Qaraciyor
hozm prosesinds, maddslor miibadilosindo, gan ddvraninda, qanin
tomizlonmasindo, qanda sokorin miibadilosinin tomin olunmasinda,
orqanizmin hararatinin tonzimlonmasinds, orqanizmi zoharli vo zororli
maddoalordon tomizlomokdo, hormonlarin, fermentlorin vo vitaminlorin
amolo golmosinds, saxlanilmasinda, istifads oluma-sinda mosul olan bir
organdir. Od maddasini ifraz edorok, xiisusi yollarla 12 barmaq bagirsaga
axidaraq hozm prosesini tonzimloyir. Od maddosinin artiq hissosi 6d
kisasinds saxlanilaraq lazimi anda bagirsaga otiiriiliir.

Qaraciyarin fiziologiyast vo funksiyasi haqqda genis danismaqda
moqsad olbatts onu qorumagin ¢ox Onamli olmasimi ¢atdirmaqdir.
Qaraciyor 6z nasazligini adoton bir basa bildirmoyan bir orqandir,
tez- tez onun dincolmasine, artiq toksinlorden, zororli maddslorden
tomizlonmosine imkan yaratmaq 6nomli tolobatdir.

Imam Cofar Sadiq (9) buyurur: -”Iliq su igmok qaraciyeri tomizloyir...
Amma su iganda onu bir nofase igmayin, ¢alisin stimiire- siimiira igin ki,
bir nofass su igmok qaraciyari xastolondirir”.- deys orz etmisdir.

Bodmiisk sdyiidiiniin toze yarpaqlarindan ¢okilmis sira ilo tobiblor
qaraciyar iltihabini, sariligi miialico edir, horaroti asagi saliblar. Tobiblorin
tovsiyalarine goras, ag zogal vo onun girasi sariligin on giiclii dormanidir.
Gilinds 2-3 stokan igmok gorakdir.

Sariliga tutulmus xastolor zirinc sirasindon istifads etsinlor. Obu Oli
ibn Sina zirinci vo ondan alinmig covhori 6d qovucu, qan kasici xassaya
malik bir dorman kimi tanitdirir. Zirincdon alinmig dermanlar qaraciyar
xostoliklorinds ¢ox miihiimdiirler, onun yarpaqglarindan alinan cévhor
sariliqgda, 6d kisosi daslarinin oridilmesinde ¢ox faydalidir. Zirincin
koklorini vo yarpaglarini xirda dograyib 20 doqiqe domlayorak sohor
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axsam ¢ay kimi igmak lazimdir. Bu derman 6d yaglarini tomizloyir, 6d
kisasinds das amolo golmays qoymur.

Sariligin miialicasinde bagayarpagi domlomasi, turs nar vo turs alma
sirasi, badam yagi istifads olunarsa Allahin izni ilo sagalma daha tez olar.

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Badimcan sariliq zamani ¢ox
faydalidir”.

Orta Asiya tobiblori boyaqotu bitkisinin kokii (hans1 ki nansla-rimiz
Novruz bayraminda onunla yumurta boyayib, gova va kilim-lors ipliyi
onun rangi ilo qizardirdilar vo rongi min illor getmozdi) domlomosindon
sarilign mialico etmok {igiin istifado edirlor. O 6d daslarmi oridir, 6d
kisasini vo 6d yollarint yuyur. Bunun iiglin 1 x6rok qasigt qurudulub
xirdalanmis koki 0,5 litr gaynar suda, vam odda 10-15 daqiqe demloyib
stizorok giin arzinds 4-5 dofs yarim stokan igmali vo yaxud toz halina
salinmis koklorden 1 cay qasigi giinds iki dofo udmali ki, faydasi ¢ox
boytk olsun.

Coko agacimin ¢igoklorindon domlonan ¢ay, qaraciyar xastaliklo-rindo
do ¢ox faydalidir. Damloyib giinds 3-4 dofs igilmasi tovsiya olunur.

Qaraciyar narahatgiligi olanlar 10 giin piisto, badam yesalor, faydasini
gorarlar, bu baximdan yer kokii sirasi, nar vo alma sirasi do ¢ox tosirli
nemotlordondir.

Hil domloyib igcmok qaraciyer agrilarinda, hom agrin1 kasir, hom
do miialicavi tesir gostarir, qaraciyar zayifliyinds ¢ox dnamli vasitodir.
Yemoaklords zaoforan islotmok qaraciyer mosamalarini agar vo qaraciyeri
tomizloyar.

Gilinds 2 dofs iki adod gonogargok tumu ki, bocoys oxsayir, yemok
garaciyor masamolorini agmaqda ¢ox gozal tosir gostarir.

Act yovsan domlomasi vo spirtli mohlulu qaraciyar xastsliklo-rinds,
xiisuson sariliqda, 6d kisaesinin iltihabinda ¢ox 6nomli bir dormandir.
Kasn1 kokii vo yarpaqlarinin siresi iso qaraciyer xoste-liklorindo,
xiisuson do qaraciyar boyiimasinds tobiblorin 6nom verdiklori dovadir.
Bu baximdan kasnmin ¢i¢ok, yarpaq vo kok domlomoasi do gdzol
tosir gostorir. Qaraciyar boyiimesindo an yaxsi dormanlardan biri do
cobanyastig1 domlomasidir ki, onu bir miiddat iconlor insallah faydasin
gorarlor.

Umumiyyotle, qaraciyeri zoyif olanlar, qoz, zirinc, dar¢in, mixak,
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kismis, abqora vo gugundurun ham 6ziindon hom ds gabigindan tez-tez
istifada etsoalor qaraciyari hoqgigaton do giiclondira bilarlar.

Yemakdon ovval vo sonra bir miqdar fistig1 kismislo yemok do daha
yaxs1 natica verir.

Qaraciyer xastalori cugundur yarpagini vo toza kesnisi sirkoado bisirib
yesinlor. Quru kesnisi giil yag: ilo qatib giindo 2 dofo 1 x0rok qasig
yemok lazimdir.

Qaraciyar xastoliklorinde 10q qurudulmus rovond kokii 2 stokan
gaynar suda domlonib yemokdon ovval giindo 2 dofs 1stokan igilir.
Yemokds sarikok islotmok do tobiblorin tdvsiyasine daxildir.

Kasni yarpaqlart vo kokiiniin domlomosi 6d yollar1 xastsliyindo,
sariliqda, qaraciyar serozunda, iimumiyyatlo qaraciyor xastalik-larinda
vo zayifliyinds ¢ox shamiyyatlidir.

Giiliimbahar ¢i¢oklorinin domlomosi (1x/qasig1 1 stokan suda) giindo
3 dofs 2 x/qasig igilir ki, qaraciyar xostoliklorinds, 6d axart yollarinin
xastoaliklorinds hom tabiblor, hom hokimlar torafindon istifads olunur.

Limon siresi qaraciyorin foaliyyatini asanlasdirir, 6d kisesinin
foaliyyatini tonzimloyir, onu giindo 2 dofo yemokdon sonra 1/3 stokan
icmak lazimdir. Yerkoki sirosi iso soharlor ac qarma 1 stokan igilir ki,
qaraciyara komayi ¢ox boyiikdiir.

Qaraciyer rahatsizliginda lovond otu vo ogul otu qarisigi domlonib
icilmoalidir. Qaraciyor mosamalarinin tixantilarini agmaq ve qaraciyar
foaliyyatini giiclondirmok {igiin:

qatirquyrugu -10qr

ayriqotu - 20qr

ayriq otu kokii - 20qr
Birlikds vo ayriligda demlonib istifads oluna bilar. Ayriq otu kokii toklikda
domlanib soyudularaq balla qatilib i¢ilarss, qaraciyer yetorsizliyinds, yoni
zayifliyinds ¢ox komok edor. Bu baximdan ayriq otu kokii boymadoranlo
birlikds harasindon 10qr gétiiriilorok yarim litr suda domlonib igilir.
Qaraciyer yetorsizliyinde boymadsroni domlayib bal ilo gataraq igmoak
tobiblorin ¢ox ohomiyyot verdiklori vasitadir. Qaraciyar zoyifliyindo
dovotikan1 toxumlart ozilorok 1stokan gaynar suya Sqr tokiilmoklo
domlonib giinds 2 dofs igilir.
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Ag tut dadi-lozzati ilo segilon bir nemot oldugu kimi, garaciyeri
giiclondirs bilon bir dormandir. Onu sohorlor acqarina yemok c¢ox
maslohotdir.

Onginar zeytun yagi ilo qarigdirilib yeyilmoli, yarpaqglart kokotu ilo
qarigdirilib birlikde domlonmali, bal ilo dadlandirilib i¢ilmalidir.

Kokotu tok halda da domlonib ¢ay kimi i¢ildikds, qaraciyara gox
fayda verir, onun sagalmasinda va giiclonmosinds tosiri coxdur.

otri ilo ruhlan oxsayan qizilgiiliin lagoklorini domlayib dordlarin
dormani sofali balla gataraq igmok qaraciyer mosamslorini agar, yoni
qaraciyeri yuyub tomizloyar.

Sirin biyan1 Hindistan tobiblori qaraciyer xastaliklorinds, sari-ligda on
yaxst dorman sayirlar. Onun koklorini xirda dograyib qurudur, 1x/qasig
200 ml gaynar suda domlayib giinds 3 dofo 3 stokan xastoys igirdirlar.

Qurani Korimds adi tez-tez vo xiisusi vurgulanan xurma kimyovi
torkibins va qida doyerins gors ilahi nematlorin on yaxsilarindan sayilir.
4-5 odad ac garina yemok qaraciyari ¢ox giiclondirir, biitiin organizm
ticlin ¢ox faydalidir.

Aciqovugq otu 10q gotiriliir, homin gadar do ayriq otu kokii ils birlikdoe
300ml qaynar suda domlanir, siizerak azaciq bal slavs edib giinds 2 dofo
1 stokan bu mohluldan igmak tdvsiys olunur.

Cugunduru giindslik bigirib yemak vo ya yarpaqglqrindan salat kimi
istifado etmok qaraciyori ¢ox giiclondirir.

Salgam sirasinin glinde 1stokan sirasine 1 ¢ay gasigi bal slave edib
igmok qaraciyor mosamolorini agar, qaraciyari tomizloyar, 6diin xaric
olmasini asanlagdirar.

Razyana toxumlari ozildikden sonra, 1 ¢ay gasigi toxum 1 stokan
gaynar suda domlonir, siiziiliib balla qatilaraq igilir, bu qaraciyer
mosamolarini, 6d yollarin1 agmaqgda maslohatlidir.

Sarikok 1q gotiiriiliib 1 stokan soyuq bal sorbatine qatilaraq giindo 3
dofa igilorsa qaraciyara giic verar.

400ml alma sirasine 60q bal olave edib giindo 3 dofs yarim stokan
igmok qaraciyor xostoliklorinde gox kémok edir. Imamlarimizin tibbo
aid hodislorinde: “Insanlar almada nolorin oldugunu bilsalor, biitiin
xoastoliklarini onunla miialica edarlor” - deys buyurulmusdur.
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1 stokan qara turpun sirasine 1 stokan bal qatib, yaxs1 qarigdirmals,
giindo 3 dofs 1 x/qasig1 gobul etmoali ki, qaraciyar xastaliklorinda, 6d
kisasi xastoliklorindo, 6d daslarinin oridilmesinds vo amals golmasinin
qarsisini almaqda, hozm prosesini tonzimlomokds ¢ox faydalidir, vo
gobul etmoya aligdigimiz hablordon forqli olaraq oks tosiri do yoxdur.
Hom dadli gida, hom sofa monbayidir.

Karavizin ham st hissasi, ham do kdkiiniin sirasi ¢ixarilib glinds 2
dofs 50ml i¢ildikda, qaraciyar xostaliklorinds, 6d yollari, boyrak vo sidik
yollar1 xastaliklarinds ¢ox giiclii dormandir.

Qoz lopasi (qoz lopesi ¢ixardib saxlamaq olmaz, onu ¢ixartdiqda
istifado etmok lazimdir, yoxsa durduqda keyfiyyastini itirir) xirdaca
dograyib balla gataraq giindo 3-4 dofoyo 100q yeyilorso, garaciyor vo
hozm sistemi xastoaliklorinde qurtulmaq olar.

Giindolik acqarina adi qurmizi pazi (¢ugundur) yemok qaraciyor
xostoliklorinds, qobizlikdo, hozm pozgunlugunda, yaglanmada, qan
tozyiqi vo goz zayifliyi kimi rahatsizliqlarda kdmays catan gozal bir
dormandr.

Kesnis toxumlart doytilorak 1x/qasigi 1 stokan qaynar suda domlonib
stiziiliir, giindo 3 dofo 2 x/ qasigi igilir ki, garaciyorin faaliyyatini
giiclondirmokdas tasiri boytikdiir.

Od otu ¢igoklori qurudulub toz halina salmir, giinds 3 dofa 1 cay
gasigi, su ilo udulur ki, hom tibbdo hom tobabotdo qaraciyar vo 6d kisasi
iltihabinin on yaxs1 dormanlarindan sayilir. Miialico miiddati 3 hoftodir.

Qaraciyordo agrilar bag verarso qoz arakosmolorini 10q gotiiriib 300q
suda gaynadaraq slizmoli, bal olavo edorak giin arzindo igmayi tobiblor
¢ox maslohat goriirlar.

Domrovotu ki, on ¢ox su arxlarmin konarinda bitir, qurudularaq
10q gotiiriiliir, 200ml gaynar suda domlonir vo giindo 3 dofo 1 x/qasigt
icilir. Qaraciyorin xostoliklorindo - serozda, sariliqda, qaraciyorlo six
alaqgasi olan psoriaz xastoliyinds ¢ox faydalidir vo giiclii 6d qovucudur.
Qaraciyar serozunu miialica etmak {igiin:

Itburnundan 40q, gicitikenindon 20q gotiiriilorak 200ml gaynar suda
domlonir, giinde 2 dofs yarim stokan igilir. itburnu hom do 6d qovucu
tosire malikdir.

Cofori goyoertisi vo ya toxumu domlonorak azaciq limon sirasi do
olava edilir vo glindo 2 dofs i¢dikdo, qaraciyors faydali olur.
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OD KiSOSI XOSTOLIKLORI

Od problemi xastaliklorinde zogal agacinin yarpaq ve ¢ubug-larmin
spirtli mohlulu 6d qovucu xiisusiyyato malikdir.

Ag su zanbaginin kokiiniin domlomosi vo ya spirtli mohlulu 6d
kisasinin kaskin iltihabinda ¢ox giiclii bir dorman sayilir.

Od kisasi xostoliklorinde vo 6d yollarinin tixanmasinda gilas on tosirli
vo dadli dormandir. Giindo 2 dofo 1 stokan siresini igmok maslohatdir.
Gilasin hotta sapaqlarin1 belo yigib bibariyo ilo birlik-do qaynadib
icdikda, cox go6zal tosir gostarir.

Od kisasi daslarindan azad olmaq vo 6d axari yollarii agmagq iigiin
yarim stokan zeytun yagima bir adad limon sixib giindo 3 dofs igmak
moslohatdir. Zeytun yagi 6d daglarini parcalayib orido bilon vo 6d
yollarin1 da ¢ox gozsl tomizloyen bir nemotdir. Miialiconin ilk giinii
yemokdon 30 doqgigo ovval 1 cay qasigi zeytun yagi qobul edib, hor giin
1 ¢ay qasi81 artiraraq onu 1 stokana catdirmaq lazim-dir ki, 6d kisesindo
das qalmasin. Bu baximdan giinds 3 dofs 1 ¢ay qasig1 dar¢in tozu udmagq
da cox faydalidir.

Od kisosi vo 6d yollarmin xostaliklorinde on giiclii tosir gdstoron
nematlordon biri da yarpizdir, ¢iinki yarpiz yuyucu ve aridici xiisusiyyoto
malik bir bitkidir. Giindo bir dofo bir ne¢o saplag yemok, 200ml
qaynar suda 20 qr yas vo ya quru yarpiz domloyib ¢aymi igmok 6d
kisasindoki daglar1 oridir, 6d kisosini tomizloyir, 6d axart mosamolorini
acir. Mialiconi bir ay davam etdirmok lazimdir. Yayda tozo, qisda iso
qurudulmus yarpizdan dévga hazirlayib giin arzindo bir litro qodor igmok
do bu baximdan gox tasirlidir.

Od kisasi faaliyyatini tonzimlomak iigiin vaxtasiri saftali sirasi vo ya
albali girasi igmok tovsiyo olunur. Alma sirasi iso 6d daglarini aritmokdo
faydali sayilir, bu baximdan innab da ¢ox faydalidir.

Od kisasi iltihabinda va qaraciyar xastaliklorinds solmaz gigayi 5-10
giin cay kimi domloyib giindo 3 dofos igilorso faydasi ¢ox olar.

Kasni sirasi 6d kisasi xastaliklarinda, 6d ifrazini tonzimlomokds ¢ox
faydalidir. Bunun ii¢lin kasninin qurudulmus 50 qr xirda dogranilmis
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kokiint 1 litr suda vam odda 20 daqiqo domloayib soharlor ac garina vo
axsamlar yatmazdan avval igmok lazim. Har hissosi yiiz dordo dorman
olan bu nematin yarpaqlarini y1g§ib 25qr gotiirorok 1 litr suda domloyib
giindo 3-4 dofs 1 stokan igonda natica xosagalon olur.

Arpant 100 gr gotiirarak 1 litr suda qaynadib siiziilorok giin orzinde
4-5 stokan i¢in. 6d kisasinin foaliyyatino miisbat tasir edir.

Qurani-Korimdos adina xiisusi and i¢ilon oncir, meyve kimi giindolik
yeyildikda, yarpaqlari kekotu va qargidali sagaqlari ilo birlikde domlonib
(harasindon 10qr 0,5 litr suya) giinds u¢ dofs igildikds 6d kisesindoki
daslar1 oridir.

Yarim litr zeytun yagi ils yarim litr siiziilmiis limon sirasi gotiiriiliir.
Son qida gobulundan 6-8 saat sonra har 15 dagiqedon bir 4 yemok qasig1
zeytun yagi, arxasinca bir yemok qasigl limon sirasi igilir. Zeytun yagi
qutardiqda gerido qalmis limon sirasi bir dofoyo igilir ki, bu miialico
iisulu 6d ¢okiintiilorini tomizlayir, 6d kisasindon daslar1 vo qumu ¢ixarrr,
qaraciyar masamolorini vo 6d axari yollarini yuyur.

Od kisosi foaliyyatini tonzimlomok {iciin giindo 2 stokan xiyar sirasi
vo yaxud turs iiziim siresi icmok ¢ox moslohatdir. Od kise-sindo qum,
cokiintii, ¢irk olarsa, toyuq ¢onodaninin i¢ gabigmi soyub qurudun
(albatda ki, sohbat hoyat toyuqglarindan gedir, atlik toyuqdan deyil) toz
halina salib 8-10 giin giinds bir yemok qasig1 tozu yarim stokan su ilo
qatib igin, faydalarini gérocoksiniz.

Od ifrazim tonzimlomok vo 6d axar1 yollarini agmagq iigiin giinda 1sm
uzunlugunda tozo vo ya daha yaxsi olar ki, kasilib soyuducuda bir ne¢o
giin saxlanmis aloye atli yarpagini udun.

Od kisasi iigiin gicitikon yarpaglar1 vo zoglarini yaz vaxti ovucun
icinda duzla ovub bir hafts arzinds har giin yemok ¢ox maslohatlidir.

Qargidali sagaqglart da 6d qovucu kimi tobabatdo moshurdur. Ondan
20q gotiiriib 200ml suda 1saat vam odda domlomali, siiziib giinds 4 dofa
2 x/qas1g1 igmokdoa ¢ox fayda var.

Od kisasi xastoliklorinds giilxotmi giiliiniin ortadaki kicik zoglarini
azorak eyni miqdarda balla qarigdirib giinds 3 dofa 1x/qasigi yemok tez
bir zamanda gdzal natico veran vasitodir.

Tabiblorin fikrinco 6d dagini aritmak iigiin an yaxs1 vasito qara turpun
sirasidir, bunun {igiin hofte orzinds 100 qramdan baglayaraq 400 qrama
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gador artiraraq giinds 1 dofs turp siresi igmok gorokdir.

Od kisasi xostolari giinds acqarma 3-4 yarpaq bagayarpagi yemokla
0zlorini miialico edos bilorlor. Qurudulub xirdalanmig bagayarpagi ise 1 /x
qasigi 1 stokan qaynar suda 10 daqiqe domlonir va 1 saat arzinds qurtum-
qurtum i¢ilir. Miialico miiddsti 15-20 giindjir.

Bu baximdan siirve do ¢ox dnomlidir. Qurudulmus siirve 2 ¢ay qasigi
2 stokan suda 30 doqiqe domlonir, har iki saatdan bir 1x/qasig1 10 giin
igilir.

Od kisoesinin xroniki iltihabi zamani ¢ox faydali olan, xostoliyin
qurtarmasina zomin yaradan bozi miirokkab torkibli derman reseptlorini
do diqgatinizs ¢atdirmagq istoyirom:

solmaz ¢i¢ok-20qr

giiliimbahar-20qr

yarpiz -15qr

giilover -10qr
qarigdirilarag 500ml suda demlanir, giindos 3 dofo yemokdon 30 daqigo
avval 1/3 stokan qodari igilir.

solmaz ¢i¢ok -15qr

daziotu-15qr

nana-15qr

damotu-15qr
qarigdirilaraq 500ml suda domlanir, giinds 3 dofs yarim stokan yemokdan
30 doqiqe avval igilir.

solmaz ¢igak -10qr

qargidali sapagi -10qr

cobanyastigi-10qr

razyana-10qr

yovsan -10qr

giilimbahar 10qr

nana-10qr

dag torxunu -10qr

domrovotu -10qr
qarigdirtb 500ml suda demlonir, giindo 3 dofs yemokdon 30 doaqige
avval 1/3 stokan qodori igilir. Bu qarisiq 6d kisesindaki daslari aridir, 6d
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yollarin1 tomizlayir, qaraciyor vo 6d kisasini sagaldir.

nans-10qr

yovsan-10qr

solmazgigok-10qr

murdarga -10qr

zancirotu-10qr

boyaq otu-10qr
qarigdirilarag 500ml suda 10 daqige vam odda gaynadilib soyudulur.
Stiziilorak 6d das1 vo 6d xostoliyindo derman kimi yemokdan 30 doqiqe
aval giinda 3 dofs 1/3 stokan qadari igilir.

Umumiyyatlo miirokkab torkibli bitki qarisiglari orqanizms hor torafli
tosir gdstarir, hom sinir sistemina, hom hazm sistemina, hom ds qaraciyor
vo 0d kisesino tesir gostordiklori kimi, eyni zamanda da orqanizmin
miiqavimet giliciini artirir.

Oziz oxucu! Allahin insan ogluna boxs etdiyi nematlori sayib
qurtarmaq mimkiin olmadigi kimi, onun saglamligin1 qoruyacaq ilahi
tobii dormanlari da saymaq miimkiin deyildir. Sizin xidma-tinizo deryadan
bir damla ¢atdirmaq missiyasi da manim {izarims diisdiiyiindon inaniram
ki, amal etdikca, faydasin1 goriib dualarinizi da osirgomayacaksiniz.
Tanrinin rohmot qapilari homiso agiqdir.

Allaha hamd va siikiirler olsun ki, Torpaqdan yaratdig1 insan ogluna
bu godor ruzi ota etmisdir. Onun on gdzol salami olsun noayin xeyirli
halal, nayin ziyanli haram oldugunu basa salmaq ti¢lin golmis 124 min
[lahi Elgiys, onlarin basinin tact Hz.Mshommada vo onun &hli beytino
va climls bizlara!
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DALAQ XOSTOLIKLORI

Allah Adom oglunu bir varliq kimi ¢ox miirakkob vo miikommal
yaratmig, ona 0z ruhundan ifiirdiiylinii miigoddos kitabimizda
vurgulamigdir. Adom oglu var oldugu giindon sirlorlo dolu bir
alomdir. Adom oglu 6ziliniidork prosesini ke¢dikdon sonra, bu giin
do ucalmaq vo enmok kimi sorunun hallino can atir.

Kainatin qurulusunu bilib anlayanlar insanin 6zliniin bir
kainat, yer kiirasinin kigildilmis modeli oldugunu diisiiniirlor.
Hoalo kigicik insan hiiceyrasino diqgat edon diiha sahiblori heyratlo
hiiceyrods hom biitoév bir insanin, ham biitdév bir diinyanin, hom
kainatin mévcud oldugunu askar edirlor. Mohz Allah adom oglunu
yaratdigda 6ziino “©hsan”,- dedi vo onu yer liziindoki xolifosi elan
etdi.

Insan 0zii biitovlikde miikommal bir bioloji sistem kimi do,
ayri-ayri badon iizvlorine gors do sirlorls doludur.

Insanin dalagi maksimum 180-200qr ¢akisindo olan bir orqandir.
Ancagq, alimlor onun haqqinda miibahisadadirlor. Olanlarin 6zlori-
0zlorini tam olaraq Oyronib dork etmok istosalor do, cism vo canin
sirri holo do Yaradanin alindaodir.

Korpalor {igiin qan yaradici orqan olan dalaq, boytiklorde bu
vazifoni siimiik iliyine buraxib, 6zilina bir ¢ox basqa mosuliyyatlor
gotiiriir. Bir stizgoc kimi dalaq qan1 zorarli madolordon, bakteriya vo
viruslardan, 6lmiis vo zodolonmis, qocalmis eritrositlordon tomiz-
layir, onlar1 gan dovranindan ¢ixarir. Dalaq insan orqanizmindo
immun sistemi yaradir, insan orqanizminds miigavimat giicline
xidmot edon limfositlor mohz dalagda yaranir. Limfositlorin
vazifasi yad olan bakteriya va viruslarla miibarize aparmaqdir.

Dalaq maddslor miibadilosinds istirak edorok immunogqlobulin
sintez edir ki, onsuz immun sistemi ¢alismaz. Dalaq orqanizmdo
bir gan deposu rolunu oynayir ki, orqganizmdo qan ¢atismamazligi
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bas verso lazimi yero dalaq vasitasilo ¢atdirmaq olur. Dalagin
bundan basqa vozifalori do vardir ki, onlardan danigsmaq kamil elm
adamlarinin isidir. Olbatto ki, dalagin zoyiflomosi, xastolonmaosi
imumi organizmdo bir ¢ox fosadlar yaradir. Basqa organlar kimi
dalaq da tibbin vo tobabotin diqget morkozindo olmus, onun
haqqinda bir ¢ox tovsiyslor yayilmisdir. Golin gérok biz dalagimizi
goruyub saxlamagq ti¢lin nalori bilmaliyik?

Dalaq boylimosinds on yaxsi dorman bitkilordon biri kasnidir.
Tobiblor buyurur ki, kasninin koklori, yarpaqlari, ¢igoklori birlikdo
do, ayri-ayriliqda da domlonib icildikdo dalag bdyiimasinin
qarsisini alir.

Bu baximdan ac1 yovsan domlomaosi do ¢ox faydalidir ki, bitkinin
10 gram1 200ml gaynar suda domlonoarok giindo 2 dofs igilir.

Dalaq sislorindo, boyiimasinda: avalik, nana, yarpiz, koklikotu
yarpaglar1 eyni miqdarda gotiiriilorok dogranib bisirilorok giin asiri
yeyildikds sismonin garsisini alir, dalaq sancmasini aradan qaldirir.

Dalaq xostoliklorindo tobiblor iizorlik bitkisine ¢ox Onom
vermiglor. Onun toxum vo yarpaglar1 50qram miqdarinda yi1gilib
200ml sirkodo gaynadilir (albotto xirdalandigdan sonra), alinan
qarisiq topitma kimi dalaq iistii nayihays qoyulur. Bu topitmo hom
dalaq sismosini miialico edir, hom do agrinin garsisini alir.

Eyni gaydada yulgun kolunun kicik c¢ubuqlar1 yarpaglarla
birlikds sirkads qaynadilaraq topitmo kimi dalaq olan yers qoyulur.
Bu topitmoni agmadan 3 giin saxlamaq vo bu proseduru 3-4 dofo
tokrar etmok ¢ox boyliik faydalar verir.

Dalaq xostoliklorinde Quran1i Korimdon adi kegon balgabaq
¢ox onomlidir. Balgabagin gabigin1 qurudub un halina saldiqdan
sonra 3qr gotiiriib 10ml sirko ilo igirlor ki qizdirma ilo olan dalaq
bdyiimosine xeyri olsun. Ilahi nemot olan balqabagin yarpaglari
da ¢ox qiymaotli dormandir. Onu tozo vo ya qurudulmus halda
domloyib igmoyi maslohat goriir tabiblor.

Turp toxumlarmmi un halina salaraq sirkodo isladib dalaq
nahiyasina topitma kimi qoymagq dalaq xastoliklorindo ¢ox kdmok
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edir, eynan turpun gabigini azarok topitmo kimi qoymaq da olar.

Sodof otunu tozo-tozo dorib yemok, qurudub domlomok, qaynar
suda isladib topidmo kimi dalaq nahiyosino qoymaq da dalaq
xastoliklorinin miialicasinda ¢ox énamlidir.

Dalaq xostoliklorindo on yaxsi miialicovi tosir gostoron
nematlordon biri vozari - act toradir. Onu tiziim sirkasindo gaynadib,
sonra giinas altinda qurudurlar. Qurumus yarpaqlari un halina salib
bugda unu ilo qarisdiraraq xomir edib, dalaq nahiyoasino topitmo
kimi qoyulsa, faydasi ¢ox olur.

Quzuqulag kokiinii sirkodo gqaynadib yumusaq doyerok dalaq
nahiyasina topitmo kimi qoymagq da dalaq boyiimasindo vo timumi
dalaq xostoaliklorinds ¢ox faydali dorman sayilir.

Qurani-Korimds adlar1 ¢okilon xardal vo anciri moéhkom oazib
garigdirib topitmo kimi dalaq nahiyasine qoymaq dalaq xostalik-
lorinini sagaldir. igocok olaraq onciri siiddo holim bisirib giindo
1qab yemok dalaqda olan biitliin masamaolori tomizloyir.

Cugunduru ozorok xardalla gatib, azaciq da sirke alavo edorok
glindo 2 dofo 3-4 x/qasig1 yemok dalaq xostoliklorini sagaldair.
Giindolik razyana yemok do ¢ox faydalidir. Tobiblor, ac1 badam
yemok, onun yagindan istifado etmoklo do dalaq xostoliklorinin
sagaltmagin miimkiinliiylindon s6hbat agirlar.

Ogor koroviz yarpaqlari ¢obanyastigi cigoklori ilo birlikdo
domlonib, sofa monbayi balla qatilaraq giinds 2 dofs 1stokan olaraq
iliq halda i¢ilarso, dalaq boylimasinin garsisin1 almagq olar.

koklikotu yarpaqlar1 10qr

sonamokki yarpaglar1 10gr

¢orakotu toxumu Sqr
birlikdo 200ml sirkods qaynadib, giindo 1 stokan igilorso, dalaq
boylimasinin qarsisi alar.

Dalaq boylimesindon oziyyot ¢okonlor bir miiddet giindalik
kismis vo ya liziim sirosi gobul etsolor, ¢ox xeyrini gororlor.
Unutmayaq ki, liziim bir ilahi nemot kimi Alomlora rohmot olan
Quranda adi an ¢ox tovsiya olunan meyvalordon biridir.
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Zeytun yagl yarim stokan gotiiriilorok igorisine 1 odod limon
sixilir vo giindo bir dofo igilir ki, dalaq xastoliklorini sagaltsin,
eloco do iimumi orqanizmin faaliyyotini gliclondirsin.

Lovondotu, kokotu, sonamokki otlarnin horosindon 10qr
gotiirorak yarim litr suda domloyib giindo 3 dofo 1 stokan igmok
dalagin mialicosindo ¢ox ohomiyyatlidir.

Giin orzinds 100gr noxud yemok va i¢orisindo noxud gaynadil-
mis suyu icmoak do dalaq ii¢iin on faydali vasitolordon biridir.

Tobiblar tovsiys edirlor ki, andiz kokiinii qaynadib giindo 2 dofs
1 stokan igmok dalagi miialico etmokdo ¢ox faydalidir. Giindo bir
ovuc badam yemok, hom dalagi sagaldir, hom giiclondirir.

Diinya tibbinin atas1 ©bu Oli ibn Sina (Avisena) buyurur ki,
dofno (biz onun adoton yarpaqlarindan istifado edirik) toxumlari
ovvalcodon doyiiliib ozilir vo balla qatilaraq giindo 1 x/gasigi
yeyilir ki dalaq boylimasini ¢ox gbzol miialica etsin.

Kesnis toxumu 10qr gotiiriilorok 200ml suda qaynadilir, giinds
1 stokan igilir vo ardinca liziim kismisi yeyilir.

Tozo dorilmis kesnis gara tizlimiin kismisi ilo birlikde glindo bir
iki dofo yeyilarso, dalaq li¢iin cox faydali olar.

Tam xirdalanmis koklik otu sirkods bir giin saxlandigdan sonra,
glindo 1x/qasig1 yeyildikdo dalaq xostoliklorini sagaldar.

Nilufor ki, su zanbagi kimi tanmir, onun uzun sapaglarmin
sirasi ¢okilib giindos 1 stokan i¢ildikdo, dalaq xastaliklorindon asor-
olamot qalmaz.

Tanrinin “aptekindo” dordlora dormanlar, hom tomonnasiz, hom
do ziyansizdir. ©bu Oli ibn Sina buyurur ki: -dalaginizi sagaltmaq
liclin ¢obanyastig1r ¢igoklorini domloyib giindo 3 stokan igin.
Azaciq bal da gatin, vo yaxud bondvse giiliiniin kokiinli domloyib
bal sorbati ilo i¢in ki, xeyir gorarsiniz.

Giindo 3 dofo 1 stokan yerkdkii sirosi igmok dalaq iigiin ¢ox
faydali oldugu kimi, dalaq zoyifliyinds bizim yel coviizii, miisk
coviizii kimi tanidigimiz ki¢ik hindistan céviizii un halina salinaraq
balla garisdirilib giindo 3 dofo 1 x/qasig1 gobul olunsa faydasi gox
olar.
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BAS-BEYIN VO SINIR SISTEMI
XOSTOLIKLORI

Qadir Allahin yaratdigi ve yaratdiglarinin on qiymeotlisi, an
soroflisi kimi toqdim etdiyi insanin orqanizmindo bas, oksor
canlilarda oldugu kimi on miihiim orqandir. Bas orqanizmin idara
etmo moarkazidir. Bagin qurulusu vo funksiyalar1 haqqda, kalls sii-
miyiiniin hisselorinin neco moharatls bir birino tikilmasi, beyin
yarimkiiralorinin kallonin i¢indo neco moharatlo hifz edilmasi vo
sairo haqqda miitoxasislor yiizlorls kitablar yaziblar.

Insanin qurulusu haqqda danigsmaq bizim mogsadimiz olmasa
da bilin ki, badon iizvlorinin har birinin bitkilor alominda doqiq
bir oxsart vardir. Adam otunun, sshlob otunun, mas lobyanin,
qoz lopasinin, taxilin vo sairo kimi bitkilorin xarici qurulusuna
baxdiqda, insan heyroto golmaya bilmir. Qozun i¢ine bir baxin, bu
ilahi nemat sanki beyin yarimkiiroloridir. Hikmatli Allah he¢ nayi
tosadiifi yaratmamigdir vo kim bilir bu oxsarligda no hikmatlor, no
sirrlor yatir.

Bildiyimiz sadaco budur ki, qoz lopasinin torkibinds ¢oxlu
miqdardaki giimiis ionlara beyinin ¢ox ehtiyaci vardir. Beyinin
diizgiin inkisafi, faaliyyati li¢lin qoz lopasi ¢ox miihiim bir nematdir.
Amma qoz lopasini ¢ox istifads etmok olmaz. Xolesterin yaradan
bir qidadir. Alim vo Hokim olan Allah bunu da nozors almisdir.
Belo ki, damarlardan, xiisuson do beyin damarlarindan xolesterini
va basqa ¢okiintiilori yuyub ¢ixarmaq ii¢lin 10 adod qoz yarpagini
1 litr suda qaynadib, siiziib, balla dadlandirmaq vo giinds 2 dofs 1
stokan igmak, hom do bu qanda olan biitiin ziyanl yaglar1 oridib
yox edir.

Tabiblor buyurur ki, beyindo damar tutulmas: tohliikosi olarsa,
60qr ogul otu, 40qr garabasotu, bir biitdv limon dogranilib 1 litr
suda qarisiq halda qaynadilmali vo bir aya kimi giindo 1 stokan
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i¢ilmoalidir. Bu baximdan yarim stokan zeytun yagina 1odod limon
¢aokib giindo 1dofo igmok do ¢ox faydalidir.

Bas agrilar1 insan oglunu on c¢ox narahat edon soboblordon
biridir. Baxmayaraq ki, bas agrilarina sabab ola bilocok yuzlorlo
amillor var. Miiasir tibb elmi ilk anda adi goriinon bas agrilarinin
qarsisinda acizdir vo ¢aroni agrikasici dormanlarda gortir.

Bali torpaqdan yaradilan insan oglu torpaqdan liz dondoardikco,
0z agil vo suuruna gorokdiyindon daha ¢ox arxayin olduqca 6z
fiziki vo monavi problemlorinin qarsisinda acizlosir. So6ziin osl
monasinda 0z basiin carasini tapa bilmoyon insan oglu Allahin
ona boxs etdiyi ilahi bir apteki ayagimin altinda buraxib minil-
lik 1s1q siliroti mosafosindoki planetlordo hansi dormani neco
tocriibadon kegirmok olar,- deyo diigiintir. Maraqhidir ki, bizim
suursuz saydigimiz vo bir ¢ox hallarda 6zlorini bizlordon daha
suurlu gostoron heyvanlar heg bir suni dorman hovasino diismomis,
dordlorinin dormanini elo yasadiglar orazido axtarmaislar.

Bolko do tokobbiirii buraxib bozi seylori biz do onlardan
Oyronmoliyik. Masolon: tisbaga zohorli bir heyvan torofindon
yaralandigda, siirvo otunu tapib yarpagmi yarasina siirtiir ki,
zoharlonmonin v infeksiyanin qarsisini alsin. Aslanin qizdirmasi
olanda meymun oti yemoklo 6ziinii mualico edir. Oxla vurulmus
maral, agor ox qirilib badonds galibsa tez ligyarpag-oxyarpaq bit-
kisini tapib onu yeyir ki, bu da oxun badonindon ¢ixmasina kdmok
edir. Eyni miialico vasitasindon dag kecilori do istifado edirlor. Fil
tosadiifon ot vo ya yarpaqlarin arasinda xamelyon koltonkolosini
udmus olsa, tez bir zamanda 6ziinli yaban1 zeytun agacina ¢atdirib,
onun yarpaqlarini yeyir va zohordon xilas olur.

Bas biz... Biz iso basi agrilardan qurtarmaq iigiin hor giin daha
giiclii agrikasici hablor almaq tigiin apteklors iz tutur, 6ziimiizi
dorman istehsalcilarinin ixtiyarina veririk.

Adomdon Xatoma (s) 124 min ilahi peygombarlorin elminin va-
risi olan ©hli-Beytin 6-c1 imami Cofor Sadiq (9) buyurur: “Basi tez
tez glilxotmi ilo yumagq insan1 bas agrilarindan qoruyar”.
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Bas agrilarina gars1 qurudulmus atpitrgani otunun toxumlarindan
cay domloyib igmok ¢ox maslohatlidir ki, agrimi dorhal aradan
qaldirir.

Ohli-Beyt sevdali tobiblor buyururlar ki: ”Qara misir lalosinin
kolgada qurudulmus lagoklorini ozib iyladikds bas agrilarini kosar.
Basmiz agriyan zaman iliq suyu qurtum-qurtum ig¢in ki, bu omal
bas agrilarini aradan qadirar.”

Bas agrilarinin on yaxsi dormanlarindan biri badmiisk sdytidiiniin
gabigi va yarpaqlaridir ki, onlardan hor hansi birini gaynadib balla
dadlandiraraq igmok maoslohatdir. Bu giin on cox istifado olunan
dormanlardan biri olan aspirin vo onun analoglari mohz soyiid
yarpagqlarindan kimyavi yolla alinir. insafan, beladirss, yarpaqlarin
Oziindon istifado etmok daha yaxs1 deyilmi?

Bas agrilarina qarsi hor yanda biton vo hor vaxt rast golon
minagi¢ayi otu 15qr gotiirilorok 200ml gaynar suda 3-5 dogigo
gaynadilib giinds 1 stokan azaciq bal gatilaraq igilir ki, bir miiddot
istifado etdikdo davamli bas agrilar1 kecib gedir.

Zoncofil, kiinciit yagr vo ya giilyag1 ilo garisdirilib basa bir
miiddat siirtiliirsa, Allahin izni ilo davamli olan bas agrilarini
miialico edor.

Lovand otu bas agrilarini sagaltmaq tigiin tobiblorin on kosorli
dormanlarindan sayilir. Onun azaciq sirasini ¢ixardib su vo ya bal
sorbati ilo igmok moaslohatdir ki, bas agrilar1 tez bir zamanda kegor.

Bas agris1 giin vurmadan omoalo golmisso, dormani ilahi nemaot
kimi Quranda tanidilan iiziim sirosidir. Onu qaynadib basa molhom
kimi bir parca vasitosi ilo qoymaq maslohatdir.

Ta godimlordon bori bas agrilarin1 miivoffoqiyyotlo miialico
edonlor buyururlar ki, qizilgiiliin suyu (giilab) basa siirtiilorsa,
horaratdon olan bas agrilarimi sakitlosdiror. Bu cohotdon kal iizii-
miin suyu (abqora) vo peygombor yavanlhigi adlandirilmis sirko do
basa siirtiildiikdo bag agrilarini sakitlosdirar.

Bas agrilarinin olaclarindan biri do badamla sokori qatib ye-
mokdir. Bu baximdan kotan parcaya giil yag siirtiib basin agriyan
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nahiyosino qoymaq da moslohat goriiliir.

Tobiblorin fikrininca, turpun sirasini ¢okib bir stokan igmok
bas agrisinin on yaxsi dormani sayilir. Bozi soxslordo bas agrisi
baslaqiqgda 2-3 giin davam edir, belo xastolora tobiblor turpun
gabigini suda holim bisirib tam pasta halina salaraq basa siirtmalorini
vo lizoring azaciq istiot sopib bir giin bagh saxlamalarin1 maslohot
goriir. Bir giin ke¢dikdon sonra yuyulmalidir.

Diinya tobabaotinin va tobibi ©Obu Oli ibn Sina bas agrilarindan
aziyyat ¢okonlora tovsiyyo edir ki, tam ozilmis tozo kesnisi qizil
giil suyu vo ya badam yagi ilo qarisdirib basa siirtsiinlor.

Zoif bas agrilarinda goysiisoni iylomok kifayatdir ki agr1 kegsin.
Ogor giin vurmadan giiclii bas agrilar1 olarsa, gdysiisoni qaynadib
suyu ilo basi islatmaq moslohatdir.

Xas-xas1 axsamlar sirkodo isladib basa siirtmok, soharlor isa onu
giil yagi ilo qarisdirib iylomok vo bu yolla 6ziinii asqirtmaq bas
agrilarinin on yaxsi dormanlarindan sayilir.

20-25¢r paxla ¢igoyini bir litr qaynar suda domloyib igmok bas
agrilarinda, xtisuson do miqrendo ¢ox faydalidir. Bu baximdan
morzo do ¢ox yaxsidir. Bir cay gasigi qurudulub xirdalanmig
marzoni bir stokan gaynar suda 15 doqiqo domloyib giindo 3 dofo
igmok bag agrilarii aradan qaldirir.

Obu Oli ibn Sina tdvsiys edir ki, bas agrilarindan azad olmaq
ticlin 1gr adi xinan1 gotiiriib 10qr duzsuz kors yagina qarigdiraraq
aritmok va gilindo 3 dofo burun desiklorino damizdirmagq kifayatdir.

Migren vo basqa sobabli bag agrilarini aradan qaldirmaq ti¢iin ad1
Quranda kecon reyhandan 10-15qr gétiiriib 1 stokan qaynar suda 15
doqiqo domlomok vo balla dadlandirilaraq igmok lazimdir. Miialico
kursu 10-15 giindiir vo yemokdon sonra i¢ilmosi maslohatdir.

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur ki, qaslari bondvsoe yagi ilo
yaglamaq bas agrilarin1 aradan galdirir.

Gilindo 3 dofo yarim stokan limon sirasi igmok miixtolif sobabli
bas agrilarina, bas gicollonmosino qarsi faydalidir. Portagal sirosi
do bag vo sinir agrilarinda miisbot tosir gostorir.
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Obu Oli ibn Sina 5qr dofna toxumu tam sokilds azorak 10qr bal-
la qarisdirib yeyilmasini maslohot goriir. Bu asl agrikasicidir.

Bas agrilar1 zamam koklikotunu cay kimi domloyib igmok
agrikosici vo miialicovi tosir gostorir. Bu baximdan ¢obanyastigi
cigoklori do cox faydalidir. Onun ¢ay1 balla dadlandirilib basg
agrilarinda, iimumiyyatlo bas xastaliklorindos giindo 3 dofo 1 stokan
i¢cilmoyi tovsiya olunur.

Peygomborimiz (s) buyurur ki, burun doliklorine kiinciit yagi
damizdirmaq bag agrilarin1 miialico edir.

Zirinc kokiinliin domlomosi bas agrilarinda, sinir sistemi zoif-
liyinda, asob xastoliklorindo ¢ox gobzol miialicovi tosir gostarir.
Ag su zanbagimin kokiiniin sirasi vo spirtli mohlulu bag agrilarinin
miialicosindo ¢ox faydalidir.

Yaradan no yaratdisa, insan oglunun xidmotindo qorar verdi,
tobioti basdan basa sofa manboyi edib verdi insan oglunun ixtiyarina.
Insan ogluna sadoco istifado edib azaciq da olsa siikr etmok qalir.
Ciinki hara baxsan bir nemot, hor nemat do bir dormandir.

Bas agris1 iiglin ziro toxumu 10qr migdarinda gotiiriib 200ml
suda qaynadaraq giindo 3 dofo yarim stokan i¢in. Bu baximdan
razyanani da suda gqaynadib giindos 3 dofo 1 stokan igin.

Ilahi bir nemot olan narin turs névlorinin sirosi giindo 3 dofo
yarim stokan igilorso, bas agrilarimi miialico edor. Qizil giiliin
qurudulmus logoklorini ¢ay kimi domloyib igmok kdhno vo tozo
bas agrilarini miialico etmokdo maslohatlidir.

Gavali agacinin qabigi, yarpaqlari, nazik c¢ubuglar1 bir qab-
da gaynadilib siiziiliir, homin su ilo bas yuyularsa bag agrilarin
aradan gotiiriir. Tobiblor alinan bu mohlulu bas agrilarinin on yaxsi
dormanlarindan sayirlar.

Tibb elminin dithas1 ©bu Oli ibn Sina buyurur ki, bas agrilarindan
¢ox aziyyat ¢okonlor yarim litr suya 100qr tizorlik toxumu vo yarim
stokan zeytun yag1 tokiib qaynatsinlar, alinan s1ty1q mohlulunu kotan
parca vasitosilo basa baglayib axsamdan sohoro qodor saxlasinlar.
Bir nego giin bu omali tokrarlayin, bas agrilarindan azad olun.
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Ilahi bir nemot olan heyva demak olar ki, hor bir xostolikdo bir sofa
monboyi kimi gostorilmisdir. Heyva agacinin yarpagi, ¢ubuglari,
gabigi, koklori, meyvosi, meyve tumlari vo albatts ¢igoklori bir gox
xostoliyin dormanidir. Heyva ¢icoklori balla garisdirilib glindo 3
dofs 2 qasiq yeyildikdo bas agrilarin1 miialico edir.

Tabiblor buyurur ki, sogani azib suyundan hor qulaga 2-3 damci
damizdirmaqgla bag agrilarindan xilas olmaq olar. Mixok tozu
buruna ¢okildikdo bas agrilar1 azalir. Bas agrilar1 zamani pazini
holgovari kosib har iki gicgaha qoymaq agrini aradan qaldirir.

Tabiblor buyururlar ki, bas agrilar1 giiclii vo davamli olarsa:

xiyar girasi -100qr

yer kokii sirasi -50qr

koraviz sirasi -25qr

qirmizi pazi §irasi -25qr
qarisdirilaraq giindo 2 dofo yemokdon 1 saat sonra yarim stokan 10
giin i¢in. Ogor bas agrilarinin miialicasine qis vo ya yaz aylarinda
baslamagq istosoniz:

koraviz kokiiniin sirasi -75qr

yer kokii sirasi -75qr

qartof sirasi -25qr

qirmizi pazi §irasi -25qr
qarisigindan istifado edin ki, hom bas agrilarini miialica etsin, hom
do orqanizmi tomizloyib giiclondirsin.

Bas agrilar1 giiclii olarsa aci bibor yemok onu tez zamanda
aradan qaldirar. Bibori ¢eynomodon kigik hissalorlo udmaq da eyni
tosiri gostarir.

Hz.Mohommad (s) buyurur ki: -’Hocamaot (qan alma) bas agrilari
xostoliklorindo ¢ox xeyirdir. Boadonin xiisusi yerlorindon ildo 2-3
dofo hocamot etdirmok bas agris1 vo bagla slagodar bir ¢cox xosto-
liklors dormandir”.

Boyaq otu koklarini qurudulub dogranmisindan 1 xo6rok qasigi
gOtiirtib yarim litr suda domloyib giindo 2-3 dofo yarim stokan
igmok hafizoni giiclondirir.
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Qaraqiniq domlomasindon 10qr gotiiriib 200ml qaynar suda 15
doqiqo domloyin, bu morkozi sinir sistemini ¢ox gozol sakitlos-
dirir. Tobabotdo tovsiya olunur ki, asob vo ruh xastaliklorin miiali-
casindo giindo 2 dofs sohor axsam igilorse, faydasi boyiikdiir.

Daziotu eyni qaydada domlonib giindo 3 dofo 1 stokan i¢ildikdo,
asab xastaliklorinin miialicesinds, 9zala qic olmalarinda, 6ziindon
getmo hallarinda ¢ox yaxsi naticolor verir.

Osob xostoliklorindo vo sinir sisteminds sakitlosdirici tosir
gostoron ilahi nemoatlordon biri do yemisondir ki, onun hom
c¢igoklori, hom meyvasi domlonarak igilir.

Obu Oli ibn Sina, giilimbahar ¢icoklorinin osob sistemini
sakitlogdirdiyini vo dazligi (kegoalliyi) miialico etdiyini sdylomisdir.

Uzoarlik toxumlarindan ta qodim zamanlardan beri tobiblor asab
sistemi xastaliklorinin miialicasinds istifads etmislor. 30qr lizorlik
toxumu 1 litr suda qaynadilib giindo 3 dofo yarim stokan igilir.
Uzorliyi tozo vaxti toxum vo papaqciqlart yarpaglari ilo birlik-
do, qurudugdan sonra iso sadoco toxumlarini ozmoklos balla qata-
raq moacun hazirlayirlar ki, iflic olmus nahiyoaya, oturaq sinirin
xostoliyindo (isias) agriyan nahiyoyo siirtmoklo xostoliyi miialico
etmok olur. iflicin miialicesinda tobiblor giindslik olaraq {izorliyi
yandirib tiistiislinii xostoyo vermayi tovsiya edirlor, tiistiisii do giic-
lii miialicovi tosirs malikdir.

Kasnida ¢ox faydali dorman bitkisidir. Onun ¢igok vo yarpaglarini
domloyib gilindo 3 dofo 1 stokan igmok asob xostaliklorini miialico
edir, sinir sistemini sakitlosdirir, yorgunlugu aradan qaldirir.

Sirin biyan orqanizmds maddalor miibadilasini tonzimloyaon dor-
manlarin on yaxsilarindan sayildigi kimi, iflicin miialicosinds do
¢ox Onomlidir. Sinir sisteminin miialicosindo ¢ox faydali sayilir.
Sirin biyanin koklori qurudularaq qaynadilir vo giinds 2 dofs yarim
stokan ig¢ilir.

Tobabotds vo tibbdo ¢ox moshur olan ¢aytikani giindo 2 dofo,
sohor axsam lcay qasig1 gobul olundugda timumi zayifliyi, bodon
stistliiylinii aradan gqaldirir. Sinir sisteminin foaliyystini giiclondirir.
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Iki hofto miiddstindo qaranliq vo soyuq yerds saxlanilmis aloye
yarpaglar1 xiisusi biogen stimuloedici maddolor hasil edir ki, on-
lar orqanlarda vo iimumi organizmds zoyifloyon hoyat proseslorni
stimulo edir. Orqanizmin miigavimat giiciinii artirir, xostaliklorin
tez sagalmasina zomin yaradir, sinir sisteminin barpasinda xiisuson
faydalidir. Saxlanilmis aloyeni giindo 2 dofo 1sm boyunda kosib
daxilo gobul etmok vo ya azib balla qataraq qobul etmok maslohatdir.

Tobiblor beyini giiclondiron, onun faaliyyatini barpa edon vo
tonzimloyon bir dorman kimi zoforani da tovsiye edirlor, onu dom-
layib giinds Istokan igmok maslohat olunur.

Peygombor (s) ©hli-Beytinin (2) elm doryast imam Bagqir (o)
buyurur ki: -”’Heyva yeyin, o hozinli galblordon kodori aparir”.

Tibb alimlori do siibut edirlor ki, heyva ¢igoklori vo meyvaosi
ohval-ruhiyyoni yiiksoltmokdo, asoblori sakitlogsdirmokdo ¢ox do-
yorli bir nemoatdir. Bu baximdan alma va saftali sirasi do ¢ox oho-
miyyatlidir. ©sab pozulmasi olan soxslor glindo 2 dofo 1 stokan bu
siralordon istifads etmolidirlor.

Ozolo qic olmalarinda on faydali dormanlardan biri bayram
siifrolorimizin bozoyi olan qozdur ki, dorilib saxlanmis qozun
lopasindon giindslik 40-50qr yemok vo eyni zamanda onu tam
azarok qic olan nahiyyoni onunla masaj etmok ¢ox moslohatlidir.
Ozoloda gorginliyi vo qic olmani sagaldir.

Bir ¢ay qasigi mixok tozunu bir litr bal sorbstino gatib glindo
2 dofo 1 stokan igmok beyino miisbot tosir gostorir, diqqgatsizliyi
miialico edir vo beyin damarlariin sklerozunda ¢ox faydalidir.

Dadli-lazzatli piisto hafizo vo zehni giliclondiron on yaxsi dorman-
lardan biridir. Onu giindoalik 15-20 odod gobul etmok moslohot
goriiliir. Marzo ¢eynomok do beyino miisbot tosir gostorir.

Beco vo foro otini yemok zehni giiclondirir, beyin foaliyyatino
miisbot tosir gostarir. Tobiblor buyururlar ki, be¢o vo foronin bey-
nini bigirib yemok zehno xiisusi giic verir. Olbotto ki, konddo
boyiiyan tobii toyuq-ciico olmasi lazimdir. Bizlorin bu giin macburi
alisdirildigr  broyler-otlik clicolor ki, yumurtadan c¢ixdiqdan
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30 giin sonra bizo yedirdilir, bizim do no zehnimizo, no limumi
organizmimizo zorardon basqa bir sey vermir.

Oncirin  hom tozosi, hom qurudulmusu beyin foaliyyatini
gliclondirir.

Allahin on sevimli bondosi olan Hozroti Mohommaoad (s)
hadislorin birindo buyurur: - “Sizloro heyva yemoyi tovsiyyo
edirom, heyva yeyin ki, o oqli artirir”. Bu ilahi nemati qoxulamaq
vo yemak beyin foaliyyatini giiclondirir, foallagdirir vo gbzal ohval
ruhiyys yaradir. Heyva bu xiisusiyyotindo tonha deyildir. Allahin
bizim ti¢lin yaratdigi hor bir nemot min dordin dormanidir. No tigiin
biz dormani basqa yerdo axtaraq ki?!

Gilindolik findiq yemok do beyini foallagdiran vasitolordon
sayilir. Giil yagii qoxulamaq bag agrilarini sakitlogdirdiyi kimi,
beyin foaliyyatini do giiclondirir, diqgatsizliyi miialico edir.

Beyinin yaxs1 ¢aligsmasi li¢iin glindoalik bir ovuc balgabaq tumu
yemayi tobiblor ¢cox tovsiyyo edir.

Istiot vo zoncofildon giindalik istifads etmok hafizoni giiclondiron
on yaxs1 dormanlardan sayilir ki, hom yemaoklors xiisusi dad verir,
hom do sagliq baxs edir.

Tobiblor buyurur ki, tozo dorilmos xiyari qoxulamagq, onun
sirasini giindo 1 stokan igmok beyin foaliyyatini foallagdirir, gézol
ohval ruhiyye yaradir.

Ilahi nematlorin hor biri ayri-ayriligda ¢ox gozoldir, faydalidir,
birlosdikdo iso onlarin faydasi biro bes artir. Qoz lopasi, iiziim
kismisi vo pendir giindalik birlikdo yeyildikds, sinir sistemini
foallagdirir, yorgunlugu aradan qaldirir, bas agrilarini sakitlosdirir,
irok ozalalorini va sinir sistemini méhkomlondirir. Qaraciyar tigiin
cox faydali sayilir. Biitiin bu faydalar1 gérmok tiigiin insallah giindo
3 dofo 30qr qoz, 20qr kismis, 20qr pendiri birlikdo yemok tovsiyo
olunur.

Beyini yaxsi1 ¢alisdirmagq tigiin hom ruhumuzun hom canimizin
sofas1 Qurani-Korimdo adi dofolorlo vurgulanmis xurma ¢ox
faydalidir vo tobiblorin on ¢ox tovsiya etdiklori nemotlordondir.
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Zehni islo mosgul olan vo beyin yorgunlugundan oziyyat ¢okon
soxsloro tobiblor tévsiys edirlor ki, xurma ¢oyirdoyini qovurub
tiyiidorok kofe kimi domlayib igsinlor. Insallah Yaradanin nolors
gadir oldugnu gororlor. Xurma meyvasi vo agaci va digor bitkilor
haqqinda maraqli bilgilori monim miisllifi oldugum “Quran vo
tobabot”kitabimdan da oxuyub 6yrona bilorlor. Reseptlorin izahi o
kitabda da miikommal sokildo golomo alinmisdir.

Tobiblor buyurur ki, ¢obanyastigi c¢icoyi yorgunlugun, bas
agrilarinin vo sinir agrilariin on yaxsit dormanlarindan biridir.
Belo ki, 1 x/qas1g1 qurudulmus ¢obanyastigi ¢igoyi 200ml qaynar
suda 1 saat domdo saxlanilib sonra siiziilorok azaciq bal olava ed-
ilir vo giindo 3 dofo yarim stokan igilir. Cobanyastigi ¢igoklorinin
yagi ilo sinir agrilarini, xiisusondo, oturaq sinirin (isias) agrilarini
miialico edirlor. Bunun ii¢iin yag agrili nahiyoys siirtiliir.

Osob pozulmalarinda, asob gorginliyinds, asob yorgunlugunda
30gqr quru razyana mohkom ozilorok 1 litr soyuq suya tokiil-
iir, vam odda qaynama hoddino ¢atdirilaraq 1-2 doqiqodon artiq
gaynadilmadan oddan gotiiriiliir, 10 dogige domdo saxlanib siiziiliir
vo bal alavo edorok yemokdon ovval 1 stokan igilir. Bas agrilarini
sagaldir, asoblori sakitlosdirir, yuxu gotirir. Bu baximdan 10qr
pisikotu kokiinlin 1 litr suda qaynadilmasindan alinan mohlul da
¢ox faydalidir va giindos 3 dofs yarim stokan igilir.

Osob agrilart zamani 5qr xirda dogranmis torxun 1 stokan qay-
nar suda doma qoyub, soyudularaq yemokdon sonra igilir.

Osob gorginliklorindon sonra vo yaxud pis ohval-ruhiyys,
gorginlik hallarinda 50qr reyhan ¢igok vo yarpaglari ilo birlikdo
1 litr gqaynar suda domloyir, soyuduqda azaciq bal olavo edorok
yemokdon sonra bir stokan igilir ki, faydasi ¢oxdur.

Fiziki va ruhi yorgunluglar, asob narahatciligi kegironlor ti¢lin
bal on yaxs1 qida vo igocokdir. Balin bir sofa monboyi olduguna
Qurani-Korim ozu zomanat verir.

Alma, orik, limon kimi meyvalorin siralori do sinir sistemini
mohkomlondiron, asoblori miialico edon, zehnin foaliyyatini giic-
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londiron nematlordendir.

Osobi bohran vo gorginlik zamani portagal yemok vo yaxud
sirasini igmok maslohotdir ki, dorhal sakitlosdirici tosir gostarir.

Maya otu morkozi sinir sistemino sakitlogdirici tosir gostorir,
maya otunun domlomosindon nevrozda, osob gorginliklorindo
tobiblor miivaffaqiyyatlo istifads edirlor.

Beyin vo sinir sistemi xostoliklorindo gara ¢érok otu yagindan
hor geco burun dosliklorine ti¢ damci1 damizdirirlar ki, faydasi olsun.

Peygombor (s) bu bitkinin 6liimdon basqga, hor dordin dormani
oldugunu soylomisdir.

Sarimsag1 doyliib pasta halina salib kafur yagi ilo gatib fogors
stimiiyling siirtondo, bu omal yorgunlugu vo asab-sinir gorginliyini
aradan qaldirir.

Bu mogamda asrlarin tacriibasindon siiziiliib golon bir nego tov-
siya do yuxusuzluqdan aziyyot ¢okonlor ii¢iin sdylomok istordim.

Yovsan bitkisinin domlomosini yatmazdan ovval bir stokan
icdikdo osablori sakitlogdirar, rahat yuxu gotiror. Bu baximdan
novruzgiilii ¢igoyinin domlomasi vo spirtli mohlulu da ¢ox
faydalidir. Domlomok ti¢lin 10qr ¢i¢ok 200ml qaynar suda qoyulur-
sa, spirtli mohlul almagq {i¢iin 10qr ¢igok 100ml tibbi spirtds 10-15
giin saxlanilib yatmazdan ovval 20-25 damci su il igilir.

Ag su zanbaginin ¢icoyinin domlomasi vo ya spirtli mohlulu
yuxusuzluqun an yaxs1 dormanlarindan sayilir.

Yuxusuzlugdan aziyyat ¢okanlor 10 giin yatmazdan aval 1 stokan
turp sirasi igsalor, xeyir gorarlor.

Yuxusuzlugu aradan galdira bilon dermanlardan biri do yovsan
vo dam otu qarisiginin domlomosidir ki, 200ml gaynar suya
horasindon 10qgr atilaraq domlonir vo axsamlar igilir.

Tobiblor buyurur ki, yatmazdan ovval sogan yemok saglam vo
dorin yuxuya zomin yaradir. Yuxusuzluqdan oziyyst g¢okonloro
maslohoatdir ki, 25qr tozs vo ya qurudulmus it burnu meyvolorini 1
litr suda 3 saat isladib sonra qaynama hoddino ¢atdiraraq 5 doaqiq
gaynatsinlar, siiziib azaciq bal slavo edorok giin orzindo bir nego
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dofa igmok lazimdir.

Yuxusuzluq zamani 25qr parpalong otunu 1 litr suda domloyorok
gilindo 2 dofo 1 stokan igmok moslohatlidir.

Qocalarin vo yaslilarin rahat yatmalari iigiin maslohatdir ki, bir
miiddat yer almasi meyvosindon yesinlor. Axsamlar xiyar yemok
do bu baximdan c¢ox yaxsidir ki, xiyarda rahat yuxu gotirmok
xUisusiyyoti vardir.

Yuxusuzlugdan aziyyat ¢okonlor balgabaq tumlarinin igini stiddo
bisirib yesalar, ¢ox boyiik faydalar gororlor insallah.

Yuxusuzlugun dormanlarindan biri do badmiisk soyiididiir ki,
onun 50qr qurudulmus yarpaglarini 1 litr suda gaynama hoaddino
catdiraraq 2 doqiqoe qaynatmali, 10 doqiqo domds saxlayib siizorok
gilindo 3 dofo 1 stokan igmolidir.

Bu yazilanlar olbatts ki, doryada bir damladir. Mon sadaca ¢alis-
dim ki, xastolors o seylori maslohot goriim ki, axtarmaga ehtiyaci
olmasin. Ciinki monim sizlore toqdim etdiyim reseptlori hazirla-
magq liclin xammal elo evlorimizdos, hoyatlorimizdo, baxgalarimiz-
da hor an gdziimiizo satasan nematlordir. Umidvaram ki, bu ha-
lal nemotlordon istifado edorok 6z narahatciliqlarinizdan azad
olarsiniz, Allahin izni ila.

Stikiirlor olsun Allaha ki, hor dordo minlorlo dorman qorar vermis,
yaratdig1 hor zorrods insan ogluna xeyir qorar vermis, torpaqdan
yaratdig1 insan oglunun qida vo sofasini torpaqdan bitirdiklorinin
igarisinda gorar vermisdir.

Salamlar olsun bu ilahi nematlorin haqqinda bilgilori bizlors
catdiran 124 min ilahi peygomborlors, onlarin sonuncusu vo on
fazillatlisi Islam Peygombeori Hozroti Mohommada (s), onun pak
vo mosum Ovladlar1 Ohli-Beyta!
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BOYROK VO SIiDIK
SISTEMININ TOBII MUALICOSI

Ulu Yaradan yaratdiglarini, yeri-gdyii, onlarin arasindakilari, kainati,
alomlari 6zilina maxsus gozeallikda, va daqiq bir dlciids - bir ganun iizra
yaratmaq bu siinnati ilahidir. Biitdviin bir parcasi olan insan oglu da
stinnati ilahidon konar deyildir.

Insan oglu alomin, kainatin vo yer kiirosinin bir hissesidir. Allah
buyurur ki, Mon insan1 g6zol bir toqvim iizro yaratdim, yoni insan
oglunun yaranisinda ¢ox doqiq Olciilor islodilmisdir. Biitiin alomin
qurlusunda oldugu daqiq 6l¢li kimi. Boyiik rus alimlori Vernadski va
Tsialkovski hals illar 6nca Yer kiirasinin 6zlinamoxsus qanunlara va eyni
zamanda da qalaktik qanunlara tabe olan suurlu bir sistem oldugunu
vurgulamiglar. Ik sovet kosmonavtlarindan olan vo agiq kosmosa ilk
godom qoyan Lionov, sdylayirdi ki, kosmosdan Yer kiirasino baxdiqda,
onun canli olduguna monim heg bir siibhom qalmadi.

Insan oglu da bu bodyiik canli organizmin bir parcasidir vo eyni
ganunlara tabedir. Insanin orqanizmi sanki kainatin vo yasadigimiz
diinyanin qisaldilmis modelidir. Onun daxili orqanlar1 tiikkenmoz bir
hikmotls, misilsiz bir daqiqlikls yerlosdirilmis vo her birino kigik
Olciilorine baxmayaraq onlarla amaliyyati icra etmak giictindadir.

Insan boyroklori 120-200qr arast agirhginda bir ciit orqan kimi
xarici qurulusunca mas lobyasini xatirladir. Bu kugik organ ¢ox boyiik
omoaliyyatlar icra edir: orqanizmin su balansini toanzimlayir, daxili tozyiqi
yoluna qoyur, artiq suyu, zararli mddslari, toksinlari organizmdan xaric
edir, hormonal tonzimlomoads, qan yaratmada istirak edir, maddslor
miibadilasinds aparici rola malikdir va s.

Tababotin vo miasir tibbin hollinds ¢atinlik ¢okdiyi problemlardon
biri do bdyrok va sidik yollar xastolikloridir. Bu giinkil hoyat torzimiz,
keyfiyyotsiz vo hotta zororli qida mohsullart bu xastsliklorin haddon artiq
artmasina va ganclogsmasina sabab olmusdur. Odur ki, tobiblor miiasir
hokimlardon forqli olaraq Allah bandolorini yalniz Allahin yaratdig:
nematlarlo miialica etmokls va onu oksar hallarda kdkiindan yox etmaya
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nail olmuslar. On asas1 da miialico asnasinda oranizms basqa zorarlori
toxunmamigdir.

Allahin sevimli bondosi, Imam Cofar Sadiq (o) 6z hadislorindon
birinds buyurur: “Iyds yeyin, o bdyraklori isidir.”

Diinya tobabatinin saht ©Obu Oli ibn Sina buyurur ki, boyrak, sidik
kisosi, sidik yollari narahatciligi olan soxslor gocavar kokiinii ozib {izorine
1 stokan qaynar su tokiib, 20 daqiqe saxlay1b siizsiinlor. Bu sudan giindo
4 dofs yemokdan 30 doaqige avval yarim stokan, 12-14 giin gobul etsinlor.

Boyrok vo sidik kisasi iltihabinda vo yaxud bu orqanlarda qum
yigildlgda ¢oban yastig1 va koraviz kimi taninan tursu otu vo ya camis
otu ayri-ayriligda demlonir vo giin arzinds bir-iki stokan hor birindon
icilir. Miialico kursu 2 hoafto davam etmalidir.

Boyrok agrilarmi asanligla sakitlosdirmok iiclin ac qarina 20-30qr
tora toxumu yemok maslohatdir.

Auvstraliya tobiblori boyrok narahatciliginda andiz kokiiniin haliminden
sidikqovucu kimi istifads edirlor. Bunun tigiin koklor gaynadilir, siiziiliib
giindo 2 dofo yarim stokan igilir.

Boyrok va sidik kisasi iltihabinda biyan kokii qaynadilir, suyu stokanla
giindo 3 dofo icilir.

Boyrok vo sidik kisasi iltihabindan aziyyet ¢okonlar tozo-tozo giindo
bir adad ¢iy yumurta igsinlor. Bunun tasiri ¢ox giicliidiir.

Bu xostaliyin an yaxst dermanlarindan biri do okin saholorimizda
yabani halda biton parpatdyiin bitkisidir ki, qaynadilib giinds 3 dofs 1
stokan i¢ilmosi maslohatdir.

Boyrok va sidik kisssinden qumu tokmok ii¢iin giinds 3 dofo 5qr
dofna toxumuna bir qasiq bal qatib gebul etmak lazimdir.

Boyrok xastaliklorinin miialicesinds hom elmi tababatds, hom do xalq
tobabatindo badmiigk sdyiidiiniin qabigindan miiveffoqiyyoatlo istifado
olunur. 50qr gabiq 1 litr suda gaynadilib giinde 2 dofs yarim stokan
igmokdos fayda ¢oxdur.

Boyrok vo sidik kisesindoki daslari oritmok iisiin tobiblor tovsiye
edirlor ki, 5 bag sarimsag1 tomizloyorak cox xirda dograyib yarim litr
70% tibbi spirtde 3 hofts saxlayaraq siiziib giinds 3 dofs 25-30 damec1
igmok moslohatdir.
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Daglar1 aritmok {i¢iin on yaxs1 tobii nematlorden biri do boyaq otudur
ki, onun koklorinden alinan covhor boyrak daglarini (daha gox oksalat
vo fosfat torkibli daslar1) sriderok yumsaldir vo xaric edir. Bunun ii¢lin
qurudulmus koklari un halina salib giinds 3 dofo 1 ¢ay qasigi udmaq va
ya lgay qasig1 xirda dogranmis quru koklora 1 stokan soyuq su tokiib 8
saat saxladiqdan sonra siizorok suyu saxlamali, kdklorin iizorine yenidon
gaynar su tokiib domlomok vo vam odun iizorinds, alinan moahlul avvalki
ilo qatilir, giindo 3 dofo 1/3 stokan igilir. Bu hom do sidik qovucu tasira
malik bir dormandir.

Peygomborimiz Hazrati Mohommad (s) buyurur:- “Yemisdon istifadoa
edin, yemis sidik kisasini yuyar. ”

Boyrak daglar1 xastoliklorinds, sidik kisosi xastaliklorinds to-biblor
torofindon ta qodimlordan istifado olunan nemaotlordon biri daziotudur. O
iltihaba qars1 giiclii tasir gostorir, sidik qovucudur. Cay kimi demlonarok
giindo 3 dofo yarim stokan i¢ilmasi mosle-hatdir.

Tabiblor buyurur ki, zogalin yarpaq vo ¢ubuqglarinin domlomasi va
ya spirtli moahlulu sidik qovucu tesire malikdir. Bunun ti¢iin yarpaq vo
cubuglar xirda dogranir 3-5 daqiqe gaynadilir va giinds 2 dofs 1 stokan
icilir vo yaxud yarpaq va ¢ubuqlar xirda dogranib 10-15 giin tibbi spirtdo
saxlanilir (30qr xammal 100qr spirto) vo giinds 2 dofs 20-25 damc1 gabul
olunur.

Boyrak agrilarini sakitlogdirmok {igiin giindslik innab yemok maslohat
goriiliir. Sidik kisesi agrilarma qars1 da tosirlidir. Innabi qaynadib igmok
do ¢ox faydalidir. 100qr innab 1 litr suda qaynadilib giindo 3 dofo 1
stokan icilir.

Bagayarpagi da sidik qovucu tosiro malik bitkilorden biridir, onu
domlayib giindo 3 dofs yarim stokan igmok maslohatdir. Bu hom do
gecoaloar sidiyi saxlaya bilmayanlar {igiin ¢ox faydalidir.

Elmi tibbin 6nom verdiyi bitkilordon aci yovsan sidik kisasi
xastoliklorinin on yaxs1 dermanlarindan sayilir.

Ohli beyt giiliistaninin solmaz ¢i¢oyi, Imam Bagir (o) buyurur ki,
tizorliyi gotiiriib 6 dofs soyuq su ilo bir dofs iso isti su ilo yuyun. Sonra
onu kolgads qurudun ve xirda dograyib yasomoen yagi ilo qataraq ac
qarma yeyin. Bu Allahin izni ils sidiyin gatro-gotro axmasinin qarsisint
kasor.
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Islamin foxri ©bu Oli ibn Sina iizarliyi giicli sidik qovucu dorman
kimi tanitdirir vo ondan ¢ox istifads etmoyi tdvsiyo edir.

Kiinciit vo onun yag1 boyrak vo sidik kisasi daslarini oridir. Bunun
ticlin onu giinds 2 dofa 1 x/qasig1 gobul etmak maslohatdir.

Sidik kisasi va boyrok qumlarmi tokmok {igiin tobiblor yer kokii vo
salgam toxumlarimin horasindon 50qr gotiiriib narin déymayi va 100qr
balla qataraq giindo 3 dofo 1 x/qasig1 qobul etmoayi tovsiys edirlor. Bu
baximdan tasirli olan miirakkab torkibli resepti diqqatinizs ¢atdiririq:

Ladan qatrani-50qr

Yumurta gabigi kiilii-50qr

Razyana-50qr

Alga agaciin sakkizi-100qr
qarigdirilib giinds 3 dofo 1 x/qasi81 qobul edilir.

Corok otu toxumlari toz halina salinaraq 100qr gotiiriiliir 1kq balla
qarigdirilib giinds 3 dofs 1 x/qasig1 udulsa, faydasi da ¢ox olar.

Boyrok vo sidik kisosi narahathiginda 12qr pisikotu 200ml suda
qaynadilir, stiziiliib balla dadlandirilaraq igilir.

Tabiblor tovsiys edirlor ki, 50qr karavoz va 50qr palid qozasini birlikdo
gaynadib giinds 3 dofs 1stokan igin ki, boyrak va sidik xastoliklorindon
azad olun.

Kasni bir ¢ox xastaliklorde miiveffaqiyyatlo istifade olunur. Bol-qar
tobiblori kasninin boyrak xastoliklorinds ¢ox fayali oldugunu sdyloayirlar.
Bunun ii¢ilin kasni koklori qaynadilaraq giinds 2 dofo 1stokan igilir.

Ag suzanbagi boyrak va sidik kisasi xastoliklorinds ¢ox fayda-lidir.
Onun kok hissasi qurudularaq domlonir vo giinde 2 dofo yarim stokan
igilir.

Boyrok, sidik kisasi va sidik yollar1 xastaliklorinds tobiblor itburnu
meyvalarinag xiisusi dnam vermislor. Bir litr suya 30 adad itburnu meyvasi
goyub domlomok, giinds 3 dofo 1 stokan igmok maoslshatir. Miialico
miiddati adston bir ay sayilir. Bu baximdan kokotu ¢ay1 da ¢ox faydal
sayilir. itburnu ¢ay1 i¢ilmo miiddatin-ds iki giindon bir kekotu ¢ay1 igmok
miialica tosirini bir az da giiclondirir. Kokotunu ayrica da istifade etmoak
olar. 100qr kokotu 1 litr suda vam odun tizerinds yarist qalana kimi
gaynadilir, galan su siiziilorak ac qarma 1 stokan i¢in ki boyrak vo sidik
yollart iltihabinda, boyrak vo sidik kisasi daslarini sritmakds yardimeiniz
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olsun. Miialico miiddati 2 aydir.

Yemison meyvalori bir ¢ox xastoliklorin dormani sayilir. Onun
cicoklorini iso boyrak xastoliklorini sagaltmaq {iglin domloyib igcmok
moslohatdir.

Bu baximdan qargidali sacaqlarinin domlomasi do xiisusi oha-miyyat
kasb edir. Beloki sacaqlar1 1 ay miiddatindo domloyib giinds 2 dofo 1
stokan igmok boyraklori sagaldir.

Boyraklori xasta olanlara tobiblor giindslik qarpiz vo saftali yemoyi
moslohat goriirlor. Boyrok vo sidik kisasi, sidik yollar1 narahatgiliginda
20qr dargini 1 litr suda domloyib giindo 3 dofs 1 stokan igmak tdvsiya
olunur.

[lahi nemat olan heyva agacinin hor bir hissosi dormandir: koki,
gabigi, cubuglari, ¢igayi, meyvesi, tumlart. Bdyrok vo sidik kisasi
problemlorinds heyva ¢igoklori 2 x/qasig1 gotiiriilorak yarim litr suda 3-4
doqige gqaynadilir, siiziilorok balla dadlandirilir, giinde 3 dofo 1 stokan
igilir.

Bu baximdan razyana da ¢cox miinasibdir vo eyni qaydada hazirlanaraq,
giindo 3 dofa 1 stokan igilir.

Razyana domlomoasi hom do sidik yollarmin tixaglarimi agmaqda
faydahidir. Sidik yollar1 tixag1 zaman sidik ifrazi kosilorsa, xiisuson do
boyrakds tixaglar olduqda, bagayarpagini qaynadib bir neco giin, giindo
Istokan igmok moslohatdir.

Qatirquyrugu otunun qurudulmusundan 3 x/qasig1 gotiirtib yarim litr
suda, vam odda 30 doqige gaynatmagq, sonra 2 saat saxlayaraq siiziib
boyrak vo sidik kisosi iltihabinda, bdyrok vo sidik kisesi daslarini
oritmokdo istifadosi maslohotdir. Bunun {igiin giinds 3 dofs yarim stokan
igmoak lazimdir.

Boyrak va sidik kisosi, sidik yollari iltihabinda, agrikssici, sidikqovucu
va iltihab gotiiriici dorman kimi maya otu qozalarini yigib qurutmag,
50qgr maya otu qozasini 1,5 litr qaynar su tokiib 30 doqiqo demlomok,
stiziib glinda 3 dofs Y4 stokan qaderi igmok maslohatdir.

Boyroklari tomizlomk {igiin on yaxs1 vasitolordon biri do 1 ¢ay qasigi
kotan toxumlarina 1 stokan qaynar su tokiib 2-3 doqige qaynatmag, 2 saat
saxlay1b har iki saatdan bir yarim stokan 2 giin orzindos igmoak gorokdir.

Maraqlhidir ki, boyrak va sidik kisesindon das vo qumu tomizlo-mok
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iiclin, iltihab1 sagaltmaq iiclin tobiblor daha ¢ox yerkokii toxumuna
iistiinlik vermislor. 2,5 x/qasig1 toxuma yarim litr qaynar su tokiib 10-
12 saat termosda saxlamagq, sonra siiziib giinds 3 dofs 1 stokan igmok
moslohatdir.

Boyrok daglarinin sidik kanalina diismasi ilo alagoder agrilar zamani
ag xiyarimn tumlarini tomizloyib (1x/qasig1) narin doydiikden sonra, dilin
iistiina qoyub udmaq gorakdir. Bu tisul sidik yollarii tomizlomok ii¢lin
on kaskin tisullardandir. Boyrok xostoliklorini sagaltmaq {igiin osrlarin
tocriibasindon siiziiliilb golon dormanlardan biri do cdks c¢icoklorinin
cayidir. Onu giinds 2-3 dofo igmokdos boyiik fayda vardir.

Zirincin domlomasi vo spirtli covhori boyrok iltihabinda, sidik
kisasinin iltihabinda miinasib bir dermandir ki, domlomoni giindo 3
dofo 1stokan, spirtli mohlulu iso giindo 2 dofs 25 damci gobul etmoak
moslohatdir.

Sidik yollar1 problemi olanlara tobiblor ilahi bir nemst olan
oncirin yarpaqlarini tovsiya edirlor. Oncir meyvasi yetison vaxt onun
yarpaqlarindan 5odad qoparib 1,5 litr suda yarisi qalana gqodor gaynadib
soyudaraq stiziirlor. Alinan mohluldan boyiiklora 1 x/qasig1, usaqlara 1
cay qasigi icirirlor ki, 15 daqige kecdikdon sonra qat1 sidik ifraz olunur
va sidik yollari tomizlonir.

Sidik tutulmasi zamani ay1 dosoyi domlomaosi ¢ox faydalidir ki, glinds
2-3 dofa 1 stokan igilir.

Sidik kisasinin yang1 vo agrilarint kasmak {igiin bagayarpagini koklori
ilo birlikda sirka ilo birlikds qatib yemok vo yaxud gicitikon toxumlarini
sirin biyan kokii ils birlikde qaynadib giinde 2 dofs yarim stokan igmok
¢ox faydalidir.

Andiz kokii ilo bandvso cig¢oklori birlikde domloanib icildikds cox
giicli sidikqovucu kimi tosir gostarir.

Tabiblor tovsiys edirlor ki, boyrak va sidik kisasinde qum olarsa bir
ne¢a giin ac garina qarpiz va sulu armud yeyilsa, ¢ox faydali olur. Boyrak
va sidik kisasindoki daslari oridib salmagq ti¢iin iss 10-15 giin miiddatinda
giindo 1stokan saftali sirasi vo yarpiz sirasi qarsigl icmok maslohatdir.

Imam Cafar Sadiq (9) buyurur ki: ”Axsamlar qara ¢érok otu istifado
edin ki, sidik ixract zamani yaranan agrilarin garsisini alir” Qaragorak
otunun yagini axsamlar 1 x/qasig1 vo yaxud lgay qasigi toxumlari
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Istokan suda domlayib igmok maslshotdir.

Tabiblor boyrak agrilarii aradan qaldirmaq {iglin albali vo onun
saplaglarinin gaynadilmasindan omolo golon holimli mayeni giinds 1
dofo 1 stokan 3-4 giin igmayi tdvsiys edirlor.

Boyrokdon daslar1 pargalayib xaric etmok iiclin amokdmanci toxum
va yarpaqlarindan bir doasts y181b ozarak kora yagi va balla qataraq 5-10
giin, giindo 1 dofo yemak gorokdir.

Qirxbugum otundan 30-40qr bitkini yarim litr suda domloyib giinda
1 stokan (10 giin orzindo) igmok maslshatdir. Boyrak daslarii oritmak
liclin toyuq das doncoyinin gabigint qurudub un halina salaraq 1 cay
qasigr 200ml suda demloyib igmak vo ya yarim cay qasigi quru tozu
su ilo udmaq gorokdir. 10-15 giin yerino yetirmok sortilo. Burada ev
toyuqlarindan séhbot gedir.

Sidik yollar1 iltihabinda reyhan yarpaqlarindan iki dosts yigaraq 1 litr
suda qaynadib siizmali, 5-6 giin glinds 3 dofs 1 stokan igilmali.

Sidik qovucu va sidik yollarini tomizlomok {igiin kokotu 30qr vo
razyana 30qr bir litr gaynar suda demlonorak giindo 1 stokan bir nego
giin i¢ilmolidir.

Qara turp yemoak vo onun sirasini igmok bdyraklori tomizlayir, zarorli
maddolori boyrokdon xaric edir. Turpun bu ndvii boyrok agrilarm
azaltmaqda tosirlidir.

Meyno (tonok ¢ubuglar1) qaynadilib iliq halda i¢ildikds, boyrok va
sidik kisosinin agrilarii sakitlosdirir. BOyrok sancmasi zamani almani
dograyib yarim litr suya tokmok, 2 saat domds saxlayib sonra azaciq bal
alavs edib giinds bir ne¢o dofoys homin mohlulu igmok maslohatdir.

Tabiblor buyururlar ki, boyrok agrisindan oziyyst ¢okonlor limon
rejiming kegsinlor. Hor giin sohor-sohor hamamlandigdan sonra limonun
sirasing azca su olavo edib igmok maslohotdir. Giinda bir limon olave
edorok yeddi giindo, yeddi limona g¢atdirib sonra iso geri sayimla bir
limona salmagq, belsliklo 14 giinliikk miialica kursu kegmok maslohatdir
ki, faydasi coxdur.

Goy lobya gabigint qaynadib suyundan iliq halda ac qarmna 1 stokan
icmak boyrak daslari narahatgiliginda, sidik tutulmasinda ¢ox moslshat
goriiliir.

Boyrok daslarint oritmok {i¢iin salgam tumlarini toz halina salib
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200ml suda 1 x/qas1g1 toxumu domloyarak igmok maslohatdir.

Bu baximdan zirinc kolunun koéklori do ¢ox faydalidir. 25qr xirda
dogranmig kokler yarim litr suda qaynadilaraq siiziiliib azaciq bal slava
edilir va igilir, giinds 2 dofa 1 stokan olmasi sortdir.

Sidik yollarinda narahat¢iliq olarsa 50qr qurudulmus innabi 1 litr
suda 30 doqiqe qaynatdigdan sonra, soyudub giindo 2 dofo 1 stokan
igmoak maslohatdir.

Sidik ifraz1 zamani yangi hiss olunarsa, l¢ay qasigi qurudulmus
nilufor ¢i¢oyini 1 stokan qaynar suda demloyib giindo 2-3 dofo igmok
moslohatdir. Dardlorin dormani balgabaq els bir xastalik yoxdur ki, orada
komaoye yetismosin. Onun tumlarini siidde bisirib yemak sidik yollari
agrilarimi sakitlogdirir.

Bali, Allah insan ogluna verdiyi vo ya daha dogrusu insan oglu-
nun zorla alds etdiyi hor bir xastoliys minlorlo dorman vermisdir. Vo
bu dormanlar bizim otrafimizdadirlar. Sadoco olaraq adston biz onlara
meyva, toravaz, ¢igok kimi baxir, onlarin dordlora dorman olacagini
disiinmiiriik. Bir az diqqetli olsaq, gorarik ki, Allah torpaqdan yaratdig:
hor bir seydos insan oglu iiglin xeyir qorar vermisdir. Tobiotdo misilsiz
gozolliyi ilo goz oxsayan giil-¢igok-lori ham do insan oglunun derdlarine
dorman qorar vermisdir. Onun nematlorini saymagqla qurtarmaz, sadoca
bu nematlora gore siikr edok!

Allahin an {ilvi salam1 olsun 124 min ilahi Peygombarlara, sevilib-
secilmis Peygombori Hozrati Mohammada (s) vo onun biitiin noqsanlardan
pak olan ©Ohli-Beytino ki, Yaradanla yaradilmislar arasinda bir korpil
olmuslar!

Ilahi! Oz dordins dormani sonin halal nemoatlorin arasinda axta-ranlara
sofa nasib eyls. On dord mesumun xatirins ki, onlardan sadacs besinin
xatirino Ademin duasini gobul etdin vo onlardan birinin xatirine alomlari
borqgorar etdin!
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TONOFFUS ORQANLARI
XOSTOLIKLORI

Xaliq kainati, alomlori, yer liziinii onun fauna vo florasim yaratdi,
atrafimizi névbondv heyvanlarla, bitkilorlo zonginlogdirdi. Yaradan Allah
son yaradacagi sah asarini, malaklarin bels ona sacdaya diigsacoklari insan
yaratdi. Yer iiziindo hor no varsa, on gozal sokildo onun ixtiyarina verdi.
ovvollar do kainatdak: hor sey insana xidmat edirdi vo insan da togokkiir
olamoti olaraq 6z Yaradanina siikranligla xidmot edirdi.

Yasadigr alom-tobiot insan oglunun 6z evi idi vo bu evde no
ticlin oldugunu insan dork edirdi. Bacardigi qoder bu evi-ana tabioti
abadlagdirirdi, o vaxta qoder ki, ortada somimiyyat vardi. O vaxta qodor
ki, yalang1 tokaebbiir insan ogluna hakim kosilmomisdi, o vaxta qodar
ki, insan oglu 6ziinii deyil, Allah1 Qadir, Yaradan sayir-di. Yavas-yavas
hor sey doyisdi vo insan oglu tobiati 6z evi deyil, talan edo bilocoyi
diismon evi saymaga basladi. Oziinii bu evin {izvii deyil, sahibi saymaga
basladi, aradaki somimiyyat pozuldu. Insan oglu tabiata, tobiot do insan
ogluna diismon kosilmoya, bir-birlorindon uzaqlasmaga basladilar. Insan
oglu unutdu ki, diismon kosildiyi, uzaqlgsdig: tobioti Allah onun biitiin
ehtiyaclarin1 6domok {i¢iin yaradib. Tobiot insanin yasam iigiin zoruri
olan biitilin ehtiyaclarini 6dodiyi kimi, hom do tilkkonmoz bir sofa monboyi,
xostolondikdo, miiraciyst eds bilocayi universal bir aptekdir.

Bali, insan oglu biitiin bunlar1 unutdu, 6z evi olan tabiati tala-maq
ticiin kimyavi kiibralor, mohsuldarlig1 qat-qat artirmaq tgiin yiiz ciir
kimyavi slavalar-zoharlar fikirlosib tapdi, sonunda xalis qida manboyini
xastolik monbayine cevirdi. Xostolondikds isa Allaha, Onun yaratdig
tobiato deyil, 6zilinilin ixtira etdiyi kimyo-vi dormanlara giivondi. Natico
iso molumdur: xostoliklor artdi, sagalma dovrii uzandi, no vaxtsa qocaliq
donomins aid olan xasta-liklor ganclori ohato etmoyo basladi. Bir ¢ox
xastoaliklor iso tibb elminds sagalmaz, xroniki adlandirilmaga bagnladi...

Amma biz Allah1 unutsaq da, O bizi unutmadi, bizim bagimizdan
kegmodi vo dordlorimizo dormani da onun yaratdiglarinin arasinda
aramagi rova qildi.
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Tonoffiis orqanlarmin xastaliklori do, basqa xostoliklor kimi bu giin
genis yayilib xroniki sokil almigdir. Bogaz agrilarinda zogal vo alca
tursusunun suyu ilo kompress etmok ¢ox faydalidir.

Bogaz agrilarmi sagaltmaq ti¢iin qozun tozaco irilonmoyo baslayan
meyvalorini qaynadib suyu ilo bogazi qarqara etmok ¢ox miinasibdir, bu
baximdan duzlu su mohlulu da qarqara {igiin pis deyil.

Bogaz agrilarinda tez-tez torxun yemok vo onun topitmasini bir ne¢o
giin bogaza qoymaq xeyirdir.

Qoriblor agas1 Imam Rza (a) buyurur ki: “Hor kos yayda zokoma
(qripp) tutulsa, giindslik bol xiyar yesin. ”

Qirtlagin iltthab1 zamani qara gavalinin yarpaglarini gaynadib
stizdiikden sonra, bogazi onun suyu ilo qarqara etmok cox fayda-lidir.
Bu hom iltihab1 aradan qaldirir, hom do nofss borusunun ozalolorini
mohkomlondirir.

Dil arxasi hissonin iltihab1 zaman1 xardali narm ddyiib bal sor-batine
qataraq bogazi qarqara etmok moaslohatdir.

Tobiblor buyurur ki, bogaz iltihab1 giiclii olarsa, bisirilorok kofi
alinmis baldan isti suda sorbot hazirlayib qarqara etmok on yaxsi
dormanlardandir.

Allah 6z miigoddos Quraninda buyurdugu:- “iconlorin bogazin-dan
rahat kegar”,- dediyi taza sagilmis inak siidii bogaz agrilari iiglin sofadir.

Bogaz agrilarinda siidii qurtum-qurtum, ara vero-vero igmok daha
moslohatlidir. Giiclii 6ksiirok zamani bir stokan inak siidiine bir qasiq bal
vo bir adad ¢iy ev yumurtasi qarisdirib soher-axsam kicik qurtumlarla
icmak cox faydaldir.

Bogaz iltihab1 agrili kegarso, tobiblor qozun yasil {iz gabigini ozorok
suyunu ¢ixarib sokor vo ya bal sorboting qataraq qarqara etmayi moslohat
goriirlor.

Bogaz agrist vo badamciqglarin iltihabi zamani qurudulmus onciri
stidds bisirib yemok ¢ox faydalidir.

Bu baximdan limon sirasina iliq su qataraq giinds bir nego dofa bdgazi
garqara etmak do yaxsi komok edon vasitodir. Limon sirasi zokoma
qars1 da ¢ox faydalidir. Bunun {i¢iin bir adad limonu gabigi ilo birlikda
dograyib 1 litr qaynar suda 2 saat saxlamagq, sonra siizorok azaciq balla
sirinlondirib glindo 3 dofo 1 stokan igmok maslohatdir ki, horarati salib
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orqanizmin do miiqavimatini artirir.

Kaskin vo xroniki bronxit zamani itburnu meyvalorini 20 adad bir litr
suda domloyib giindo 2-3 dofs 1 stokan igmok bronxlarin tomizlonmasi
ticlin ¢ox xeyirli vasitodir.

Yiizlorlo dordin dormani olan balgabagi suda vo ya bugda bisira-rok
gobul etdikda, xasto bronxlar tomizlonir vo sagalma prosesi giiclonir.

Goyoksiirak zamani tobiblor tovsiys edirlor ki, usagin sinasini adi
kora yagi1 ilo ovmag, itburnu meyvolarini domloyib igirtmok vo yaxud da
heyva agacinin zoglarindan ¢ay domlayib i¢irtmok maslohatdir.

GOyokstirok vo ya xroniki oksiirokdo qozun arakosmolorini bir ne¢o
doqigo gaynadib siizorok gilindo 3 dofo 1 stokan igmok Allahin izni ilo
cox komok edir.

Sinani yumsaltmaq vo bronxlari tomizlomak {i¢iin on yaxsi nemotlordon
biri nar ¢i¢oyinin, yasomon ¢i¢oyinin toxumlarinin domlomasidir ki,
bunlar harosi ayri-ayriliqda ve yaxud birlikds demlenib giinds 3 dofo 1
stokan, azaciq balla qobul olunur.

Quru okstirayi sagaltmaq ticiin ovoliyi cay kimi domloyib giindo 3
dofs igmok ¢ox maslohatlidir.

GOy oksiiraya garst 10-15 adad innab1 200ml inak siidiinde qaynadib
giinds 3 dofo bir stokan igmok olduqca faydalidir.

Bu baximdan qimizi turpun sirasine bal olave edorak giindo 3 dofo
yarim stokan igcmok saglamliga vasitodir.

Xroniki Okslirok zamani findiq yagia 6zii qodor bal olavo edib
qarigdirmali vo glinds 3 dofs 1 xorok qasigi bir nego giin qobul etmak
cox faydalidir.

Tabiblor bolgom tomizloyici kimi sirin biyan kokiiniin domlonib
icilmasini do ¢ox tovsiyys edirlar.

Nar ¢icoklorini bal ilo garigdirib giindo 1 x/gasig1 yemok xiisuson
xeyirli vasitolordondir.

Meso morugu kimi tanidigimiz boyiirtikon meyvasini bal ilo qarigdirib
yemok vo yaxud balda bisirilmis meyvosini yemak tonofiis orqanlari
xastaliklarinda ¢ox faydalidir, sinani yumsaldir, bronxlari tomizlayir.

Bu baximdan dar¢in qatilmis ¢ay vo yaxud dar¢ini yemoklords
islotmok do ¢ox yaxsidir ki, nofos yolunu tomizloyir vo genislondirir.
Koravoz do eyni ciir tosir gostorir.
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Xroniki Oksiirok vo horarotlo miisaiyst olunan Oksiirok zamani on
yaxst dermanlardan biri liziim sirkesidir, bir stokan suya 2 x/qasigi
qarigdirtb giinds 2-3 dofo igmoak moslohat goriiniir.

Bu baximdan balgabagin qabig1 da ¢ox xeyirlidir ki, onu ya bisirib
yemok, ya da gaynadaraq suyunu igmok maslohatdir.

[Itihabli 6ksiirok zamani yemis tumlarmin igini c¢ixardaraq narin
doymok, bir stekan iliq suya 1 cay qasigi qataraq giindo 3 dofo yarim
stokan igmok tovsiyys olunur.

Tabiblor buyururlar ki, xroniki bronxit vo oksiiraya qarsi bir stokan
gara turpun sirosino 1 x/qasig1 bal qarigdirib sohor axsam 2 x/qasigi
igmok ¢ox faydalidir.

GOy oOksiiroyi sagaltmaq tlgiin 5 dis sarimsagi xirda dograyib bir
stokan stidde 20 daqigs qaynatmaq vo siiziib giinds 3-4 dofo 1 x/qasig1
gobul etmok ¢ox xeyirlidir.

Hor nov oksiirayo qarsi tobiblor bir bas sogan vo bir bag sarimsagi
cox xirda dograyib yarim litr siidds tam yumsalana qadar bisirmayi sonra
stiziib 2 x/qas181 nana girasi vo 2 x/qasig1 bal alava edorak har bir saatdan
bir, 1 x/qas181 igmayi tovsiys edirlor.

Oksiiroya qars1 1/3 stokan turp vo ya yerkdkii sirasine eyni miqdarda
stid vo bal sorbati olavo edorok giinds 6 dofo 1 x/qasigi gobul etmok
Allahin izni ils xastaliyi sagaldar.

Oksiiroya qars1 2 x/qasi81 koro yagma 2 adod tozo yumurta saris, 1
cay qasig1 taxil unu, 2 ¢cay qasigi bal qarigdirib giin orzindo 3-4 dofo 1 ¢ay
qasig1 gobul etmok cox faydali torkibdir.

GOy oOksiirak zamani 20qr reyhan ¢i¢ayi vo yarpaqlarimi 20 qr koklik
otu ilo qarigdirib uzerinoe 1 litr qaynar su tokerak 10-15 doqige domds
saxlamaq, siiziib 2 x/qasig1 bal olave edorak hor 30 daqiqedon bir 1/3
stokan igmok maslohatdir.

Tabiblor buyurur ki, qaraqiniq domlomasi 6ksiirayi kasir, bronx-lari
tomizlayir va faaliyystini giiclondirir, imumiyyatls, soyuq doymads ¢ox
faydalidir, giiclii torlodici sayilir vo bogaz agrilarii miialico edir.

Ilahi bir nemat olan zogalin sirasi, miirabbasi, ¢i¢oyinin va agacinin
gabiginin domlomasi qizdirma, soyuqdoyma vo Oksiirokds on yaxsi
dormanlardan sayilir. Bu hagda molumati Allahin dostu vo homsohbati,
sec¢ilmigi olan Musa (9) peygombaor tdvsiyo edor.
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Tabiblor buyurur ki, bagayarpagi balgom gotirici tosir gostorir, kaskin
bronxitds, xroniki bronxitde ¢ox faydalidir. Qurudulmus yarpaglari ¢ay
kimi domlayib giinds 2 dafs Istokan igmok maslohat goriiliir.

Bir cox xostoliklorde keskin silah olan giilxotmi (bslgomotu kimi
do taninir) koklorindon Sqr goétiiriilorak 100ml qaynar suda 3-5 daqiqgo
gaynadilib sonra soyuyana qodor domdo saxlanir, siiziilorok nofas
yollari iltihabinda, ag ciyar xastaliklorinds, balgomgatirici, sakitlosdirici
kimi giinds 2 dofs yarim stokan igilir, bogaz agrilarinda qarqara edilir.
Gilxatmi ¢igak va yarpaglarinin, koklorinin damlomasi dksiirokda, sina
agrilarinda, usaqlarda soyuq doymodo ¢ox faydalidir, vo tobiblor ¢ox
tovsiyo edirlor.

Quru oksiirok vo goyoksiirokde giilxotmi ¢igoklori qizilgiil lagaklori
vo siiylid toxumu, harasinden 5qr 1 litr suda ¢ay kimi domlonir vo giindo
iki dofs bdyiiklors 1 stokan, usaqlara 1/3 stokan qoderi verilir.

Omokomaci ¢icok vo yarpaqlari domlonib nofas yollar iltihabinda
yumsaldici, balgomgoatirici dorman sayilir.

Sirin biyan bronxitds, gdydksiirak vo agciyar voraminds ¢ox faydali
doermandir. Onun 50qr quru kdklari yarim litr suda qaynadilib giinds 2
dofa 1 stokan igilir.

Xroniki Oksiirokdo, soyuqdoymods sohor axsam 1 x/qasigi kiinciit
yag1 qabul etmayi tobiblar ¢ox tovsiya edirlar.

Kasni yarpaq vo koklorinin domlomosi do bogaz agrilarinda, nofos
yollari iltihabinda, soyuqdoymodo ¢ox faydalidir.

Bildiyimiz kimi bronxit bronxlarin selikli qisasinin iltihabidir ki,
onun qgarsisini almagq ti¢iin tobiblor giin arzinds ¢ox maye qabul etmayi
tovsiye edirlor, bu xiisuson kaskin bronxito daha ¢ox aiddir. Bu cohotdon
moruq, cko ¢i¢ayi, qara koendslas ¢icoyi domlomolori ¢ay ovozi giin
arzinda igilsin.

Bundan basqa torladici vasito olaraq bazi miirokkob reseptlor vardir,
hom tobabotds, ham rosmi tibbds tacriibadon kegirilmisdir:

Qarakondolas ¢icoyi -25qr

Cobanyastig1 ¢igayi -25qr

Nano -25qr

Coka ¢icayi -25qr
qarigdiraraq 74 hissesini 1 litr suda domlomali, giin arzinde torladici,
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sidikqovucu va iltihab sagaldici kimi 3-4 dofs 1 stokan olaraq igmali.

Coka ¢igayi -50qr

Moruq meyvasini -50qr
vam odda azaciq qaynadaraq isti halda yatmazdan ovval sidik-qovucu va
torlodici kimi 1 stokan igmok moaslohatdir.

Moruq meyvasi -40qr

Ogeyana yarpag1 -40qr

Yarpiz -20qr
domlayib giin arzinds bir ne¢o dofs 1 stokan qoabul etmali ki, kaskin
bronxitdo, nofos yollarinin timumi iltihabinda ¢ox faydalidir.

Liitbiyan kokii -40qr

Coka cigayi -60qr
qarigdirilaraq yarim litr suda 3 x/qasig1 azaciq qaynadib, domlayib, siiziib
torlodici kimi isladilir. Bu 6ksiirayi, balgomi yumsaldir.

Bronxitin miialicasinde miihiim shamiyyat kasb edon tobii derman
reseptlorindan biri da:

Giilxatmi kokii -20qr

Ogeyana yarpag1 -20qr

Yarpiz -10qr
qarigdirtb domlomok hom Oksiirok kasici, hom do balgom gatirici
tosir gostarir. Damloayib yemokdon 2-3 saat sonra yarim stokan igmak
maslohotdir.

Giilxotmi kokii -40qr

Liitbiyan kokii -

Razyana toxumu -20qr
qarisiqdan 1 x/qasig1 200ml suda 10 doqige vam odda gqaynadib soyutmagq,
giin orzinde 6 dofo % stokan qodori nafas yollar1 xastaliklorinde igmok
tovsiya olunur.

Bronxlarin spazmasi zamani bronxlar1 genislondiron on yaxs1 derman
torkibi:

Liitbiyan kokii -20qr

Ciro toxumu -20qr

Stirve -20qr

Sam agac1 ¢ixintist -20qr.
Bu birlogmo boalgom gotirici, asob sakitlogdirici, spazmi aradan galdirma
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tosirino malikdir. Xirdalanmis qarisiqdan 1x/qasig1200ml suda qaynadilir,
yemokdon sonra 1/3 stokan godori 4-5 saatdan bir vo yatmazdan ovval
icilir.

Xroniki bronxit zamam bronxial vozlorin foaliyystini artirmagq,
balgomi yumsaltmaq va bronx yollarmi yumsaltmaq tiglin:

Liitbiyan kokii -30qr

Bagayarpagi -30qr

Ogeyana yarpag1 -40qr
qarigdirilaraq, 5 x/qasig1 yarim litr suda qaynadilib damds saxlanilir, giin
arzinda 3-4 dofs 1 stokan igilir.

Traxeobronxit, xroniki bronxit, koskin quru bronxit hallarinda:

Ogeyana yarpag1 -10qr

Baga yarpagi -30qr

Qatirquyrugu -30qr

Novruz giilii ¢igayi -20qr
qanisigindan 1 cay qasig1 200ml suda vam odda 10 daqiqe domlon-dikdon
sonra, siiziiliib giindo 3 dofo 1/3 stokan qodori igilir.

Bronxit, bogucu Oksiirok vo balgomlo miisaist olunarsa, torkibindo
kokotu olan dorman birlosmalorindon istifads olunur. Bu, hom do morkazi
sinir sistemini sakitlogdirir, balgomi ¢ixarir, mikroblart mahv edir:

Giilxatmi kokii -50qr

Kokotu -50qr
domlonorok giindo 3 dofo 1/3 stokan icilmoklo gdyoksiirok vo nofos
yollart iltihabl1 xastalikloring qarsi istifads olunur.

Kaskin vo xroniki bronxit zamani organizmin miigavimot giiclinii
artirmaq mithiimdiir, bu baximdan:

Liitbiyan kokii -10qr

Aciqovuq -15¢qr

Boyaq otu kokii -30qr
qarisigimi domloyib giinds 2 stokan 4-6 hafto miiddstinds davamli igilir.
Xroniki bronxitdon oziyyat ¢okonlor miialico kursunu 3-4 aydan sonra
tokrar etsolor yaxsidir.

Bronxial astmanin an yaxsi dormanlardan biri qara yemisondir/ Onun
meyvolorini qurudaraq ¢ay kimi domloyib bir ay miiddatindo sohor-axgam
1 stokan igmok moslohatdir. Bu baximdan yemison agacinin koklori do
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cox faydali bir nematdir ki, onlar1 suda qaynadib sohor-axsam bugunda
nofos almaq gorokdir.

Sohlob otunu siidds bisirerak onun horresini yemok bronxial astmasi
olanlara ¢ox faydalidir.

Tabiblor tongnofaslikdon oziyyst ¢okon xostolors tez-tez ispanagq,
suda bisirilmis heyva yemayi, sohlob otunu siidds bisirib sohor-axsam
homin siidii igmayi, kofi alinmis baldan isti sarbat hazirlayib igmayi, toze
sagilmig inok siidli icmayi ¢ox tovsiya edirlor.

Plevrit xostoliyindon oziyyot ¢okonlor razyana toxumlarini lgay
gasig1 200ml suda qaynadib giindo 1 stokan 10-15 giin ig¢solor, insallah
fayda gororlor.

Bondvso giiliiniin ¢ayini vo ya nar sorbatini giindo 3 dofo 1 stokan
igmoak maslohatdir.

Tanrt insanin hor dordino yiizlorlo minlorlo dorman yaratmisdir
ki, bizim olimiz onlara gatsm. Uzarliyin toxumlarini demir iizorindo
yandiraraq tlistiisiinii gobul etmok astmani miialico edir.

Bronxial astmani sagaltmaq ii¢lin ancirin tozs ¢ixan yarpaglarini ¢ay
kimi domlayib igmok maslohatdir.

Bronxial astmada ¢ox faydali nemotlordon biri do zoforandir. Bir stokan
keg¢i siidiinds qaynadib 10-15 giin, giinds 2 stokan igmok maslohatdir.

Bronxial astma zamani keg¢i siidiiniin 6ziinii tok halda icmoak do ¢ox
faydalidir. Bundan bagqa zoforani igorisi ovulmus almanin igorisino
soparak sohorlor iylomok astmaya ¢ox fayda veron vasitadir.

Astma xastoliyinds nofos almani asanlasdirmaq tiglin cirani siison
cicayi ilo qarisdirib yemok lazimdir. Bu baximdan c¢obanyastigi
domlomasi da pis deyil.

Tabiblorin tovsiyslorinds bildirilir ki, tongnofasliyi sagaltmaq tigiin
heyva sirasi, igarisinde oncir qurusu qaynadilmis su, iliq halda tizim
sirkasi igmok ¢ox miinasibdir. Giinds 2 dofs yarim stokan qobul edilir,

Maraqlidir ki, giinds bir dofs azvay yarpaqlarindan bir adoad gotiiriib
tozo koziin istiindos tiistiilodorak onunla nofas almaq astmani sagalda
bilir.

Tangnoafaslik ucbatindan 50 metr moasafoni geds bilmoyan xasto-
lori miialico etmok {igiin 1,5 kq tomiz bala 10 odod limon suyu, 10 bas
tomizlonmis vo tam doylilmiis sarimsaq qarisdirib bagli siiso gqabda 1
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hofto saxlamali, sonra siizorok giinde 1 dofs 4 qasiq gobul olunmalidir.
Miialico miiddati bir ay olan bu dorman telosmodon, qasig-qasiq, tolosik
udmadan gobul olunmalidir.

Bronxial astma vo xroniki bronxiti miialico etmok {igiin andiz
kokloarindon alinan halim ¢ox faydalidir. Bunun ii¢iin 68qr andiz kokiinii
200ml suya tokiib vam odda 1/3 qalana godor bisirib siizmok, alinan
halimi giinds 3 dofs 1 x/qasig1 qabul etmok moslohotdir.

Soyuqdoymoada, Oksiirok vo zdkom hallarinda andiz cayr ¢ox
faydalidir. Andiz ¢ayimni almagq tiglin 1 ¢ay qasigi xirda dogranmis andiz
kokiinii 1 stokan qaynar suya tokiib 8 saat domdo saxlamali, siiziib giindo
3-4 dofo 1 x/qasig1 gobul etmali.

1 cay qasig1 andiz kokiinii 1 stokan soyuq suya tokiib 10 deqige
gaynatmali vo ¢ay kimi igmali.

Innab meyvolori astma xostoliyindo hom sakitlosdirici, hom do
mialicovi tosir gostoron bir nemsatdir ki, tobiblor giindslik islotmayi
moslohat goriirlor.

Ac1 yovsan bonxial astmada, tongnofaslikdo faydali derman sayilr,
10gr qurudulmus aci yovsan 200ml qaynar suda 20 daqiqe doemlayib iki
dofaya sohor-axgam igmok moslohatdir.

Oziz oxucu! Tababatda s6hrat tapmis tibb elmlari doktoru S.Y.Sokolov
vo I.P.Zamotayevin toklif etdiklori, vo tocriibada yoxlanmis olduglari bir
neco miirokkob torkibli reseptlori sizo toqdim edirom:

Giilxotmi kokii -50qr

Koklikotu -50qr
qarigdirilir, 1 x/qasig1 qarisigdan gotiiriilorok 200ml suda demlonir vo
giindo 3 dofo 1/3 godori stokan igilir.

Sam agac1 tumurcugu -40qr

Bagayarpagi -30qr

Ogeyana -30qr
qarisigdan 1 x/qasig1 200ml suda domlayib giinds 3 dofs 1/3 stokan igilir.

Ciro toxumu -30qr

Razyana toxumu -30qr

Zoyarak tioxumu -20qr

Koklikotu -20qr
qarisigindan 1x/qasig1 gotiiriiliir, 200ml gaynar suda 3-4 saat domdo
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saxlanilir vo giinde 3 dofs 1/3 stokan iliq halda igilir.

Oziz oxucu, biitiin tobiotds oldugu kimi, bronxial astmanin bitkilorlo
mialicasinds do sorq tobabatinin 6ziino moxsus yeri olmusdur. X VI asrdo
yasamis tobib-logman Mohommaod Yusif Sirvani dovriinlin taninmis
tobiblorindon olmus, vo astma ilo slagader onun reseptlorini do sizlorin
ixtiyarma vermok istordim:

Giilxotmi kokii -20qr

Goysiison ¢igayi -20qr

Bondvso ¢igoayi -20qr

Razyana toxumu -20qr

Liitbiyan kokii -20qr

Qara {iziim kigmisi -20qr.

Bunlarin  qarisigindan 1 x/qasigi gotiiriiliir, 1 x/qasig1 da bal olave
edilorok 200ml suda vam odda 20 doqige qaynadilir vo siiziib kigik
hissalorls giin arzinds i¢ilmalidir.

Nabat1 azarak 1/3 stokan suda, daha yaxs1 olar ki, liziim vo ya alma
sirkasinda hall edib 30 giin soharlor ac qarmna igolor ki, oksiirayi vo
astmani miialico edolar.

Bir ¢ox dardlara derman olan gicitikoni qaynadaraq balla qatib igmok
bronxial astmani miialico edar.

Bronxial astmanin oan yaxsi dermanlarindan biri bugatikan1 qgamisidir
ki, onu ozorok suyunu ¢ixarmagq, azaciq da giilab olavo edib igmokdo
sofasi olar.

Ag ciyor voromindon aziyyat ¢okonlors tobiblor tovsiye edirlor ki,
essok vo keci siidiinii birlikds bisirib bir miiddet glinde 3 dofo yarim
stokan igsinlar.

Bu baximdan bisirilmis qoyun beynino 3 odod bisirilmis toyuq
yumurtasinin sarisini qatib 10 giin soharlor 3-4 gqasiq yemok do ¢ox
xeyirlidir.

Qanli 6ksiirayi sagaltmagq tiglin yulgun kolunun sakkizini ¢geyna-mok,
toyuq yumurtasinin agini iliq halda igmak ¢ox faydalidir.

Tabiblor buyurur ki, nar gabigimni yandiraraq un halina salib sirkas
ilo qataraq sinoyo silirtmok vo ya nar ¢i¢oyini domloyib igmok do bu
baximdan ¢ox ohomiyyatlidir.

Qanl1 dksiiroyi sagaltmaq iiglin nanonin sirosini ¢ixararaq sirko ilo
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qatib giindo 3 dofs 1/3 stokan igmak lazimdir.

Abgoradan (kal {iziimiin sirosi) istifado etmok do maslohatdir. Qanli
oOkstirok hom ds iltihabla miisaiot olunarsa, giilxotmi toxum-larini 1¢ay
qasig1 gotiirarok 1 stokan suda qaynadib giinds 2 dofo yarim stokan
igmoak ¢ox maslohatdir.

Ag ciyar vorominde itburnu meyvalorini demloyib giindslik 2-3
stokan igmok tovsiyo olunur. Tibet tobiblori bu xastsliyi sirin biyanin
kokii ilo mialico etmislor. Rosmi tibbdo sirin biyanin koklorindon
tonaffiis yollarinin selikli qisasinin iltihabinda istifads olunur.

Caytikani yagi ag ciyor xostoliklorindo, xiisuson do ag ciyor voromindo
yaralar1 vo ¢irki miialico edir, ag ciyordo qan dovranini borpa edir vo
tonzimlayir, bogaz agrilarini sagaldir. Caytikani yag: giinds 3 dofo Igay
qasig1 gobul olunur.

Tobiblor ag ciyor vorominin miialicosindo aloye sirasinin ¢ox
doyorli bir dorman oldugunu sdylomislor. Malum oldugu kimi, ag ciyor
varominin sabobkari olan parazitlor qurd halinda olarkon 6zlarine xiisusi
ortiik-yuva hazirlayirlar ki, dormanlarin homin ortiiyli kegib qurdlara
tosir etmasi ¢atinlogir.

Allah sonsuz hikmaot sahibidir. A1 yesiklorindoki mum koponayi
kimi taninan “ziyanverici” kopanaklorin qurdlari eyni ortiiklii yuvadan
istifado edirlor. Amma mum koponayinin qurdlarindan alinan dormanla
hor n6v ag ciyor voromini miialico etmok miimkiindiir.

Soyugdoymadon sos tellori tutularsa 2-3 qasiq kokotunu bir migdar
suda qaynadib agiz vo burunu onun buguna vermak maslshatdir.

Qoranfil giilii do ¢cox faydalidir, onu domlayib i¢dikds sas tellari agilir.
Sasin agilmasi tiglin ovalik ilo stidlii s1y1q bisirib 2-3 giin yemok ¢ox
maslohotdir.

Zodkomin (qrip) tesirini azaltmaq vo sagalmasini stirorlondirmok ii¢iin
yemison agacinin koklorini qaynadib bugu ilo nofos almaq ¢ox faydalidir.

Cay tikan1 yag1 burun boslugunun selikli gisasinin iltihabina (kaskin
vo xroniki rinit) qarst giindo 2 dofo hor burunun desiyino 3 damci
damizdirmaq moslohatdir.

Nar sirasini qaynadib balla gqataraq burundaki poliplari yox etmak
miimkiindiir vo bu ta godimlordon taninmais bir tisuldur. Bunun i¢iin giindo
3 dofo hor burunun desiyino 3 damci qarigiqgdan tokmok maslohatdir.

6856



Nowwae Martucov _iﬁ}m:m{‘_mu

Oziz oxucu, gordiyiniz kimi bizi Yaradan Allah homiso bizim
geydimiza galmis, torpaqdan yaratdig1 insan oglunun gida vo sofasini da
torpaqdan, bitirdiklorinin igorisindon ¢ixartmagi qgorar vermisdir. Bizlor
yalniz iiziimiizii tobioto sar1 ¢evirib dordlorimizin dermanlarini Allahin
halal nemotlorinin igorisinds axtarib tapdiqca siikiir etmoaliyik.

Homd olsun Allaha ki, yaratdigini har zarrads insana faydali niyyatlo
xolq etmigdir. Allahin salami olsun 124 min ilahi Elgilore, onlarin an
fozillatlisi Hozrati Mohommaoads va onun 6vladlart olan ©hli-Beytina.
Ruhumuzun, cismimizin tarbiyagi-tabibi olanlara.
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OYNAQ XOSTOLIKLORI

Yaradanin yaratdigi hor bir varliq miikommoldir, tokrar olunmazdir
vo eyni zamanda oxsardir. insan oglunu Ulu Yaradan xiisusi yaratmisdir,
amma bununla bels insan oglu da timiimi yaradilis sistemin bir pargasi,
bir hissasidir. Ozii-dzlityiinde bdyiik bir alom olan insan, yer kiirasinin
sanki daxilinds canli bir hiiceyras, bir orqandir. Biitdviin bir zarrosidir
insan oglu.

Baxmayaragki inanmaga calisiriq ki, guya bizim mahiyystimiz
doyisacak, guya biz bu alomin tasir dovrasindon azad olacagiq. Alahin
miilkiindon konarda hoyat varmi? Insan oglu, kainatdaki diizonino,
qalaktikalarin, planetlorin qurlusuna, horakat tracktoriya-sina bax. Varliq
alominin yegano vo miitlaq hakimidir Allah! Hor bir mévcudat Onun
ganununa tabedir. Yegana qanun osasinda, siinnati ilahiys tabe olaraq
var oldugundan biitiin varliglar hom 6zii-6zliiylindo tokrar olunmaz,
hom do siinnati ilahido oxsardirlar. Kigik bir hosarat olan garisqa
misali oxsardilar. Urfan ohli bir alimdon sorusaq, insanla garigqanin
oxsarligindan bir kitabliq elm naql edor.

Insan skletinin qurulusu hor koso molumdur, onun horokst edon
stimiiklarinin oynaq noqtalari bir-birina ela kilidlonmis formada yaradilib
ki, hotta onun yaglanma sistemi belo ecazkardir. Belo ki, horokotds olan
insanin oynaqlarinin arasina els selili maye ifraz olunur ki, daima onu da
islok halda saxlayir. Bizo 6z somavi kitablari, 124min elgilori vasitosi ilo
hayati vao qurulusumuzu cismon da, ruhan ds anladan Tanr1, ham do onu
gorumaqda badanin i¢ nuhafizasi li¢iin aglalmaz nematlor boxs etmisdir.

Diisiinon baglar, agil sahibi olanlar bu yeyacok va igacoklorin insan
orqanizminds no qodor fosadlar torotdiyini hop sdyloyir. Oynaqlarin
miixtalif ciir xastoliklori, agrimasi, vaxtsiz siradan ¢ixmasi da ¢ox vaxt
elo bu fosadi gidalardan noticolonir. Amma Allah marhomat sahibidir,
bizo ¢ixis yolu da qoymusdur. Oynaq xastoliklorini miialica etmak,
oynaglqgrin harokatini barpa etmok ii¢iin Allah o godor gozsl nemotlor
yaratmigdir ki. Tobiatda har ¢igok, har meyva sanki bizim dordimizin
dormant oldugunu sdylayir biza, yetar ki, basirat gdziimiiz olsun!
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”Tibbul-Sadiq” kitabinin miisllifi, Peygombor (s) ovladi, alimlor
ustadi Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: ”Qoyun otini siidlo bisirib
yemok oynaqlardan hor clir xastoliyi vo narahatc¢iligi gotiiror. bodeni
mdohkomlondirar.” Peygombaorimizin 6ziindon hadis var ki, qoyun ati vo
stidiin har ikisinda Allah barokot vo sofa qorar vermisdir.

Gicitikan qatilmig suda ¢immak, gicitikanin cavan péhranlarini bisirib
yemok oynaqlar rahatlagdirar, agrilar1 azaldar. Orqanizmdo duzlagma
gedorso, xiisuson do oynagqlarda, gicitikenin kdklorini qayei ilo dograyib
cay kimi domlomali, soyuduqdan sonra giinds 3 dofo yemokdon avval 1
stokan igmoak lazimdir.

Oynaq xoastalikloring garsi reyhan da ¢ox miinasibdir. Onu sixaraq
suyunu ¢ixarmali vo oynaqlara siirtmokls agrilari aradan qaldirmagq olur.
Davamli istifads etdikde xasto oynaqlar sagalir.

Ogor xostalik kdhno vo giicliidiirse, li¢ giin i¢cdikdon sonra ii¢ giin
fasilo vermok tam sagalmagq sorti ilo 3-6 ay miiddetindo igmayo davam
edilmalidir.

Oynaq xostaliklorinds boytirtiken kolunun kokii do ¢ox fayda-lidir.
2 kq kokii y1gib tomizloyib xirda dogradigdan sonra {izorine 4 litr su
tokorok yaris1 qalana gqodor vam odda qaynamali, siiziib glinds 2 dofs 1
stokan igmok lazim. Miialico 10-15 giin davam etdirilmalidir.

Oynagqlardan duzu tokmak ii¢ilin tobiblor diiylinii maslohot go-riirler.
Belo ki, 2 stokan diiyiinii 1 litr suda bir giin saxlayib sonra siizorok homin
suyu bir ne¢o giin, glinds 2 dofs 1 stokan igin.

Oynaq agrilarmi sagaltmaq iiclin giilxotmi koklorini inak siidiin-do
holim bisirib alinan holimi siizorak agriyan yerlors siirtiin vo miialico
ticlin 5-10 glin miiddatinds giinds 2-3 dofs tokrarlayin.

Koklikotunun qaynadilmig suyunda ¢immok oynaq agrilari,
osteoxondroz agrilar1 olan adamlara ¢ox xeyirdir.

Bu dorialt1 gan dévranini da tonzimlayir. Bunun ti¢tin 500qr kekotunu
torbaya doldurub 15 doaqiqe gaynadir, sonra homin suyu dolu vannaya
slave edib 20 doaqiqgs i¢inde uzanmali. Vannadan sonra yataga girmok
moslohatdir.

Oynaq agrilar1 olanlara maslohatdir ki, 2-3 almani qabigli dograyib
1 litr suda 15 daqige qaynatsinlar, sonra siiziib ona bir az sirin biyan
kokiintin domini olave edarok giindo 2 dofo 1 stokan igsinlor.
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Tibb alimlori oynaq xastalorine sulu vo yetismis armuddan istifade
etmoyi tovsiya edirlar.

Ddoyiilmiis 3 bas sarimsaga 100qr zeytun yagi qataraq malhom
diizaldib oynaq agrilarina, 9zalo vo sinir agrilarina qarsi agriyan nahiyayo
stirtmok ¢ox go6zal tosir gostarir.

Sarimsagi azarak iki 6zii ¢okidos kafur yagi ilo qatib agriyan nahiyayo
¢okmok do ¢ox faydali vasitadir. Bu baximdan ¢obanyas-tig1 yagi da cox
xeyirlidir. Onu almagq {igiin siiso qab1 ¢obanyastigi ¢igoklori ilo sixmadan
doldurmal, lizerine zeytun yagi tokiib 20 giin giinas altinda saxlamali vo
sonra siiziib agriyan nahiyalora ¢gokmok lazimdir.

”Tibbur-Rza” oserinin miiollifi, imam Rza (o) buyurur: ”Adi igmok
suyunu 7 dofa gaynadib har dofa bu gabdan bagqa qaba tokarak soyumasini
gbzlomali, sonra onu xastoys igirtmali ki, oynaqglar1 qiivvatlondirir,
qizdirmanin qarsisini alir”.

Osteoxondroz vo oynaq agrilarinda, artritde minagigayi cox faydalidir.
Ondan 30qr gotiirtib 1 litr suda 10 doqiqo qaynatmali va giinds iki dofo
yarim stokan igmok lazimdir.

Torxunu 25-30qr olmagqla 1 litr suda domloyib oynaq agrilar1 zamani
giindo 2 dofo 1 stokan igmok moslshatdir.

Oynaq agrilarinin dormanlarindan biri koraviz sayilir. 21 giin
middstinds giindo 1 stokan onun domlomasini igmak tdvsiys olunur.
Hom do keravizi doylib diiyli ununa qataraq oynaqlara topitmo kimi
goymaq miialiconin tosirini daha da giiclondirir.

Tabiblor buyururlar ki, 20qr quru coforini yarim litr suda domloyib
giindo 2 dofa 1 stokan igmok vo yaxud da, 50qr yemlikotu kokiinii yarim
litr suda domloayib sohorlor ac qarina 1 stokan igmok oynaq agrilarinin
mialicasinds ¢ox faydalidir.

Allahin sevimlisi Hozrati Mohommad (s) buyurur: ”Quru vo yas
oncir oynaq agrilarinda vo soyuqdoymoadon yaranan xastoliklords ¢ox
faydalidir”. Tibb elminin inkisafinda xiisusi xidmaoti olan Imam Rza
(o) buyurur: ”Oncir siimiiklori barkidir, oynaq agrilarin1 aradan aparir.
Oncir olan yerds bagqa dormana ehtiyac yoxdur.” Unutmayaq ki, somavi
kitablarin sonuncusu vo mitkommali Qurani-Korimdo Alah mohz zeytun
va ancirs and igir.

Hindistan tobiblari arasinda oynaq agrilarinin miialicasinde andiz on
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moshur dermanlardan sayilir. Bu bitkinin rus dilinds ad1 doqquz qat giicii
olan monasini verir. Andizin kokiinii domloyib giindo 2 dofo 1 stokan
igmoak maslohatdir.

Oynagq, bel agrilari olanlar bir miiddat yemak arasinda, giinds 1 stokan
lizlim sirasi i¢solor, yaxsidir.

Onurga siitununda agrisi olan koslor limon sirasi igsinlor vo yaxud da
onurga foqgarolorini limon sirasi ilo ovusdurub massaj etdirsinlor.

Bel vo onurga agrilari bazon asabilik, azalo yorgunlugu vo ozalo
gorginliyi ilo miisast olunur. Bu halda tabiblor sarimsagi mohkom ozib
zeytun yagi ilo qarigdirmagi vo bu qarisigla bel vo boyun fagoralorini
ovsaniz, agrini kasar. Yorgunlugu ve gorginliyi aradan aparir, insana yeni
qiivve verir.

Bu giin do badmiisk sdyiidiiniin gabigindan alinan sirs ilo oynaq
revmatizmi elmi tobabotdo miialico olunur. Tobiblor 2 x/qasigi
qurudulmus vo xirdalanmig sdyiid qabigini yarim litr suda, vam odda 10
daqige qaynadib giinda 3 dofs % stokan godori igmayi tdovsiye edirlor.
Bu, revmatizmada, podaqra xastoliklorinds ¢ox faydalidir.

Zirinc kokinl xirda dograyib 50-60 doqige qaynadiqdan sonra,
stizorok alinan mohlulu oynaq agrilari, oynaq ve ozalo oziklori, siimiik
quriglart zamani hom giinds 3 dofs 1/3 stokan igmok, hom do kompress
kimi agriyan nahiyoys qoymaq ¢ox maslohatlidir. Bu baximdan zirinc
yarpaqlarinin domlomasi vo ya spirtli mohlulu da ¢ox faydalidir ki,
revmatizmada, radikulit-qulunc agrilarinda, oynaq agrilarinda ¢ox yaxsi
tosir gostorir.

Vilayat Somasiin sénmoz ulduzu imam Cofor Sadiq (9) buyurur:-
”Paxla yemok oynaq siimiiklorinin iliyini m&hkomlondirir, beyinin
faaliyyatini artirir.” imam Rza (9) iso: “Noxud bel agrilar1 iiciin gox
faydalidir”- deys buyurmusdur.

Revmatizma, bel, oynaq agrilarinda zeytun yagi cox faydalidir.
Onu giinds 3 dofs 1 gay qasigi igmok, hom do onunla oynaglari ovmaq
moslohatdir.

Oynagq agrilar1 vo zaifliyinds gilindalik nar girasi igmayi tovsiya edirlar.
Unutmayaq ki, Qurani-Kerimds adi an ¢ox yad edilon meyvalordon biri
nardir vo homisa onun adi zeytunla yanasi ¢okilmisdir.

Xinadan hom oynaq agrist artritde, ham do podaqra xastaliyinds yax1
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kimi istifados edirlor.

Artrit vo podaqrada sarimsagin spirtli mohlulu (resept bdyrok
boliimiinds geyd edilmisdir) ¢cox faydalidir.

Imam Cofor Sadiq (9) buyurur: ”Iyds yeyin, onun oti ot, siimiiyii
stimiik, darisi dori gotirir. Bununla yanasi iyde oynaqglart méhkemlondirir.

Oynaq agrilarinin, xi{isuson revmatoloji artritin miialicasindo
ohomiyyat kosb edon bazi miirokkab torkibli dormanlart rus tobib vo
hokimlorinin resepti asasinda sizin ixtiyariniza vermak istordim:

Qara kondolas ¢igoklori -10qr

Toz agac1 yarpagi -40qr

Soytd qabigr -50qr
birlikde domlanib giinds 4 dofo yarim stokan yemokdon ovval i¢ilir.

Qara kondolas ¢igoklori -30qr

Gicitikan yarpaglar1 -30qr

Cofari kokii -30qr

Soytd qabigr -30qr
birlikdo domlonib giinds 4 dofs yarim stokan yemokdon avval igilir.

Toz agac1 yarpaqlari -25qr

Ggicitikon yarpaglar1 -25qr

Ucg rongl bendvse -25qr
domlonib yemokdon ovval glindo 4 dofo yarim stokan icilir. Bu fi¢
reseptdoki torkiblor hom agrikesici, iltihaba garsi imumi giiclondirici,
bakteriya vo viruslari mohv edo bilacok tosir gostorir vo hamdo torladici,
duz qovucu tasire malikdir.

Oynaq agrilar, revmatizma, podaqra xostoliyinde qurudulmus
yasoman ¢ig¢aklorini domlayib 10qr ¢igayi 100ml spirtds 10giin saxlayib
(bagh siiso qabda) siizarak giinds 2-3 dofo 30 damci azaciq suya olava
edib igmok lazimdir. 100qr qurudulmus yasemon ¢ic¢oklorini 1 litr ag
neftda 15 giin saxlayib siizarak oynaglari onunla ovmaq gozlonildiyinden
daha faydali olan bir vasitadir.

Revmatizma, osteoxondroz, podaqra xastoliklorine qarsi 3 x/qasig
qurudulub xirdalanmig qara qaragat yarpaqglarini termosda yarim
litr gaynar suda 1 saat domloyib siizorok giindo 3 dofo yarim stokan,
yemoakdon 30 daqigs avval igin.
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Rus tobiblori maslohat goriirler ki, 20qr qurudulmus at pitragi otu
kokiinii 100qr spirtdo 12 giin qaranliq yerdos saxlayib, arabir ¢alxalayib,
sonra siiziib har név oynaq agrilarinda onunla oynaqlari, agrili nahiylori
ovmagq agrilar1 aradan aparir, oynaqlart sagaldir.

Oziz oxucu! Bu boliimdo ¢alisdim ki sizin nozorinizo tanidiginiz,
tez-tez rast goldiyiniz, sadaco diqgat yetirmadiyiniz ilahi nematlori bir
daha tokrar da olsa catdirim. Tanr bizi ilahi bir desrmanlar deposunun
icindo xolq edib. Darman iiglin uzaq getmok lazim deyil. Bir do
yasadigimiz cografiyanin bitkilerindon istifade ¢ox onomlidir. Calisin
bu bitkileri yasadiginiz on yaxin ¢evranizdan toplayib istifads edasiniz.
Maosalon:Afrikada bitib oranin ohalisine komok edon derman bitkisi bizo
imumiyyatla, tasir etmayas bilar.

Homd vo sonalar olsun Bizi yaradan, bizim ruzi vo sefamizi bizi
yaratdigi torpaqdan ¢ixaran Allaha ki, yaratdigi har bir zarrads bizi nazara
almis, bizim {i¢lin xeyirat qilmisdir. Allahin an gozol salami olsun 124
min Ilahi El¢iya. Salam olsun Risalat alominin nuru Hozrati Mohommado
(s). Salam olsun ©hli-Beyts va ilahi elmin varislori, tabliggilori olanlara -
bizim ruhumuzu, cismimizi sagaltmaga calisanlara...
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DORI XOSTOLIKLORI

Allah kainatda he¢ bir mévcudati hikmotsiz yaratmamigdir. Varliq
alominds onun qiidratindon konarda tesadiiflor sayesinde yaranan,
inkisaf edon canli heg¢ no yoxdur. Ogor insan bir qadar diqqgatli olsa basa
diiser ki, varliq alomindas har no varsa siinneti ilahiya, yoni doyismoz bir
ganuna tabedir. Bazon insan har hanst qanunu basa diismoyonds, onun
olmadigini zonn edir. Bir baxin, yer iizorinds var olan canli-cansiz hor
movcudatin iiz qabigi var. Gordilylimiiz vo géormadiyimiz (xiisusi texnika
vasitasi ilo gors bildiyimiz) biitlin var olanlarin daxili ilo xarici alomini
bir tabaqga, bir qat ayirir. Bosor alomindo {iz qabig1, darisi olmayan flora
vo fauna niimunasi haloki elma malum deyildir.

Movzumuz da els bu tist tabaga ila, xiisusi bir qatla ortiilmiis poardoye
- dori qatina hasr olunub. Biz buna iist qat, qabiq, vo ya dori deyirik.

Dari insan orqanizminin an boyiik orqanidir, qalinligi 1-4 mm, ¢okisi
insan orqanizminin 15% ni toskil edon, boytiklilyli badon hacmino gora
yetkin insanda 1,5-2m? olur. Bu organ, bizo na qadar nazik goriinso do
0zii-6zIlylinds iic qatdan ibarordir. Hor bir qat da 6z qatlarina boliiniir
ki, bu saho bdyiik elmi laboratoriyalarda dermotologiya elmi ilo masgul
olanlarin todqiqi sahasino daxildilor.

Dariya do Uca Allah bagqa organlar kimi, bir ¢ox vazifa toyin etmisdir.
Dori vasitasilo xarici alomlo organizm arasinda maddolor miibadilasi
gedir, dori orqanizmi xarici alomin tesirindon qoruyur, dori on giiclii
ifrazat orqanidir ki, sakit halda 500-600ml tor ifraz edir, homin torlo
orqanizm bir ¢ox zororli maddsleri xaric edir, orqanizmin hararatini
tonzimlayir. Dari hom do bir hissiyat orqani-dir. Bunlar dori haqqinda
deyils bilacak ilkin fikirlor monbayidir.

Allahin haqqin1 danmaga c¢alisanlar, Ona aid olanlar1 bagqalarina
nisbat vermoyo calisanlar bu Ilahi qgiidrato sokk gotirmokdon o yana kega
bilmirlor. Bunlar galsin insafli elm adamlarinin boynuna.

Golin gorak, hom xarici alomls, ham ds insanin daxili ils bagli olan
dorinin xastolonmasi ve bu zaman miialicasi li¢lin sonsuz Marhamat
Sahibi bizim ixtiyarimiza nalori vermisdir?!
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Tobiblor buyurur ki, derideki domrov xastoliyini demrov otunun
yoda bonzor maye-sirasini doriya siirtmoklo miialico etmok on asan
vasitolordon biridir.

Dori xorasint miialico etmok ligiin tobiblor tdvsiys edirlor ki, xora
otunun yarpaglarint vo kdklarini havongds doymoak, ona demrov otu va
stiidliico otundan toplanan damcilardan qatmaq vo qarigdiraraq xorali
nahiyaya stirtmok maslohatdir.

Peygombor xanadanina moaxsus alimlor ustadi Cofor Sadiq (2) buyurur
ki: ”Mal otini gugundur suyu ils bisirib yedikdo ekzemani - dori xorasini
sagaldar.”

Rovayeat var ki, coza olaraq ¢ollords sorgordan qalmis yahudilorin
dorilori yara-xora tokon zaman Hozroti Musadan (o) tolob edirlor ki,
Allahindan bizim {i¢iin ¢ars istoyib dyron. Allahdan 6z iimmaotine gofa
diloyan Hozrati Musaya (9) vohy olunur ki, xastolor mal otini gugundurla
bisirib yesinlar, sofa tapacaqlar.

Tabiblor buyurmuslar ki, kokotunu innabla birlikde qaynadib bir nego
giin igmoklo badondoki qasintilart yox etmok miimkiindiir. Avstraliya
tabiblori dori gasintilarini sagaltmaq iiclin andiz kdkiiniin holimindan
istifads edirlor.

Bodondoki qasintilart tez bir zamanda yox etmok i¢iin giindo bir
stokan kesnis suyu igmok va ispanaq bisirib yemok moslohatdir.

Zirinc kok vo budaglarini xirda dograyib domloyib ekzema, domrov,
qizilyel vo s. dori xastoliklorine qarst giinde 2 dofo 1/3 stokan godori
icmayi ta godimlordon tobiblor tdvsiya etmislor.

Ol vo ayaqdaki domrovu xasto nahiyays xina isladib qoymaqla 5-6
giino miialica etmoak olar.

Bu baximdan gicitikon do ¢ox maslohatlidir. Onun siresini ¢ixarib
gasint1 olan nahiyoaya ¢okdikda qasinti tez bir zamanda kegar.

Sorq tobabastinds qoturluq xostoliyini sliylid gatilmis balin qayna-
dilmasindan aliman molhomlo 5-10 giin middatindo sagaltmaq
mimkiindiir.

Qoturlugu sagaltmaq tiglin xasta nahiyaya tiitiin yarpaqlarini qaynadib
suyunu giindo 1 dofs 5-6 giin ¢gokmok vo arxasinca da xasto nahiyoyo
zeytun yagi slirtmok ¢ox xeyirdir.

Daridos olan ekzemani sagaltmagq ti¢iin ac1 biyan kokiinden ¢ixan siido
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oxsar mayeni sliso qaba yigib 5-6 giin, giinds 2 dofo xosto nahiyaya
stirtmok tovsiya olunur. Gec sagalan dori xastoliklorini qurtarmaq {igiin
godim misir tobiblori xasto nahiyaya glimiis voraq baglayarlarmis. Glimiis
¢ox giliclii mikrob vo bakteriya dldiirlicii bir metaldir. Hor hansisa qaba
glimiis voraq sarimagla hoatta, icmok suyunu saflagdirmaq, zoror verici
bakteriyalardan tomizlomok vo sofa verici hala gotirmak olur.

Usaglarin dorisinde qasinma olarsa 10-15 odod iydoye bir cay
qasig1 xirdalanmis koklik otu garigdirib 1 stokan suda qaynadib, siiziib
alman mohlulu bir nec¢o giin usaqlara giinds 2-3 dofo gasiqla igirtmak
maslohotdir. Boyiiklor giinds 3 dofo yarim stokan i¢o bilor.

Tarixin dorinliklorinden galon tobabat elmindo gec sagalan ek-zema
vo bagqa dori yara va xoralarini sagaltmagq tiglin 12 adod yumurtani suda
tam bisirib sarisin1 ¢ixartmaq, sonra homin yumurta sarilarini metal
tor {izoring diiziib zsif odda qgizartmaq gorokdir ki, qizardiqca onlardan
yag damlalar1 ayrilir. Homin yag1 y181b tonzifo yaxaraq xasto nahiyayo
goymag, listlinii su kegirmoayon kagizla 6rtmok gorokdir. Bu doarmanla on
¢otin sagalan dori xoralarii belo sagaltmaq olur.

Qozdan alinan yagla da doridoki hor ndv xostoliyi miialico etmok
mimkiindiir. Qoz yag1 tobiblorin oan ¢ox ohomiyyat verdiklori dori
dormanidir.

Dari xastaliklorinin miialicasindo baga yarpagindan da istifade etmok
olar. Onu bagqa 6zslliyina goéra, bazon sinir otu da adlandi-rirlar. Baga
yarpaginin yarpaqlarini tam ozorak tobasirls qarigdir-mali, alinan kremi
xosto nahiyaya siirtmok lazimdir.,

Peygomber (o) 6vladi imam Cofor Sadiq () buyurur ki: “Badimcan
dori xostliklorinin dormanidir. Zeytun yaginda qizar-dilmis badimcani
hom yemok, hom do yara iizerino slirtmok sagalt-maq iiciin 6zl
keyfiyyoato malikdir. ”

Kasni ¢igok vo gdvdesinin qaynadilmasindan alinan qatt mohlul-
la sopki, qasinti vo bir ¢ox dori xastaliklorini miialico etmok olur, bu
molham hotta doridaki irinli yaralar1 da qurtarir.

Gilxotmi domlomasi vo ya spirtli cévhari ekzema vo psoriazda rus
alim tobiblori terofindon ¢ox boyilik miiveffoqiyystls isladilir. Onun
domloma vo covhori giindo 3 dofo yemokdon ovval 2-3 hafto xostaya
verildikds ¢ox ciddi faydasi olur.
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Bodondo alerjik sopkilor olduqda, kendslas meyvalori vo giciti-kon
yarpaqlar1 tokiilmiis isti su ilo ¢immoak lazimdir. Bu baximdan, i¢arisino
saf glimiis asyalar salinmig suda ¢cimmok dos ¢ox faydalidir.

Aloye yarpaglarindan alinmis sire hor ndv dermatitlorin - dori yara vo
xoralarinin, sapkilorinin miialicesinds ¢ox faydalidir.

Dari xastoaliklorinda tobiblor itburnu meyvasine xiisusi ohomiy-yot
vermisglor, onun domlomasi qizilyel xostoliyindo ¢ox faydali sayilir.
Yag1 da yaniqlarin sagaldilmasinda, hor ndv dermatitlords yara sagaldici
dorman kimi mashur olmusdur.

Dori xastoliklorindo vo yaniglarda 200qr palid qozasini vo ya
gabigint suda qaynadib siizarak, dorini silmok, yaxud da parca vasitosi
ilo xasto nahiyays qoymaq ¢ox yaxsi tosir gostorir. Homin mohlula 6zii
miqdarinda gliserin alave edib tor sleyhino dorman kimi, xtisusen do
ayaq torlomasinda islotmok olar.

Ol vo ayaq barmaqglarinda yeyilms - dorinin yuxalmasi olarsa,
qarigqalar1 azib xosto nahiyaya ¢gokmok maslohatdir.

Ayaq barmagqlar arasinda bismoco olarsa, 100 qr yer kokiinii tam
ozorok eyni ¢okido qoyunun i¢ piyi ilo qatmali vo alinan qarisigla
barmagqlarin arasini yaglamali.

Bagda quru ekzema va sag tokiilmasi olarsa, haftodo 1 dofs sac1 adi su
ilo yumaq va 15 doaqiqe miiddatinds bas1 x6rak duzu ilo ov-maq gorokdir
ki, sonra bas isti su ilo durulanir. 5-6 prosedur xas-taliyin tam getmasino
sobab olur.

Sugicoyini ta gadimlordoen tizorlik toxumlari ilo miialica etmiglor.

Tobiblor tobibi, imam Museyi Kazim (o) buyur: -Salgam yeyin! Elo
bir adam yoxdur ki, onda cuzamin (prokaza) monbayi olmasin, salgam
onu zararsizlasdirir. Son dovrlards elm xadimlori siibut etmayas calisirlar
ki, insanda har ciir xastaliyin téradici mikrob vo viruslari abadiyyan
var olurmus, amma insan orqanizminds zorarsiz vo foaliyyatsiz halda
yasayirlar. Onlara gorait yarandiqda bu xastalik toradici varliglar siistliik
halindan aktiv hala kecir vo xastaliyin yaranmasina sobab olur.

Imam Museyi Kazim (o) bunu 1300 il bundan avval noinki bilmisdir.
(12 imamin biitiin elmlari bilmslarine heg bir siibho yoxdur, onlar ilahi
elmin vo peygombar (s) irsinin varisloridirlor.) Hotta insanlara ¢atdirmaga
calismigdir ki, hanst xostolik toradici varligini, hansi nemstlordon
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istifado etmoklo siistliik, foaliyyatsizlik halinda saxlamaq olar. Elm
adamlar1 Qurana va hadislora azaciq vaxt ayirsalar, orada gostorilmis vo
aciqlanmis minlorls elmi ixtiranin ilk voziyyatini gororlor.

Bali siiyiidlo bisirib derideki zado izlorini vo qoturlugdan qalma,
sizanaqlardan qalma iz vo sramlar1 aparmaq ticiin istifade etmoyi tovsiyo
edirlor. Bunun {i¢lin giinds bir dofs qarisigdan homin nahiysys ¢okmok
moslohatdir. Bu hom do ollordo vo iizdo omalo golon, dorinin tobii
rongindon secilon agimtil lokalari (alaliq) yox etmok {igiin ¢ox faydalidir.
Imam Museyi Kazim (9) bu xastalik {i¢iin buyurur ki, marcimayi iiyiidiib
x0roklarinizo qatin!

Gil yaginin sirko vo morsin agacinin suyu ilo qarisigindan alinan
mohlul ilo topitmo edib qizdirma ilo miisayat olunan sizanaqlari miialico
etmok olur.

Elmin gapist ©miralméminin Oli (9) buyurur ki: ”Isti havada ¢ox qoz
yemok daxildoki horarati vo doridoki ¢ibanlar1 {ize ¢ixarar, qisda qoz
yemok isa boyraklari isidar, soyuqdoymeni aradan aparar”.

Uzdo irinli s1izanaglar olarsa, 1 stokan gaynadilmis iliq suya 1 x/qasig1
bal vo 1 adod limonun sirasi qarisdirilib giinds 2 dofs 10-15 giin igmak
moslohatdir. Miialiconin 5-ci giliniinden sonra iizii azca duz qatilmis su ilo
giindo bir dofs yumaq lazimdir.

Bagayarpaginin tozo yarpaqlart irinli yaralari, sizanaqlari sagalt-
maqda ¢ox faydalidir. Onu yaranin iizoerine qoymaq vo 3 saatdan bir
doyismok maslohatdir.

Sorq tobabotindo xinaya xiisusi miinasibat olmusdur. Bu ilahi
nemati irinli, gec qurtaran yaralara xina sopin. Azorbaycanin gérkomli
alimlorindon olan professor R.Oliyevin apardigi elmi todqiqatlar
noticosindo goldiyi qenasto gore, xina giiclii antiseptik xiisusiyyoto
malikdir vo gec sagalan yaralara, irinlomoyso, iltihaba qars1 ¢ox faydali
dorman kimi istifads oluna bilar.

Daziotu bitkisi iltihabin, irinli yaralarin, oziklorin, dds sislorinin
miialicosindo ¢ox faydalidir. Tlahi nemotin demlonib igilmasini, spirtli
cOvhoarinin, yagmin va ya dominin xasto nahiyays qoyulma-sini tovsiya
edanlar coxdur.

Uyiidiilmiis qoz qgabig1 on giiclii qan kosicilordon sayildig1 kimi
yandirilmis qoz gabiginin kiilii do yara vo xoralara sopildikds ¢ox yaxsi
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mialicavi tosir gostarir.

Bu baximdan zogal ¢oyirdoyini do iliylidiib un halina salaraq, gec
qurtaran yaralara sopdikdo yara Allahin izni ilo ¢ox tez sagalar.

Bagayarpagi irinli yaralarin, yaniqlarin, kosiklorin, oziklorin
mialicasinds on giiclii dorman kimi istifads olunur. Onun tozs yarpaqlarini
xasto nahiyays qoymaq, qurudulmus yarpaqlarint un kimi edib yaralara
sopmok, yarpaqlarin1 domlayib siizorak yara vo yanigi yumaq ¢ox gozal
miialicovi tosir gostorir.

Yaniq vo yaralarin miialicesindo, ganaxmalarda tobiblorin on ¢ox
6nom verdiklori bitkilorden biri do ac1 yovsandir. Onun qurudul-musunu
stidls gqaynadib oziklarin, sinigin iizorine topitms kimi qoyduqda sagalma
prossesi siiratli bag verir.

Giilimbahar hom daxili hom do xarici orqanlarin yara vo xorasina on
giicli miialicovi vasitadir. Onun ¢igoklarini tam ozorak kors yagi ilo qatib
qurtarmayan yaralara, ¢ibanlara molhom kimi qoyduqda, ¢ox tezliklo
sagalma bas verar ingallah.

Zeytunun yagindan od yaniglarinin sagaldilmasinda, hom iltihaba
qars1, hom agr kasici kimi ta gadimlorden istifade olunmusdur.

Oncirin adi Quranda zeytunla birlikde ¢okilmasinin 6ziindo bels
bir ilahi isarot vardir. Oncirin miirobbasindon, xiisuson do balla
bisirilmisindon irinli yaralarin {izerine qoyanda o, tez sagalar.

Kiinciit yagi yaniglari vo don vurmalari sagaldan on yaxsi dormanlardan
sayilir. Bu baximdan caytikani yagi da ¢ox shomiyyastlidir, yaniglarin vo
yaralarin miialicasinds xiisusi tosira malikdir.

Aloye sirasi rentgen vo sua yaniglarinin, od yaniqlarinin, gec qurtaran
yaralarin sagaldilmasinda tobiblorin ¢ox qiymot verdiklori nemotlordon
biridir. Aloye sirasi balla qarigdirilib igladilorss tesiri daha da artar.

Qurani Korimds gofa kimi tanidilan bali tok halda yara vo yaniq
tizorino, hoam do siimiik siniglarinin tez birlogsmoasine qarsi iglotmokdo
fayda var.

Bali, art mumunu, veromumu, zeytun yagini, qaz vo ya Ordoyin i¢
yagini birlikdo oridib siizdiikden sonra alinan malhomlo yara va yaniqlari
cox asanligla vo iz qoymadan sagaltmaq olur. Bunun ii¢lin vam odda
gaynayan yarim litr zeytun yagina 30qr voromum, 30qr gaz va ya 6rdoyin
i¢c yagi olava olunur. Bunlar aridikden sonra 50qr ari mumu slavs olunur
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va qarisiq oddan gotiiriiliir. Yar1 soyumus qarisiga 2 x/qasigi bal qarisdirib
isti-isti siiziiliir. Dorman istifadoyo hazirdir. Bu resept qaymarit vo oynaq
agrilarinda da istifads etmok olur.

Gec qurtaran yaralar ti¢iin koklikotu, ¢aytikoni, boyiirtiken yar-paqlari
qurudularaq un halina salinib, qarigdirilib yaralarin {istiine sopilir.

Agir vo qanli yaralar1 sagaltmaq tigiin tizorliyin kokiinii ozib qoyunun
i¢ piyi ilo gataraq moalhom diizoldib giindo 1-2 dofs yaralarin {izerine
¢okib baglamaq maslohatdir.

Gec qurtaran yaralari sagaltmaq {glin yarpizi qaynadaraq suyunu
soyudub nar sirosi ilo gatmali vo giindo 2-3 dofo yaraya g¢okmok
moslohatdir. Allahin izni ilo 5-6gline yara sagalmaga baslar.

Yaniq va ¢iban yaralarini sagaltmaq ii¢lin kartofu azib zeytun yagi ilo
qataraq topitms kimi yaralarin {istiine qoymagi tdvsiys edirlor.

[1tihabl1 vo sigmis yaralar1 sagaltmaq ti¢lin, kalom yarpagini qay-nar
suya salib ¢ixartmaq, soyudub xasts nahiyays qoyub bagla-maq gorakdir.

Almani havangds azarok sirasinda bisirib malhom kimi yara {izorine
yaxmagq yaxs1 bir vasitadir. Buna 6zii godor do zeytun yagi olave ediloyi
uygundur.

Yaniq yaralarini sagaltmagq ti¢lin kartofun azilmisindon yarim stokan
gotiirarok ona 1 ¢ay qasig1 bal qatmagi vo méhkom garigdirmagi tovsiya
edirlor ki, bu molhom tonzif iizerino 1-sm qalinliginda ¢okilib yanmig
nahiyoys qoyulur. Yaxini giinds 2 dofo doyismok maslohot olunur. Bu
torkib tok yaniqda deyil, ekzemalarin, sizanaqlarin sagaldilmasinda vo
basqa dori xastaliklori tiglin do miinasib reseptdir.

Bagayarpagi (bu bitki bazon sinir otu da adlandirilir) yarpaglarini
tam ozorok 10qr gdtiiriin, 80qr vazelinlo qataraq moalham diizaldin. Onu
iltihaba, mikroba qars1 siirtdiikde tosiri bdyiik olur.

Daziotu genis miialicovi tosiri ilo agillart heyran qoyan nematdir. 100qr
toza derilmis daziotunu yarpaq va ¢igaklari ils birlikds yarim litr zeytun
yaginda 30 daqige vam odun iizorinde qaynadaraq soyudub siizmali vo
yax1 kimi yaniqlarin, gec qurtaran yara vo xoralarin iizorina ¢okilmalidir.

100ml daziotunun spirtli covhori 400qr oridilmis inokdon alinan
koro yaginda mohkom qarisdirilib ¢okmokds gec qurtaran yaralar vo
xoralarin, yaniglarin, qadinlarda dos sislorinin (mastopatiya, mastit) dos
ucunun catlarinin, sizanaq va ¢ibanlarin, hatta oturaq sinirinin iltithabinin
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(isias), podaqranin, revmatizmanin, daridoki alaliq (vitiliqo) xastoliyinin
mialicasindo ¢ox faydali bir dormandir.

80qr qoz yarpaqlarini xirda dograyaraq 300ml zeytun yaginda 20
giin, giindalik qarigsdiraraq saxlamagq, sonra siizlib irinli yara vo xoralarin
mialicasinds istifade etmok maslohatdir.

30qr tozo qoz yarpagini xirda dograyib 200ml zeytun yaginda 7giin
qaranliq bir yerds saxlayib arabir qarisdiraraq, sonra onu vam odda su
vannasinda qaynatmali vo bu arada ona 30qr art mumu slavas edin ki,
maz vo ya krem halina diigsiin. Soyuduqdan sonra alinan dermani gec
qurtaran yaralarin, yaniglarin miialicasinds istifada etmok olar.

Yaralar1 yumaq {i¢iin qozun yasil qorzayindon 50-60qr gotiiriib 1 litr
suda qaynadib mohlul hazirlamaq lazimdir.

Basa yara diiserse, qarakondslasin yetkin meyvalorini ozib yaralara
¢okmok maslohatdir.

It sogam koklorini ozerok yumurta agi ilo qarisdirib yaraya gokin.
parpatdyilin (toxmekan, semiz otu kimi do meshurdur) sirssini ¢ixarib
eyni miqdarda sirko ilo gataraq yaralari onunla giinds 2 dofa tomizlomak
gorakdir.

Olds olan ziyillar1 aparmaq iigiin sliso qaba bir aded yumurta qoyub
sathi ortiilona gador esensiya covhari tokiillir va qabin agizi kip ortiiliir,
10-15 giin sonra yumurta bu mohlulda hall olub ariyir. Ziyili ¢artib bu
mohluldan 1damci tokmok gorakdir. 3-4 giin tokrar olunarsa, ziyili yox
edor ingallah.

Olds olan ziyillori yox etmak {i¢iin bar vermayan ancir agacinin siido
oxsar sirasini damct ilo ziyilin iistiine tokiin.

Badmiisk soyiidiiniin qabigindan yandirmaqla alman kiili sirkays
qatib daridaki ziyillora ¢okmokla onlart yox etmak olur.

Tobiblor kigik yaralarin qanint kesmok {iglin horiimgok torundan
istifads etmoyi moaslohat gérmiiglor. Horiimgok torunu yumrulayib yaraya
basdiqda, ganaxmani ¢ox tez kasor.

Tez-tez burun gqanaxmasi olan soxslor horiimgok torunu yigib
qurutsunlar, toz halina salib 2-3 giin buruna sopsinlor.

Uzoarlik toxumlarini qaynadib suyunu bir ne¢o giin buruna damcilatmaq
maslohatdir. Umumiyyatlo, burun tez-tez qanayarsa vo burundan tez-tez
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gan agilarsa, ancir agacinin iist gqabigini qurudub toz halina salaraq bir
neg¢o giin buruna sspmok lazimdir.

Kisilords iiziin tiikii tokiilorse, bir dis sarimsagi iki boliib tiik tokiilon
nahiyayo giinds 2-3 dofs bir hofts siirtmok moslohatdir.

Yumurtanin sarisindan alinan yag ilo saglarin dibini ovduqda, hom
saglar barkiyar hom do yenilori bitmayas baglayar.

Bondvse yagi tiik tokiilmaya qarst ¢ox faydali dosrman sayilir, vo bu
yagla saglarin dibi ovulsa natica ugurlu olar.

Sacdaki kopayi tomizlomok {igiin basi tomiz yuduqdan sonra ayran vo
qatigla yenidon yumaq maslohatdir.

Cay tikaninin meyvas vo yarpaqlarini bir qabda, qaynar suda 20 daqiqe
saxlayib siizorok homin su ilo bas1 yumaq hom sag¢ kopayini tomizloyir
hom ds dorini saglamlasdirir.

Gicitikan domlomasilo basi yuduqda, kopok aradan qalxir, sa¢ dibi
mohkomlonir, sa¢ tokiilmasinin garsist alinir vo saglarin rongini do
parlaqlasdirir.

Insanin biitiin ehtiyaclarim ddayen torpaga-tobioto insan da bir qayg1
gostaro, bir dost kimi yanasaydi kas! Amma insan oglu ona istifads ti¢iin
verilmis diinyanin sahibi sandi1 6ziinii. Vo sahibi oldu-gu her no varsa,
dagitmaq, mohv etmok ixtiyarinda oldugunu zonn etdi. Noticads tobiatlo
arasindaki dogmaliq tellorini qirib dagitdi.

Allahin torpagdan yaratdigi miikommal biomexanizmi, har giin digqot
tolob edon organizmi miiasir insan kimyovi-siini dormanlarla sagalda
bilacayini diisiiniib aldatdi 6ziinii. Lonatlonmis seytanin oyununa diisiib
0ziina: - son dahison, son harseyo qadirson, - demaya ciirat etdi... Hor
seyin diiziinii bilon Allahdir, ¢linki onun elmi do, moarhomati, liitfii do
sonsuzdur. Sadaca gobul etmok gorokdir ki, Allah yer {iziinde har na
yaratdisa, yaratdiginda insan oglu ii¢iin fayda gorar verdi. Qarar verdi ki,
insan oglu 6z xostaliyi qarsisinda aciz qalmasin, derman {igiin apteklora
deyil, giiliistana {iz tutsun, Ilahi giiliistanda onu no aldadan var, no do
dormanini baha satan.
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SONSUZLUQ

Varliglar1 var edon Allah, xalq etdiyi hor bir varligin var olmagi {igiin
0z tiikonmoz vo ozoli elmi ilo onu maorifotlondirdi. Ademin noslinin
diinyaya yayilmasi ii¢iin ilahi nasil vermo gqanununu ona da samil etmis,
onun ii¢iin oks cinsi Hovvani yaratmigdir. Biitiin canlilarda oldugu
kimi insan oglunda da ¢oxalma, nosilverma fitri instinkti osas tokamiil
vasitalorinden biridir, vo insanda yasama, ailo qurma prossesinin asasini
toskil edir.

Bozon hoyatda qeyri-molum bir sobab nodoniylo ailolordo usaq
dogulmasi illorlo goézlonilon bir arzu kimi insanlar1 sobrdon g¢ixar-dir.
Naticoni dork etmodon ailods bosanma qorara alinir vo usaq olmasi
tolobi ilo ikinci evliliyo qorar verilir. Belo hallarda ailo tizvlori, xiisuson
do gonclor Yaradanin bizi sabrli olmaga cagirigina amol etmoli, bunun
ocrinin avozinin do hikmeoti Qiidrati-ilahiyo bagh oldugunu qobul
etmolidirlor.

Tikonmoz qiidrot vo morhomot sahibi olan Allah sobrlo gdzloyon
clitlora o godor tam timidsizlik zamaninda 6vlad baxs etmigdir ki. Yada
salin Hz.Ibrahimin (2) ohvolatini... Alomlorin Robbi alomloro rohmot
olaraq nazil etdiyi miigeddes Qurani-Korimindo bu ohvolati bizlora bir
ibrot kimi noq| edir. Hozrati ibrahimo (o) 6vlad miijdosi verilondo 6zii do,
hoyat yoldas1 da artiq qocalmigdilar. Amma Allah diladiyine istediyini
qiymayan Allahdir. Odur ki, 6vlad arzusunda olanlar, sobrlo timidlorini
Allaha baglayib Allahin onlar {iglin yaratdig1 vo boxs etdiyi nematlordon
cinisal xastaliklarinda miialica liciin istifads etmakdan ¢okinmomalidirlor.

Mosumlar (o) hadislorde buyurur ki, bu iki Quran ayasini hor giin
oxuyub dua edon kosi Allah miitlog dvladla sevindirar:

1) ”Rabbi la tazarin fardan va antd xeyrul varisin.”

2) ”Rabbi habli minladunka zuriyyaton toyyibaton innoks somiud-
dua”.

“Hor dordsizdon umma Fizuli dovai-dord,

Sobr eylo, kim ki dord veribdir dova da verar”.
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M.Fiizuli

Usagin dogulmamasinin sabobi, ailo qurmus iki ciitlikdon -
hom kisidon, hom ds qadindan - birin orqanizminds bas veron forqli
tendensiyalardan ola bilor. Bunun bugiinkii elmi-tibbi laboratori-yalarda
izah1 o godor sadalasib ki, hotta, valideynlorden birinin istiraki olmadan,
tiipbobok deyilon kérpanin diinyaya golmasi miimkiindiir. Odur ki, {lahi
elmin varislori olan Masumlardan (s), onlarin elmlorindon faydalanmig
tabiblorden, tibbdo vo tobabotdo miiveffoqiyyst qazanmis alimlorden
biza golib catan, min illarin tocriiba xalbirindan slonib kegmis, hom kisi,
hom do gadin sonsuz-lugunda faydali olan reseptlori sizlorin digqgstine
catdirmagi 6ziimo vasilo bildim. Insallah faydasinda 6vladla seviner,
insallah sevinanda bu giinahkar bandani do dua etmoyi unutmazlar!

Qadin sonsuzlugunda 2 x/qasig1 xoruz giilii ¢igoyi 1stokan gaynar
suda 2 saat saxlanib siiziilorok giinds 3 dofs cay kimi igilir.

Adamotu kokii do cox tesirlidir. Xirdalanmig kdkiindon 2 x/qasig 1
stokan qaynar suda domloyarak giinds 3 dofo 1 x/qasig1 igilir.

Hor yanda asanligla taninan adagay1 yarpaqlarindan 1 x/qasig1 gotiiriib
1 stokan qaynar suda 30 doqige doemlomoak giindo 3 dofo yemakdon 30
doaqige avval 1/3 stokan godoari igmok moslohatdir.

Adacay1 qadin sonsuzlugunda hom do tozo sire kimi istifads edilir.
Bels ki, toza yarpaqlarin sirssini ¢ixararaq glinds 3 dofo 1 x/qasig1 qobul
edilir. Miialica kursu adot hali qurtaran kimi baglayib 10-12 giin davam
etdirilir.

Qadin sonsuzlugunun an faydali dermanlarindan biri do sogandir.

Hom kisi, hom qadin sonsuzlugunun slaclar1 hagda miigaddss Qurani
Korimda bizlora sofa kimi toqdim edilon bal va siidiin garisigma imam
Museyi Kazim (9) da hadisilo belo tovsiye edir: ”Hor kosin ovladi
olmursa (xiisusan kisilorin) tozs sagilmis inok siidiinii balla qatib igmak
ona ¢ox faydali olar.”

Molum masaladir ki, bu amalo miintozom olaraq bir miiddet davam
etmok gorokdir. Qurani Korimdo haqqinda suro olan “Bal arisi va
onun bir ¢ox mohsullart sonsuzlugun dermani sayilir toba-botds. Belo
ki, ar1 qovaninin garsisinda 6lmiis arilardan hazirlanan domlomo vo ya
spirtli mohlul bir ¢ox xastoliklorde oldugu kimi, sonsuzluqda da ¢ox
faydalidir. Bu derman domlomadirso, giindo 3 dofs 1/3 stokan, agar spirtli
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mohluldursa, giinds 2 dofs 20-25 damci yarim stokan suya qatib igmak
maslohatdir. Bu dorman rus tobabotindo “podmor”adi ilo moshurdur.

Qadin va kisi sonsuzlugunun cox faydali dermanlarindan biri do
arilarin milyonlarla ¢igokdon y18dig1 ¢igok tozudur ki, giindo 3 dofo 1
cay qasigi igmak bir ¢cox xastoliklorin vo sonsuzlugun dormani sayilir.

Ana arinin siidii vo erkok arinin siidii do xiisusi ohomiyyot kosb
edir. Bunlardan hor hansimi giinds 2 dofs balla qarigdirub 0,5ml gabul
etmok bir ¢ox dordlors vo sonsuzluga on faydali dormanlar-dandir. Oxsar
tosir gostoron daha bir yaxs1 dorman ar1 yuvasindaki mum giivenindon
alinan spirtli mohluldur ki, giinds 2 dofo 20-25 damci yarim stokan suya
qatilaraq igilir.

Allahin nemotlorini saymagqla qurtarmaz. Tobiblor buyurur ki,
xurma ozilorak ar1 tozu ils qarisdirilib giinds 2 x/qasig1 yeyilorsa (100qr
xurmaya 2x/q ar1 tozu) sonsuzlugu miialico edor. Bozon insanlar diisiiniir
ki, gabul edilon derman na qodar gec tapilan olursa, no qodar bahali
olursa, o gqodor faydali olar. Boazi lizdon iraq hokimlor do s6z arasi buna
isaro edirlor. Amma bir godor diigiinsok anlamaq ¢otin deyil ki, yer
iizliniin biitlin farmakoloqlar1 yigilsalar, elmlori Allahin elmindon {istiin
ola bilmoaz. Onlarin ¢alisdiglart yalniz ilahi nematlorin oxsarlarini siini
sokildo almaqgdan ibaratdir ki, bunun da noticasini bu giin hor kos goriir.

Bir misal1 nazarinizs ¢atdirmagq istordim. Ar1 calmasina kaskin alerjisi
olan adamlara elmi tibdo anti alerjik dormanlar toklif olunur vo bu dordin
dormani yoxdur,- deyirlar. Istosan bu xastolikden qurtarasan var-dévlatin
faydasi yoxdur vo tibb elmi bunun garsisinda acizdir. Tobabotds iso bu
dordin ¢ox asan bir mialicesi mévcuddur. O tamamils ariya qarst olan
alerjini sagaldir. Bunun {i¢ilin ariin 6ziindon hazirlanmis (qomeopatik
iisulla) spirtli mohluldan bir ay miiddstinds giinds 2 dofs 7 dame1 dilin
iistiino tokmok gorokdir. Bu dormani iso hor kos ev soraitindo hazirlaya
bilor. Yoni diigiinmok lazimdir ki, bir ¢igok, bir bocak, bir hosarat bu
c¢otinlikdo xostoliyi qurtara bilor vo no {igiin do qurtarmasin.

Zoharli bitkinin, hériimgayin zarrs qodar zohari insani 6ldiirs bilarss,
sofal1 bitki bir damcis1 da sagalda bilmozmi?!

Sonsuzlugun miialicesinds qirxbugum otundan 3 x/ qasig1 otu yarim
litr qaynar suda tokorok 4 saat domloyib, siiziib, giindo 4 dofo 1 stokan
yemokdon 20 daqiqge avval igmok maslohatdir.
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Tababotds on ¢ox isladilon dorman bitkisi - bagayarpagi hom kisi, hom
gadin sonsuzlugunda istifado olunur. 1 x/qasig1 bagayar-pagt 1 stokan
qaynar suda, vam odda 5 daqiqe qaynadilib 1 saat saxlanir va siiziiliib
glindo 3-4 dofo yemokdon 30 doqigo avvel 2 x/qasigi igilir. Miialico
kursu 2 aydir. Bu baximdan bagayarpagi toxumu da ¢ox faydalidir. Onu
iiylidiib 1cay qasigi 1 stokan qaynar suda domlomok vo eyni qaydada
istifade etmok moaslohotdir.

Onciri badamla gataraq giindolik yemok nosil toxumunu hom artirir,
hom faaliyyastini gliclondirir.

Alimlor ustadi Imam Cofor Sadiq (o) hadislerin birinde buyurur: -
”Badimcan nasil toxumunu artiran bitkidir.*

Zeytun yagina limon (1 stokan yaga 1 limon) sixib giindo 3 dofo 1/3
stokan qodoari igmok cinsi orqanlart iltihabdan, damar tutulmalarmdan
(spayka) xilas edir.

Xurmani ancirlo birlikde slidde bisirib yedikdos kisi sonsuzlugunu
miialico edor, cinsi foaliyyotin giiclonmasino vo nosil toxumunun
artmasina sobab olar.

Tobiblor buyurur ki, 6vlad istoyon kigilors meyveolordon findiq, qoz,
plisto, banan, alma, armud, terovazlordon yerkokii, salgam, noxud, lobya,
vo moarcimok daha miinasibdir.

Noxud axsamdan suya qoyulub sshar suyu i¢ilorss vo giindslik noxud
bisirilib yeyilorsa, kisi sonsuzlugunu miialico edor.

Qoz lopasi paz1 toxumu vo gicitikon toxumu ilo birlikde qatilib
yeyildikda, nosil toxumunun (sperma) miqdarint vo keyfiyyotini artirir,
cinsi qabiliyyati giiclondirir.

Findigdan ¢ox istifado etmok nosil toxumunu artiran va cinsi foaliyyati
giiclondiran vasitolorden sayilir.

Heyva yarpaglarini vo boylirtikon yarpaqglarini domloyib igmok kisi
sonsuzlugunda xiisusi chomiyyat dasiyir.

Qadin sonsuzlugunu mialico etmok {i¢iin tobiblor qadinlara
meyvalordon oncir, xurma, almani, torovozlordon iso yerkdkiinii vo
coforini tovsiya edirlor.

Kisi sonsuzlugunun miialicosinde maya otundan 1 x/qasig1 gotiiriib 1
stokan gaynar suda domloyorak giindo 3-4 dofs yemokdon oavval yarim
stokan igmak maslohotdir. Bu ilahi nemsat nasil toxumunun miqdarini va
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foallig1 artirir.

[liq bismis yumurta sarisin1 zoncafilo gatib yedikda tazo va keyfiyyotli
noasil toxumu yaranir. Bu magsadls bir ¢ox yemaklordon - qoyun otinin
soganla vo noxudla bisirilmisini, oristo sorbasini, yagl toyuq stini, sar¢o
atini, gdyar¢in otini, baliq soyutmasini, yar1 bigsmis yumurtani niimuna
gbstormak olar.

Baliq vo baliq kiiriisii nasil toxumunu artiran on faydali qidadir.

Hili do qaynadib bal gataraq giindslik igmok moslohatdir.

Xatmiil-Onbiya Hz.Mohommad (s) buyurur ki: ”Yemis bel suyunu
(spermant) va cinsi qabiliyyati artiran qidadir”.

Nosil toxumunu artiran va foallagdiran nemotlordon piists ilo zoncofili,
xosonbiil ilo gicitiken toxumunu qataraq domloyib igmok moslohot
goriiliir.

Nans domlonib giindalik igilorso hom nasil toxumunun miqdarini
artirar, hom do sohvati giiclondirar.

Findiq yemok nasil toxumunu artirar, onu qovurub balla qataraq
yemoak iso, ham da cinsi foaliyyati giiclondirar.

Qadin sonsuzlugunda qoz lopasi, badam igi, bir godor qurudul-mus
vo liylidiilmiis qozun iiz gabigini bir yerds tam azib balla qata-raq halva
kimi giindslik yemok ¢ox faydalidir.

Sonsuzluga vo cinsi zoyifliys qarsi isladilon garisiglardan biri do
pazi toxumu, gicitikon toxumu, qoz lapasidir ki, bunlar birlikds tiyiidiib
oncir vo bal olave edorok moacun hazirlamaq, hom qadm, hom kisi
sonsuzlugunda ¢ox faydali bir dorman kimi istifade etmok olar.

Qadin va kisi sonsuzlugunda xos otirli yerli qizilgiiliin suyundan
giinda 2 dofs yarim stokan bal qataraq igmak vo ya hor axsam 1x/qasig1
heyva sirasi igmok maslohatdir ki, sonsuzlugu miialics edir.

Kisilards nasil toxumu az, zayifdirsa, har giin 21 adad pambiq ¢iyidi
gobul etmak bu prosesi tonzimlayir.
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QADIN CINSI XOSTOLIKLORI

Qadin sonsuzlugu dedikds, bir cox hallarda qadin xastliklorinin
osasi sayilan yumurtaliq,yumurtaliq borusunun iltihab1 vo usaqligin
kicik bozlori - fibiromasi yada diisiir. Qadin xastaliklorinin bu giin
cox yayildigini nozars alaraqg, bu xastoliklorin miialicosindo tobii
vo asan yolla tapilan dorman vasitalorini vo istifade qaydalarini
diqqatinize ¢atdiracam.

Qatir quyrugu domlomasi (1x/qasigi 1 stokan qaynar suya) giindo
3 dofo 1/3 stokan igilorse, yumurtaliq vo yumurtaliq borusunun
iltthabin1 miialico edor.

30qr xosonbiil, 30qr qizil ¢otir, 30qr dovadabani garisigindan
1 x/qasig1 1 stokan qaynar suda 1 saat domloyib siizerok giindo 6
dofo 1/3 stokan gadori igmok do ¢ox faydalidir (kurs 3-4 hoftodir).

Xasanbiil, davadabani, qizilgatir va cobanyastiginin horasinden
25 qr gotiiriib qarisigindan 2 x/qasig1 yarim litr qaynar suda 2 saat
saxlay1b siizorok eyni yuxaridaki qaydada qobul etmoli. iltihabla
yanasi, sonsuzlugu da miialico edir.

50qr ¢obanyastig1, 20qr palid qabigi, 30qr siirve qarigdirilaraq
qarisiqdan 2 x/qasig1 1 litr suda qaynadib, siiziiliib tampon vasitasi
ilo vo ya daxili yaxalanma vasitasi kimi istifde olunur.

2 x/qas181 qaytarma otunu 2 stokan qaynar suda domls vo 2 saat
saxla. Hor yemokdon avval ac qarina giindo 4 dofs 1 stokan i¢. Eyni
vaxtda gecalor daxili yaxalama magsadi ilo 5 x/qasi1g1 qaytarma otu
yarim litr qaynar suda 1geca saxlayib iglotmok xiisusi fayda verir.

Boymadoron vo ada cay1 birlikdo qaynadilib bal qatilaraq usag-
liq iltihabina qars1 giinde 3 dofs yarim stokan icilmalidir.

Torxun domlomasi do usaqliq iltihabina qars1 faydali dormandir.

Usaqliq iltihabina vo zororli mikrofloraya qarsi 3-4 heyva
meyvasini dograyaraq 1 litr suda bir ne¢o daqiqe qaynadib giin
orzinds onun suyunu igmok, meyvelorini yemak moslohatdir.
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Usaqliq ganaxmalarina vo iltihabina garst Dalamaz otunun
30qgr qurudulmus ¢igayi 1 litr suda domlonib giinds 3 dofs 1 stokan
igmok maslohatdir.

Cofori usaqliq yolunun iltihabinda ¢ox faydalidir vo xiisusi
tomizlomo xiisusiyyoti vardir. Kasni vo oncir do ¢ox tosirlidir,
kasn1 gan1 saflagdirir, ancir iso usaqligin gan dovranini tonzimloyir.

Qadin xastaliklorinin miialicasi li¢lin 1x/qasig1 dazi otu 1 stokan
gaynar suda (su vannasinda) 15 doqiqoe domlonarak siiziiliib giindo
3 dofa V4 stokan godoari igmak lazimdir.

Usaqliq boynunun va yolunun eroziyasinda giiliimbahar ¢icoyi-
nin domlomaosi ilo daxili yaxalama ¢ox faydalidir.

Cay tikan1 yag1 qadin xostoaliklorindo, xiisuson do eroziyalarda,
miixtolif tipli iltihablarda tampon wvasitesi ilo usaqliq yoluna
yerlosdirilir, miialico 8-10 giin davamli olmalidir. Bu yag tam
ziyansiz vo yan tasirsiz oldugundan hamilo gadinlar da istifads edo
bilorlar.

2 x/qasig1evkalipt yarpagini 1 stokan qaynar suda (su vannasinda)
15 dogige domlayib, 45 dogige domdos saxlamali, siiziib gadin cinsi
organlarinin soyuqlama v iltihabinda daxili yaxalama vo tampon
vasitasi ilo isladilmalidir.

Yumurtaliglarin iltihabr zamani miimkiin gqodor ¢iy vo ya bismis
balgabaq yemoli, onun sirasini giinds bir ne¢o dofo igmok lazim.

Qadin cinsi orqaninda qgasinti varsa 30qr nano yarpagi, 30qr
nar gabigi, 30qr morcimok birlikds tiyiidiiliib tizorino 100ml sirko
olavo edilir 15 doqiqe vam odda bisirilir, sonra siiziiliib tonzifo
hopturulub usaqliq yoluna qoyulur.

Tozo gicitikon sirasini tonzifo hopturub usaqliq yoluna qoyun
vo usaqliq boyuna ¢atmaqla bu nahiyodo olan eroziyani sagaldar.
Miialico kursu giindo 1 dofo olmaqla 2-3 hoftodir.

Bir qasiqg bali iki hisso suda holl edib tonzifo hopturaraq
ovvolcodon tomizlonmis usaqliq yoluna 24 saatligina qoymaq
eroziya, trixomonad, kolpit vo axintilart miialico edor. Kurs 10-12
glindiir.
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Voromumun 3% mohlulu tonzif vasitesi ilo usaqliq boynu
nahiyosindo 8-12 saat qalsin. Bu cinsi orqanin bakterial, kobalok,
trixomonad iltihabinda, eroziyasina ¢ox komok edir. Tonzif tampon
giindo bir dofs olmagla 7-10 giin qoyulur.

Qaraqiniq otunu domlayib giinda 3 dofs /% stokan igmak gorokdir.

Ogor usaqliq yolundan agimsov axint1 golirso 1x/qasigi zoyi 1
stokan suda hall edib onunla dorindon yuyunmaq maslohatdir. Bu
mogsadlo boymadaron domlomasi ilo yuyunmagq da ¢ox faydalidir.

Axintilar ¢ox va pis qoxulu olarsa, giinds 30qr zirinc sirasi igmok
maslohoatdir. Axintilar1 yox etmok iigiin 1 x/qasig1 boymadoran vo
yaxud meso ¢iyiloyinin koklorini 1 stokan suda domloyib gilindo 2
dofo 1 stokan olaraq igmok ¢ox faydalidir. Axintilara qarsi tobiblor
palid gabiginin gaynadilmis suyu ilo yuyunmagi da ¢ox tovsiyo
edirlor.

Axint1 ¢cox vo iyili olduqgda, 1 litr suya 20 damci1 yod mohlulu
olava edib onunla yuyunmaq lazimdir.

20-25qr bali tonzifo ¢okib usaqliq yoluna qoymaq axintilarin
garsisini almagla yanasi bir cox xastoliklori do (bu nahiyads olan)
miialico edir. Tonzif tampon giindo 1 dofo 8-10 saatliga 10-15 giin
isladilir. Prosedur zamani ilk giinlor qasint1 amolo golorse qorxulu
deyildir, 10-12 giina xostalik tam sagalar.

Axintilara gars1 heyva yarpaqlarinin domlomasindon giindo 2
dofo 1 stokan igilir vo homin domloma ilo usaqliq yolu giinds 2-3
dofo yuyulur.

Ag axintilarin garsisini almaq tigiin boymadoron vo gicitikon
yarpaglarini birlikdo domloyib bal slave edib igmok ¢ox faydalidir.

Qadinlarda rast golinon problemlordon biri do aybasinin baglan-
masi vo ya Umumiyyatlo olmamasidir. Bu problemin hollindo
koraviz kokii 500qgr, kasni kokii 200qr, razyana toxumu 50qr, ziro
toxumu 50qr xirdalanaraq birlikds 3 litr suda gaynadilir, siiziilorok
giindo 3 dofo 1 stokan igilir.

Miisk coviizii, kobabiya bibari, dar¢in adviyalorinin horasindon
25qr gotiiriib birlikds 1 litr suda qaynadib bu mohlulu bel nahiyasino
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stirtiib baglayib, soharo godor saxladiqda, adat halini acar.

Bu mogsadlo keoroviz toxumu 30qr, gicitikon toxumu 30qr,
kismis 60qr, oncir 60 qr, ziro vo razyana 9qr gotiiriib toxumlarini
lyiidiib garisdirmaq vo hamist birlikde 500ml suda, suyun %
buxarlanana godor qaynatmaq lazimdir. Alinmis mohlula 500qr bal
olava edib giinds 3 dofo 1x/q gobul etmok adot halin1 agar.

Adat hal1 gecikorso, kokotu domloyib bal olave edorok giindo 3
dofa 1 stokan igilso adat hali agilir.

Gecikon adat halin1 agmagq iigiin qatirquyrugu qaynadilib giindo
3 dofo 1 stokan igilmolidir. Rozmarin domloyib igmok, giin orzindo
bir miqdar badam yemok do ¢ox faydali sayilir.

Adat hal1 geyri-miintozom olarsa, giinds 3 dofo 1 stokan yerkokii
sirosi igcmok adot halini tonzimloyor. Bu mogsadlo peygombor
¢igayi suda qaynadilaraq giindo 3 dofa 1 x/q i¢ilso faydasi ¢ox olar.

Adot halin1 tonzimlomok {i¢lin bir dosto cofori 1 litr suda
gaynadilir, giindo 3 dofo 1 stokan igilir.

Cobanyastigindan 10qr ¢i¢ok 1 litr suda domlonib azaciq balla
qatilaraq giindo 3 dofs 1 stokan igilir. Eyni gaydada vo eyni moqsad-
la 12qr pisikotu domloyib igmok do maslohatlidir.

Corokotu toxumu iiytidiilorak balla qarigdirilir, giindo 3 dofs
1x/q gobul edilir vo eyni zamanda ¢obanyastigr domlomosi igilir.
Bu resept adot hali ¢ox az olan vo ya he¢ olmayan qadinlarda
tonzimlayici tosir gostorir. Kokotu domlonib giinds 3 dofo 1 stokan
icildikdo vaxtsiz kosilmis aybagini tonzimloyir.

Adat halini tonzimlomoak ti¢lin 10qr tora toxumu ozilorok 100qr
bala qatilib, giinds 3 dofo 1 x/qasig1 gobul edilmalidir.

1x/q yerkokii toxumu 1 stokan suda domloyib giindo 3 dofo 1
stokan , adot halin1 tonzimloyar.

Bir cay qasi81 ziro 1 stokan suda domlonib giindo 3 dofs 1 stokan
igilorsa, aybasini tonzimloyar.

Qaynadilmis noxud suyundan giindo 3 dofo 1 stokan igmok bu
baximdan ¢ox miinasibdir. Elo bu magsadlo 20qr ac1 yovsani 1 litr
suda domloyib, bal oalava edib giindo 3 dofo 1 stokan igin.
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Adat halin1 tonzimloyon nemsatlordon biri do itburnudur. 5qr
lylidiilmiis vo ya ozilmis qurusunu 1 stokan suda domloyib gilindo
3 dofa 1 stokan igmok moslohatdir.

Andiz kokiinlin domlomasi iso hom agrili, hom do geyri-miinto-
zom olan aybasinda ¢ox faydalidir. 1x/qasig1 dogranmis quru koki
1 stokan qaynar suya tokiib 15 doqige (su vannasinda) qaynatmagq,
sonra 4 saat saxlayib siizmok vo giindo 3 dofo 1x/qasig1 igmok
lazimdir.

Oziyyat veran, diizgiin olmayan adot hali zamani 1x/qasig1 qatir-
quyrugu caynikdo domlonir, ogor ganaxma giicliidiirso 2 saatdan
bir 1 x/qasig1 i¢ilir. ©Ogor qanaxma giiclii deyilso, giindo 3 dofo 1
x/qas1g1 kifayotdir. Agrili aybas1 zamani zoncofil do ¢ox xeyirdir.
Isay qasig1 lUytidiilmiis zoncofili 1 stokan suda domloyib axsamlar
sokorlo icmok moaslohatdir.

Agril1 vo nizamsiz aybasi hallarinda andiz kdkiindon 1x/qgasigi
quru kokii yarim litr gaynar suda (termosda) 10-12 saat saxlayib
stizorok gilindo 3 dofo yarim stokan igmok tovsiya olunur.

Xosonbiildon 2 x/qasig1 yarim litr gaynar suda (termosda) 2
saat saxlayib siizorok giindo 3 dofo 1/3 stokan qodori igmok agrili
vo nizamsiz aybasini sagaldir, sidik kisasi agrilarini vo qarinin alt
nahiyosindoki agrilar1 aradan aparir.

Nizamsz adot halin1 tonzimlomok moqsadilo gililimbahar ¢igok-
lorinin domlomasi do ovazsiz dormandir. 1x/qasigi quru ¢icok 1
stokan qaynar suda domlonib giindo 2 dofs yarim stokan igilir.

Boymadoron tok halda oldugu kimi gatirquyrugu vo ¢orok
otu toxumu ilo qarigdirilmis halda da domlonib bal ilo qatilaraq
igilorso, aybasini tonzimloyar vo potoloji adst kosilmosini sagaldar.
Domlomak ii¢lin 10qr boymadoron, 10qr qatirquyrugu, 5qr gara
¢Orok otu toxumu gotiiriib yarim litr qaynar suda domloyib
stizlilorok giindo 3 dofo yarim stokan igilir.

Adat halini tonzimlomok {i¢iin 1 qr dargini gotiiriib 1 stokan bal
sorbating gataraq giindos 2 dofo yarim stokan igmok moslohatdir.

Bozon adot hali siddotli qanaxma ilo miisayst olunur, bunun
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garsisini almaq tigiin hor birimizin ¢ox yaxsi tanidigimiz koroviz
vo coforidon, horosindon bir dosto gotiiriib 1 litr gaynar suda
domloyib, 1 geco sorin yerdo saxlayib siizorok 3 giin soharlor ac
garina 1 stokan igmok moslohatdir. Bal slave edilorsa, faydasi daha
¢ox olar. Bu baximdan heyva siroasini do giindo 1stokan sohaorlor ac
garina igin.

Aybasi ganaxmasinin qarsisini almaq ti¢lin 10qr nar ¢i¢oyini
100qgr balla qataraq glindo 3 dofa 1 x/qasig1 qobul olunur.

Qozun yasil iiz gqabig1 da ovozsiz bir nemotdir, 30qr gabigi
yandiraraq kiiliinii 100qr bala gatib giindos 3 dofa 1 x/qasig1 yemok
moslohatdir.

Qanaxmani dayandirmaq tigiin 20qr turp ozilorok 100qr bala
garisdirib glindo 3 dofo 1 x/qasig1 ac qarma yeyilmolidir.

Siddotli aybasi ganaxmasini tonzimlomak {i¢iin bir dosto kesnis
vo bir dosto nano bir litr suda domlonib giindo 3 dofo 1 stokan
i¢ilmoalidir.

Mesa ¢iyaloyinin yarpaqlarindan 1 x/qasig1 yarpaq 2 stokan so-
yuq qaynadilmis suda 6-8 saat saxlanir, siiziilorok gliclii ganaxma-
lar zamani giindo 1 dofo yarim stokan igilir.

Gicitikon sirasi miixtolif monsali ganaxmalarda oldugu kimi,
aybasi qanaxmasinda da ¢ox faydalidir. 1¢ay qasigi sira Y4 stokan
suya olavo edilorok giindo 3 dofo yemokdon 20 doqigo ovvel
igilorsa, xastaliyin garsisini alar.

Aybas1t zamani ganaxma siddotli olarsa, 2 x/qasig1r diyiini
govurub Tlyiidorok 1 stokan turs ayranla sohor-axsam igmok
moslohatdir.

Tobiblor tovsiya edirlor ki, ganaxmalar giiclii olduqda, qadinlar
cofori kokiiniin sirasindon istifado etsinlor. 2 stokan dalbadal iliq
halda i¢ilmis cofori kdkiiniin sirasi bu baximdan ¢ox faydalidir.

Qanaxmani tonzimlomok ti¢lin kesnis toxumunun gqaynadilmisini
balla gataraq igmok do ¢ox faydalidir. Qanaxma iltihab sobobi
ilo olarsa 1x/qasig1 xirda dogranmis qusoppayi bitkisini 1 stokan
gaynar suda domloyib isti halda glindo 1 dofo 1 stokan igmok
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moslohatdir.

Aybasi qanaxmasi ara vermirso, 20qr qurudulmus qirxbugum
otunu 1 stokan qaynar suda 15 dogige domlayib stizmok, giindo 3-4
dofs yarim stokan igmok maslohotdir.

Bagayarpagi yarpaqlarindan 20qr gétiiriib, 1 stokan gaynar suda
domloyib igmok vo homin domdon tampon vasitasilo usaqliq yoluna
goymagq tovsiyo olunur. Bagayarpagini xroniki qanaxmalarda da
cay kimi domloyib giindo 3 dofo 1 stokan igmok gorokdir.

Bagayarpagi cayina 2 x/qasigi sirko olavo edib igmok do olar.

Aybas1 zamani sancilar ¢ox olursa, 10qr zirs azilorak 100qgr bal
vo 50qr sit koro yagi ilo qarisdirilir, giindo 3 dofo 1x/qasig1 qobul
etdikdo sancilar1 yox edir.

Qadinlarda klimaks dovriinii asanlasdirmaq va zorasizlogdirmak,
organizmin voziyyatini normallagsdirmaq tiig¢iin yemisonin quru
meyvolorindon 1 x/qasig1 gotiiriib 1 stokan gaynar suda 2 saat
saxlamali, siiziib giindo 3 dofo 2 x/qasigi i¢ilmoli. Bu dorman
klimaksda, hipertoniyada, veqetonevrozlarda, tongnofaslikdo,
basgicallomolords vo s. ¢ox faydahidir.
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KISi CINSI XOSTOLIKLORI

Tacriibada dofalorls yoxlanmisdir ki, qadinlarda vo kisilords klimaks
dovriinli rahatlasdirmaq vo qormonal balansi tonzimlomok {i¢lin tam
ziyansiz olan qomeopatik dormanlardan - ar1 cesedindon alinmis
(podmor) ekstrakdan - erkok ar1 siidiindon (qomogenat) istifado etmok
gozlonilon naticoni verir. Kisi cinsi orqanlarmin xastoliklori vo cinsi
zoiflik hallarinda haor an tapa bilacayimiz bir ¢ox bitkilor vo basqa
nemotlor vardir. Sadoco biz xostoliklorimizin miialicesi ti¢lin bahali
vo xarici dormanlar soragina tez diisiiriik. Halbuki, bizo lazim olan,
dordlorimizin dermani olan nemstlori Uca Allah yasadigimiz miihitds,
¢evromizdo yaratmisdir.

Prostat vozinin bOylimesi zamani tozo vo ya qurudulmus findiq
yarpaglarin1 dograyib 20qr gotiirorok 1 stokan suda vam odda qaynadib
stizorok giindo 3 dofo 1 stokan igmok maslohatdir.

Prostat vozinin bdyilimosi hallarinda qaytarma otu 10ml, xina 10ml,
sabunotu 10ml va 6sko otu 20ml spirtli mohlullarimi qarig-dirib giinds 3
dofo 30 damci igmok ¢ox yaxsi notico verir.

Prostat vozinin iltihab1 zamani ardic meyvasi 40qr, liitbiyan ko-kii
15qr, cofori kokii 15qr, razyana toxumu 15qr, ¢obanyastigt giilii 15qr
gotlriliir. Qurudulmus bu bitkilor xirdalanib qarisdirilir, qari-siqdan 2
x/qqasig yarim litr qaynar suda (termosda) 2-3 saat saxla-nilir, siiziiliib
azaciq bal olavo edilorok giinds 2 dofs % stokan ye-mokdon sonra igilir.
Bu agrilari sakitlogdirir, iltihab1 miialica edir.

Tabiblar bagqa bir reseptds prostat vazinin bdyiimasini va iltihabim
mualico etmok {i¢iin tovsiye edirlor ki, giilimbahar cicoyi 30qr,
qatirquyrugu otu 25 qr, andiz kokiil5qr, gicitiken yarpagi 10qr, siirve
yarpagi 10qr, nano yarpagi 10qr qurudulub xirdalanmis garisigindan 3
x/qasig1 gotlirorak yarim litr qaynar suda (termosda) 2-3 saat saxlayib
siizmok, bal qataraq giindo 3 dofo yemokdon 20 dogigo ovvel 1/3
stokan qoderi igmok maoslohatdir, bu dorman prostat vezinin kaskin
iltihab1 zamani, vozin sismosi noticosindo sidik tutulmasi hallarinda ¢ox
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faydalidir.

Prostat vazinin sigmasi, iltihab1 va sidik tutulmasi zamani damotu
40qr, itburnu meyvasi 20qr, bagayarpagi yarpagi 20qr, toz agaci yarpagi
20qr garigdirilir, qarigiqdan 2 x/q gotiiriiliib isti termosda 2 saat domlonir,
stiziiliib bal olave edorak giinde 3 dofo yemokdon 20 doqige avval 2
stokan igmoak lazimdir.

Prostat vozinin iltihabinda daziotu 35 qr, cobanyastig1 35qr, domrov
otu 15qr, coka ¢igayilSqr garisigindan 2 x/qasigr yarim litr gaynar suya
tokiib (termosda) 1 saat domlomak, siiziib bal olavo edorok sohor-axgam
yemoakdan sonra yarim stokan iliq halda igmok maslahatdir ki, iltihabi
aparir, vozin funksiyasini tonzimloyir.

Prostat vozinin iltihab1 zamani tozo xiyar, pazi, yerkokil siralori-ni
cixarib eyni miqdarda qataraq glinde 3 dofo yemokdon avval 2 stokan
istifads etsalor, faydasi ¢oxdur.

Prostat vozinin adenomasinda qulangar kokiinii qurudub dogran--
misindan 2 x/qasigl gotiirlib yarim litr qaynar suya tokerok 10 daqigo
qaynatmagq, 3-4 saat saxlayib siizmok vo giinds 3 dofo % stokan qodori
igmok maslohatdir.

Prostat vozinin iltihabi, boyiimasi vo adenomasi zaman1 2 x/qasigi
xirdalanmis quru pitraq otu kokiinii yarim litr qaynar suya tokiib 10
daqiqo vam odda qaynatmaq, 3-4 saat saxlayib siizmak, giindo 3 dofo
yemokdon 20 doaqiqo avval 1/3 stokan qodori igmok moslohatdir. Bu
magqsadls liitbiyan kokiint eyni sokildo domlayib istifads etmak do ¢ox
faydalidir.

Bu xostoliklorin on tosirli miialicasi ise yens da ilahi mociizo olan
bal arilarinin iizorine diigiir. Belo ki, prostat vozinin adenomasinda 1
x/qas1g1 yuva agzinda 6lmiis bal arilarini yarim litr qaynar suya tokiib
vam oda (su vannasinda) 2 saat bigirmok garokdir. Sonra 2 saat saxlayib
stizarok gilinds 2 dofo 1 x/qas18 igilir, miialico kursu 2 aydir, 6 aydan
sonra yenidon tokrar etmok moslohatdir.

Bu kimi almmis ar1 mshluluna 2 x/qasig1 bal va 2 ¢ay qasig1 10%
voramum moahlulu slava edib giinds 2 dofs 1 x/qasig1 igmak daha yaxsi
tosir gostorir. Miialiconi 2 ay davam etdirmok lazimdir. Bu derman
prostat vozinin Olglisiinii normaya goatirir, foaliyyotini tonzimloyir,
sidik ifrazim1 normallagdirir. Miialico bazon 2 ilo qoder uzana bilir,
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lakin noticado corrahi omoliyyata ehtiyac qalmir, adenoma sogulub
gedir. Bundan basqa, bu miialico adenomani boadxassali siso (xorgoango)
cevrilmayo qoymur, sidik yollarini agir.

Eyni mogsadlo ar1 casadlorindon hazirlanmis spirtli mohluldan va
mum gilivesindon hazirlanmig spirtli mohluldan giinds 2 dofo 25-30
damc1 Y4 stokan suya gatib igmok ¢ox dnamli tosir gdstorir. Bu dorman
prostat vazinin boylimesindo, iltihabinda, adenomasinda, hotta badxassoli
sislordo belo kdmok edir. Bundan basqa cinsi faaliyyst gabiliyyatini
giiclondirmokda ¢ox tosirlidir.

Findiq yarpagi va iz qabigini yazda y1g1b qurudaraq xirda dogramag,
1x/qasig1 1 stokan qaynar suda 1 saat domlayib, giinds 4 dofo 1x/qasigt
igmak do prostat vozinin iltihabi, boylimasi vo adenomasi zamani faydali
bir vasitadir.

Eyni moaqgsadls yarpaq va gabiglari su vannasinda qaynatmaq da pis
deyildir, yarpaq 15 daqiqe, liz qabig1 iso 30 doqige su vannasinda ayrica
(1x/qasig1 1 stokan suya) qaynadilir, siiziiliib giinde 4 dofs 1/3 stokan
gadari igilir.

Prostat vozinin iltihab1 hallarinda koraviz sirasi onun toza kokiindon
¢okilib glinds 3 dofs 1x/qasigi qobul etmok ingallah xastoliyi miialico
edor.

Zoncofil kokiiniin tozundan 100qr gotiirorak 100ml 50% spirta tokiib
15 giin saxlamali, siiziib giinde 3 dofa 15 damci yemokdon 20 daqige
ovval igmali ki, prostat vozinin iltihabi, bdylimesini angsllasin. Bu
baximdan cofori kokil do ¢ox miinasibdir. Xirda dogranmis tozo cofori
kokiinti 1x/qasig1r 100ml gaynar suda (termosda) gecodon sohors kimi
saxlay1b sohar siizorak giinds 4 dofs 1x/qasig1 yemokdon 30 daqiqe avval
icmok maslohatdir. Qisda qurudulmus kdokiindon istifads etmak olar. Belo
ki, 4 x/qas1g1 quru koki 100ml gqaynar suda 8 saat saxlayib siizarak eyni
gaydada istifade etmok maslohatdir.

Prostat vozinin iltihab1 vo adenomasi hallarinda balla qatilmis erkok
ar1 siidii ¢cox faydalhidir. Onu gilinds 3 dofs 1 cay qasigt qobul etmok
moslohatdir ki, cinsiyyat sisteminin biitiin ¢atigmazliglarina miisbat tosir
gostorir.

Prostat vozinin iltihabi, adenomasi vo boyiimoasi hallarinda giindo
3 dofo 20 damci veromum 10% spirtli mohlulundan istifads etmok
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moslohatdir. Umumiyyatlo arilarin min bir oziyyatlo yi1g81b yuvalarina
gotirdiklori bitki gotranlarinin vo art mohsullarinin, art fermentlorinin
qarisi1g1 olan veramum cox giiclii agrikssici, antibakterial, antimikrob,
anti virus xassolorine malik, har bir iltihabin qarsisini ala bilocok bir ilahi
nemotdir.

Ana ar1 siidiine qatilmis baldan vo yaxud ogor tapilarsa ana ar1 siidiiniin
xalis 6ziindon giinds 2 dofs istifade etmok aglasigmaz faydalar verir.

Gindo 3 dofo 1 gay qasigi ari tozu prostat vozinin iltihabini,
boylimosini vo adenomasini miialico edir.

1,5gr mixak tozunu 1 stokan siido qataraq miintozom olaraq giinds bir
dofs igcmak cinsi faaliyyati giiclondiron dermanlardan sayilir.

Zoancafili eyni miqgdarda qulangar vo piists ilo qarigdirib giinds 2 dofo
1x/qasig1 gobul etmok (bal alave edarak) cinsi qabiliyyati giiclondirir.

Balda bisgirilmis qoz miirabbasindon giindalik istifade etmok cinsi
qabiliyyati giiclondirar.

Cinsi qabiliyyati giiclondirmok iigiin 2 x/qasigi bali, 2 x/qasig
xirdalanmis sogani, 2 x/qasig1 limon sirasini, %2 stokan portagal sirasini
qarigdirtb 50°%-do qizdirmaq, 1/3 cay qasig1 dargin, 1/3 ¢ay qasigi yel
cOoviizii olave edib siizmok vo alinmis mohlulu isti-isti igmak cinsi
qabiliyyati cox giiclondirir.

[liq bismis yumurta sarisini1 vozari (tora) toxumu ilo ozerok qarisdirib
yemok cinsi qabiliyyati giiclondirar.

Oncir qurusunu qoz lapasi is qarisdirib giinds 2 dofo 1x/qasig1 yemok
cinsi qabiliyyati artirir. Bu baximdan balgabagin miirabbosi do ¢ox
faydalidir.

Dordlorimizin dormani olan bali miintozom olaraq gobul etmok
cinsi foaliyyati giiclondirir vo tonzimloyir. 2 x/qasig1 zirs toxumunu
azorok 100qr bala qatib giinds 2 dofo 1x/qasig1 yemok cinsi qabiliyyati
giiclondirir.

Zoancafilin sirasini ¢ixarib giindo 2 dofo 1x/qasigi gobul etmok vo
yaxud da onu 300ml suda domlayib giinds 2 dofs 1/3 stokan igmok cinsi
zoifliyi miialica edir, va cinsi qabiliyyati giiclondirir.

Cinsi iqtidarsizliq (impotensiya) zamani giinds 3 dofo yemokdon 30
daqige avval yarim ¢ay qasigi ari tozu qabul etmok ¢ox fayda verir. Bu
moqsadls taza ¢akilmis yerkokd sirasini eyni miqdarda balla gatib giindo
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3 dofs V4 stokan qoaderi igmak ¢ox miinasibdir.

Cinsi orqanin zsifliyi zamani nargiz giilii yagini cinsi orqana siirtmok
(giinds 2 dofo) orqanin siistliiyiinii aradan qaldirar.

Ag turpun toxumu da ¢ox faydalidir. 6 gr toz halina salinmis toxumu
50qr tozs kors yagina qatib (su vannasinda) 30 doqige gaynatmaq vo
soyuduqdan sonra bu macundan lazim goldiyinda cinsi organa siirtmok
moslohatdir ki, orqan1 ¢ox giiclondirir. Ag turpun toxumunu azorak balla
qatib yemok do cinsi orqan1 barkidir vo cinsi qabiliyyati giiclondirar.

Cinsi iqtidarsizliq zamani 10 giin miiddoatinds giindslik erkok quzunun
otindan kabab ¢okib {izorino toz halina salinmig iizorlik toxumu soporok
yemoak ¢ox faydalidir.

Gicitikon toxumu cinsi aloti barkidir vo cinsi giicii artirir, bunun iigiin
ozilmis toxumu balla qatib yemok maslohotdir. ©gor bu macunu cinsi
alato siirtson, cinsi alati boylylb sisir.

Cinsi zoifliyi miialico etmok ii¢iin tobiblor qurudulmus maya otunu
tovsiyo edirlor. 1x/qasigr maya otunu 1 stokan gaynar suda domloyarak
giindo 3 dofo yemokdon oavval yarim stokan igmok maslohatdir.

Cinsi zoaifliyi miialica etmak ii¢lin va cinsi gabiliyyati giiclondirmok
tictin 50qr mixak, 50qr istiot, 50qr zencafil tozunu 150qr balla qataraq
giinda 2 dofo 1x/qasig1 qabul etmok ¢ox fayda verar.

Eyni maqsadls vazari toxumu, salgam toxumu, vo yer kokil toxumu
harasindan 50qr olmagla qarigdirilib ozilir, 150qr bala qataraq giinds 2
dofs 1x/qasig1 qobul edilir, ya da toz halindaki qarisiq 1 litr suda 15
daqige qaynadilir, siiziiliib giinds 2 dofs yarim stokan igilir.

Cinsi giiciin artirilmasi tigiin 150qr bali 1 litr stidds qaynadib giinds 1
stokan igmok ¢ox yaxs1 tosir gostorir.

2 x/q zancafil tozunu 100qr bala qataraq giinds 3 dofo 1x/qasig1 gqebul
etmok cinsi zaiflyi hoall edir.

Xurma va zirs toxumunu ya da xurma va anciri ozarak balla qarisdirib
giinda 2 dofo 1 x/gasig1 yemoak do ¢ox maslohat olunur.

Cinsi giliciin artirilmasinda, cinsi zoiflik hallarinda, cinsi olagenin
¢ox tez basa catmasi hallarinda on faydali dosrmanlardan ar1 coesadlorinin
spirtli mohlulunu, patok giivesinin spirtli mahlulunu, erkok ar1 siidiinti,
ana ar1 siidiinii, voromumun spirtli mahlulunu, ¢igak tozunu gostormak
olar ki, boyiik miivaffaqiyyatlo hom tibdo hom tobabastds istifads olunur,
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faydasi iso inkar olunmazdir.

Cinsi hissiyati1 zaif olan qadinlar {igiin tobiblor maslohat goriirlor ki,
100qgr ozilmis ancira 6-7qr iyds ¢igayi qatib bir ne¢a giin, giinds 2 dofa
1x/qas1g1 qabul etsinlor.

10qr iyds ¢igayini 100qr bala qatib glinds 2 dofs 1 ¢ay gasigi gobul
etsinlor. Eyniylo 1x/qasig1 iyds ¢igayini 1 stokan qaynar suda domloyib
giindo 2 dofo yarim stokan bir miiddot davamli i¢sinlor.

Qadinlarda cinsi hissiyati artirmaq ii¢lin herosindon 5qr olmagla
kolom toxumu, tere toxumu, tizerlik toxumu va noxudu iiyiidiib yarim
kilo bala qataraq giinds ac garina 1 ¢ay qasigi qoabul etmok maslohotdir.
Bu baximdan toharat suyuna (yaxalanmagq {igiin) bir ne¢o damci nasatir
spirti alavo etmok do miisbat tosir gostarir.

Bali, bizim dordlerimizin dermani bazon ayagimizin altinda qalan
¢icayin, toxumun, meyvonin mohz axtardigimiz derman oldugunu
aglimiza belo gotirmirik. Insallah ki, derdimizo dorman olan bu ilahi
nemotlori tanitmaqda, daha dogrusu yada salmaqda sizlora tobabot
elmindon faydam olacaqdir.
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ENDOKRIN - ZOB - DIABET
XOSTOLIKLORI

Insan1 bir sirli alom olaraq gobul edon vo bu alomo bas vurub onu
Oyronmak istoyanlor daima heyrato diisor, bir seylor 6yronon agil sahiblori
heyrat iginds Tanriya sacdo edorlor. Bu qader miirakkablik va sadslik, bu
gader mitkommeallik va doqiqlik, bu qodar alom i¢inds alomlor, bu qodor
alomlords zorrolor, zorrolords alomlor gizlodon Allaha hamd-sona olsun.

Insan organizminin har bir sistemi ayri-ayriliqda bir diinyadir. Amma
har bir sistem bagqa sistemlarlo o gadar six baghidir ki, biri korlananda, bu
digarlarina do sirast edir. Bu sistemin ig¢arisinds endokrin vozlar sistemi
- daxili sekresiya vazlarinin sistemi demak olar ki, biitlin basqa sistemlor
tizarinda tosiri olan, onlarin faaliyystine nazarat edon bir sistemdir. Bu
vozlor biitiin orqan vo sistemlorinin foaliyyatini tonzimloyon vo onlara
nozarat edon hormonlar hasil edirlor. Bu hormonlar vozlordo o qodor
doqiglikls hesablanib hasil edilir ki, orqanizm tam tarazliqda foaliyyat
gostara bilsin. Daxilds vozlorinin korlanmasi orqanizimde hormonlarin
azalmasina vo yaxud da coxalmasina sobab olur ki, hor iki hal
orqanizimds fasadlara yol acir. Daxili sekresiya vozlori haqqinda elmi
aragdirmalar bizim moagsadimizdon konar olduguna goro istordim mohz
toronmis fosadlardan séhbat agam. Zomanamizds an ¢gox rast galinon, bir
bolaya cevrilon zob vo diabet mohz endokrin sistemin korlanmasindan
gaynaglanan fasadlardir.

El arasinda daha ¢ox zob kimi taninan xastslik qalxana banzar vozin
xastaliyidir. Qalxana banzar vazin hasil etdiyi hormonlar demak olar ki,
biitiin organ vo sistemlorin foaliyyotini tonzimloyir vo nozarat edir. Bu
30-50qr ¢okisi olan voz orqanizmdo maddalor miibadilosine, hiiceyra vo
orqanlarin, stimiik aparatinin yetismo vo bdyiimasina, hiiceyrs vo imumi
orqanizmin enerji istehsali vo enerji ilo tomin olunmasina nozarst edon
hormonlar hasil edir. Tosssiif ki, bu mitkommal vo heyrotamiz doqiqlikda
calisan canli cihaz bozon pozulur, tarazligdan diisiir. Olbstto bunun
sobabkart homiss insan 6zl olmur, ¢linki, bu vozin diizgiin foaliyyasti
bazon yasadigimiz yerin ekoloji vaziyystindasn asili olur. Bu vazin siradan
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¢ixmasina va ya pozulmasina sabab olan amillorden biri do i¢diyimiz
suda yodun ¢ox vo az olmasidir. hor iki hal xastsliyin yaranmasina sobob
olan amildir. Orqanizms yodun ifrat doracods yetigsmosi qalxana bonzor
vozin faaliyyatini nizamdan salir vo organizma bu vozin hormonlari
artiq miqdarda yetisir ki, elmds buna qipertireoz deyilir. Yodun azligi
iso hormonlarin miqdarinin azalmasina qipertireoz deyilir. Bu giin hor
kasin tanidigi zob xastaliyinin ndvlori miixtolifdir. Endemik zob ganda
galxana banzor vozin hormonlarinin azalmasi ilo alagadardir ki, sobab
yodun catismazligidir. Notico iso galxana bonzor vozin bdyilimosi vo
foaliyyotinin zoyiflomosidir.

Diffuz toksikoloji zob (Bazedov xastaliyi) isa oksine qalxana banzor
vozin foaliyystinin artmasi vo qana hormonlarin artiq miqdarda daxil
olmasidir. Bir do dilyiinlii zob ayrica bir ndv kimi gostarilir ki, bu vazin
tam deyil, mahz ayri-ayr hissalorin diizgiin foaliyyst géstormomasinin
noticasindo amolo golir.

Bizim moagsadimiz odur ki, agor xostalik artiq varsa, onu daha asan
yolla neco miialico etmak yollarini aragdirmaqdir. Tibde bu xastaliyin
miialicasi ilo alagadar bir ¢ox kimyavi dermanlar moévcuddur. Onlardan
illarca istifade olunur va onlar orqanizmda asas xastolikdon slava basqa
bir ¢ox fasadlar toradirlar.

XVIII osrin moshur yazigt vo tonqidgilorindon biri kimi taninmis
Viktor Serbulyenin maraqli bir ciimlosi vardir: ”9n mdciizovi hokim
tabiotdir, biitiin xastaliklorin dérdds ti¢linii miialico edib sagaldir vo heg
vaxt homkarlar1 haqqda nalayiq danigmir”.

Tabiotdo zob xostoliyine qarst da minlorlo derman mdvcuddur.
Mogsadimiz onlardan bizs tanis olanlarini, bizim strafimizda bitenlorini
secib sizlorin xidmatine catdirmaqdir.

Qalxana banzar vozds problem olarsa, daha ¢ox yetismis alma, limon,
apelsin, doniz kalomi, zogal, tut, vozari, xiyar kimi nematlars iistiinliik
verilmolidir.

Zob xastalaring tdvsiys olunur ki, damotu bitkisinin toze sixilmig
sirosindon giindo 3 dofo 40 damci vo yaxud damotu bitkisinin spirtli
mohlulundan giinds 3 dofo 20 damci gobul etsinlor vo bacardiglar: qodor
doniz balig1 yesinlor ki, torkibinde yodun miqdar1 ¢oxdur.

Zob xastalori 20qr liitbiyan kokii vo 40qr boyaq otu kokiinii qarisdirib,
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qarisiqdan 1x/qasigr gotiiriib 1 stokan qaynar suda dom-loasinlor vo
soharlar 1 stokan igsinlor.

Qalxana bonzor vozin bdyiimaesi zamani 200qr garabasaq, 1 adod
sogan, 1x/qasig1 dogranmis koraviz kokii, 1 adad yerkdkii, bir dilim doniz
kolomi, azaciq doniz duzu gétiiriilsiin. Xirda dogranib emal qazanda
qat-qat diiziilsiin va iistiino ¢ixana godar su slava edilsin. Qarisiq vam
odun iizarinds 40-60 daqigs bisirilsin, duz bigona yaxin slava edilir vo
giindalik yeyilir.

Tabiblor bogaz uru (zob) olanlara tovsiya edirlor ki, 200qr diyiinii
tomiz yusunlar vo yarim litr suda bisirsinlor, sonra bir dilim doniz kolomi,
20 damei1 kiinciit yagi, bir do azaciq duz olava edib gilindolik yesinlor.

Ilahi bir aptek olan tobistde hor yana ol atsan dordine derman tapilar,
reseptlori do min illerin tocriiba xolbirindon olonib, golib zomanomiza
yetismislor.

Tobiblor buyururlar ki, bir dilim bisirilmis deniz kolomi, bir dilim
bigirilmis adi kolom, 2 odod alma, 3 adod bisirilmis kartof, 1 odad
bisirilmis pazi, 1 odad sogan, 3 x/qasi181 zeytun yagi, azaciq duz va istiot
qarigdirilaraq giindoalik istifads edilorss, qalxana banzer vazin (zobun)
dormani olar. Bu baximdan feyxoa meyvasi do ¢ox énomlidir, onu azarak
0z ¢okisinda gokor tozu ilo (daha yaxsi olar bal ila) qatib giinds bir dofo
3 x/qas1g1 yemakdan 20 daqiqe avval gabul etmok maslohatdir. Belorus
tobiblori bogaz urunu (zobu) miialico etmok {i¢iin tovsiyo edirlor ki,
xostolor gara qaragatin ¢igoklorindon 1x/qasig1 bir stokan gaynar suda
domloyib giindalik igsinlor. Bu baximdan glinde yarim stokan kartof
sirosi, yarim stokan yerkoki sirasi, vo yarim stokan keroviz siresini qatib
giin orzindo igmok do ¢gox yaxs1 effekt verir.

Sorq tabiblori 2 x/qasig1 xirdalanmis palid qabigini yarim litr qaynar
suda 20 doqige qaynadib siizorok giindo 3 dofo yarim stokan yemokdon
30 doqigo avval igmok vo homin mohlulla axsamlar bogaza kompres
etmok ¢ox faydalidir. Bogazi xaricdon silmoak ii¢iin domrov otu sirasi do
¢ox miinasibdir, bunu giinds 2-3 dofo etmok moslohatdir.

Bogaz siginin on yaxs1 dormanlarindan biri qaytarma otu sayilir. Onun
50qr dogranmis kokiinii 500ml 50%-li spirta tokiib bir ay miiddstinda
garanligda saxlamali, sonra siiziib giindo 3 dofo yemokdon 20 doqiqo
avval 20-30 damct Y4 stokan suya qataraq icmali, miialics kursu bir aydir.
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Bu kurslar 10 giinliik fasils ilo xastslik kegona qoder davam etdirilir.
Ogor xostolik agir sokildodirse, 500ml spirts 100 vo hotta 200qr
xirdalanmis kok tokmok olar vo bu dorman ¢ox faydali vasito kimi
tanitdirtlmigdir.

Qalxana bonzor vozin foaliyystinin artmasi hallarinda tobiblor
buyururlar ki, logok otu bitkisinden 30qr gotiiriib 1 stokan qaynar suda
domlayarok giinda 3 dofo yarim stokan igmoak moslshatdir.

Bu bitkinin spirtli mahlulunu hazirlamagq ti¢iin 1x/qasig1 quru bitkini
10ml 70 %-li spirtds 21 giin (garanliq yerds) saxlamagq, siiziib 3 dofo
yemokdon ovval 10 damci igmok maslohotdir.

Rusiyanin tobiblori ta godim zamanlardan bogaz urunu har birimizin
gbzol tanidigimiz albali agacinin qabigi ilo miialico ediblor. Qbanzar vazin
badsisini (xar¢ong) belo bu ilahi nemotlo sagaltmaq miimkiindiir. Siiso
gaba yarisina godor xirda dogranmis albali agacinin gabigi doldurulur,
qalan hissaye 70%-li spit olave edilir, 3 hofto giindslik calxamaqla
qaranliqda saxlanir, sonra siiziiliib giinde 3 dofo yemokdon 30 doqiqge
avval 1x/qasigt igilir. Bu dormani xastalik aradan gedona godor igmok
tovsiya olunur.

Bogaz urunun an faydali dormanlarindan biri adi pitraq otu vo onun
basqa ndvii sayilan iynali pitraq otudur. Onu har kas okin sahalarindo,
baggalarda gilindalik goriir vo bir alaq otu kimi ondan can qurtarmaq
yollarin1 axtaririq. Yeri golmiskon qeyd edim ki, hor iki nov pitraq otu
hom do bod siglorin miialicoesindo, xiisusondo ag ciyor xor¢ongindo,
galxana banzar vozin xar¢ongindo, qirtlaq xer¢oangindos ¢ox faydali sayilir.

Pitraq otu hals ¢igok vaxti, yoni iyul ayinda vo avqustun avellorinde
dorilir, yarpaq, govde vo ¢i¢ok hissosinin siresi ¢ixarilir, eyni ¢okido
spirtlo qatib 20 giin qaranliqda saxlayib, sonra siiziilarak giinds 2 dofs
30-40 damet igilir. Bitkinin quru yarpaq ve gdvdesini iyul ayinda,
yetigmis tikanlt meyvasini (pitraq) sentyabr ayinda, kokii iso oktyabrda
y1gilib qurudulur vo eyni qaydada spirtli mohlulu hazirlanir. 1x/qasig
quru qarisigdan 200ml suda vam odun iizorindo 10 daqigqo gaynadib
stizarok yemokdoan avval 2 x/qasigr giinds 3 dofa igmok olar. Miialica
kursu 6 aydir. 2 hoftslik fasilodon sonra kursu yenidon davam etdirmali
ki, vozdoki diiyiinlor yox olub getsinlor.

Bogaz urunun miialicosindo, xilisuson do dilyiinlii zobda ar
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cosadlarindon hazirlanmisg spirtli mohlul ¢ox faydahdir. Giindo 3 dofo 1
x/qas1g1 i¢ilir ki, orqanizmda bir ¢ox problemlari hall eds bilocok derman
vasitosi sayilir.

Qalxana banzar vozin miialicasinda tobiblor sdyiid yarpaqglarini da gox
tovsiya etmislor. Belo ki, qazancanin ortasina qadar yarpaq tokiib qalan
hissaya su slavs edilir, vam odun iizerinds suyun % hissosi buxarlanana
gader qaynadilir ki, gerido palidi rangli, qaymaga banzor mohlul galir.
Homin mahlulu giinds iki dofa, miimkiin olmasa axsamdan sohara qadar
xaricdon bogaza ¢okib yiingiilca baglayaraq saxlamaq moslahatdir ki,
faydasi ¢oxdur.

Tobiblor buyurur ki, holo barkimomis vo yetismomis qozu xirda
dograyib bir litirlik siiso qaba dolduraraq iizerine spirt slave etmok vo 2
ay qaranliqda saxlamaq (arabir ¢alxalamaq) vo sliziib giindo 3 dofo 1x/
qasig1igmak bogaz uru ti¢iin cox faydalidir, vozin foaliyyatini tonzimloyir,
bdyiimasinin qarsisini alir, boyiimiis vozi 6z normal vaziyyatine qaytarir.
Bozi tobiblorin fikrinco yetismomis qozu ot masinindan kegirib 6z
¢okisindos balla qarigdiraraq 1 ay qaranliqda saxlamaq vo giindo 2 dofo
1 x/qas181 30 giin miiddstinds gobul etmoak, sonra 10 giin fasilo verib
yenidon baglamaqla 3 kurs (yoni 90 giin) bu dormani qobul etmok
xoastoliyin sagalmasina zomin yaradar.

Zobun miialicasinda qirmizi yemisanin ¢igaklori do ¢ox faydalidir.
Bels ki, 10qr ¢icak 100qr 70%-1i spirtde 7 giin saxlanir, siizlilorok giinde
3 dofo 15-30 damci aras1 yemokdon oavval igilir.

Bogaz uru olanlar voromumun spirtli mahlulundan giinds 3 dofs 20-
25 damc siido qataraq igsinlor. 30 giin miiddatindo, fasils verib yenidon
baslamagq olar.

Qalxana banzar vazin problemini carrahi yolla hall etmok gorardirsa
bu bir ¢ox hallarda vozin kasilib atilmasi ilo naticolonir, vo aslindo
sagalma deyilon bir sey olmur, insan sadoco orqanlarindan birini, 6zii
do cox 6nomlisini itirmis olur. Odur ki, agar corrahi omoliyyat gorokirso,
bu amoliyyati Allahin carrahlar1 adlandirilmis gézal varliglara - zslilora
etibar etmok daha maslohotdir. Onlar kosib atmazlar, sagaldarlar!. Bunun
iclin vazin lizarina bes adada qadar zali diiziib, bes giinliik fasils ilo 10
miialico kursu kecgirmok ¢ox faydali vo moslohatlidir.
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Tobiblor zob xostolorina tovsiys edirlor ki, horssindon 1x/qasigt
olmagla nano, pisik otu, damotu, yemison ¢icoyi qarisigindan 1x/qasigi 1
stokan qaynar suda 30 daqiqe domlayib siizorak giinds 2 dofs yemakdon
ovval yarim stokan ig¢sinlor. Zobla birgo resept osoblari, yuxusuzlugu,
tirok doylintiistinli do aradan aparir.

Qalxana bonzar vozin hadsiz artiq fealiyyati (qiperfunksiya) zamani
giin arzindo 100-150qr qirmiz1 pazi yemak ¢ox faydalidir.

Koravazin kokiinii rondodon kegirib zeytun yagi ilo qataraq salat kimi
giindalik istifado etmok vo yaxud da kerovozin yarpaqglarini azorok yaxi
kimi vozin iizorino baglayib 2-3 gilindon bir tozolomok ¢ox fayda verir.
Bu baximdan soya unu da faydalidir, onu da yax1 kimi vozin {izorino
yaxib baglamaq gorakdir.

Toksik zobun miialicasinda 20qr liit biyan kokii ve boyaq otu kokii
birlikde gqaynadilib soharlor 1 stokan igilsin vo eyni vaxtda giindo 3 dofo
yarim stokan itburnu meyvasinin domlomasi i¢ilso faydasi daha ¢ox olar.

Bu xostoliyin fosadlarindan olan iirok doyiintiisii, hoyacan, yuxu
pozulmasi miigahids olunarsa, glinds 3 dofo 30 damci yemison meyvasinin
spirtli mohlulundan igmoak tdvsiya olunur. Bu baximdan pisik otu kokii
va kokiimsovunun dogranmisindan 2 x/q asig1 gotiiriib 3 stokan qaynar
suda 10-15 daqigo qaynadaraq giinde 3 dofs yarim stokan igmok do
¢ox maslohatdir. Qalxana banzar vazin problemlarini yasayan soxslora
moslohatdir ki, baliq, inok siidii, tut, al¢a, sogan, sarimsaq, zordo, kolom,
gargidali kimi nemotlordon daha ¢ox istifado etsinlor.

Zob xastaliyinin rus tababaotinds ¢ox maraqli vo faydali bir miialicasi
dos geyds alinmigdir. Rus tabiblari bu xastaliyi bal arilarinin sancmasi ilo
cox miivoffoqiyotlo sagaldirlar. Unutmayaq ki, bal arilarinin haqqinda
Miigaddas Quranimizda ayrica sura vardir.

Tabiblor buyururlar ki, ovvslinci giin vozi bir artya sancdirmag,
soharisi iki, sonra ii¢, dordiincii giin dord ariya sancdirmaq vo dord art
hesabiyla davam etdirmoklo timumilikdo 68 dofo qalxana banzor voz
artya vurdurulur. Miialico kursu ilds iki dofs kegirilir va tocriibalors gora
¢ox faydasi vardir.

Gorditylimiiz kimi zob xastoliyini uzaqlara getmodon, yad ellordo
dorman axtarmadan elo 6z strafimizda moveud olan nemotlorlo miialico
etmok miimkiinddir.
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SOKORLI DIABET

Ovvalki boliimlords va endokrin sistemin, yoni daxili sekresiya vozlori
sisteminin miasir dovriimiizde xalq tababati yolu ils xastiliklaring tosir
etmo yollarini aradiq. Umumiyyatlo endokirnologiyada vo badonin on
tohliikoli bolalarindan s6hbat acasi olsaq, bu zaman miitloq birinci yerdo
sokor xastoliyini - sokorli diabeti yazmaliyiq. Bu xostolik sanki yoluxucu
bir sokildo giinboglin artib ohato dairosini genislondirir. ©Ovvollor daha
cox yaslilara aid olan diabet xastaliyi bu giin artiq yeniyetmo-gonc nasilin
arasinda da goxalmaga baslamigdir. Sokor xostoliyi modo alt1 vozin diizgilin
caligmamasi noaticosindo 6ziinii birtizo vo hoalli miimkiinolmayacaq hoddo
daim diqgot tolob edon xostolikdir. Bilosiniz ki, mado alt1 voz insulin
hormonu hasil edir vo bu hormon ganin torkibinds sokorin miqdarina
nozarat edir, yoni sokorin orqanizimds parcalanmasini, orqanizm
torofindon monimsonilmasini tomin edir. Yoni bu hormon oranizimdo
maddaslar miibadilesine nazarat edon hormondur.

Modoaltt vozin foaliyyoti pozulduqda, insulin hormonunun c¢atig-
mamazligi, bozon iso miqdarimin qanda artiq olmasi miisahide olunur.
Bu iso hor iki halda orqanizm {igiin fosad toroadir. Orqanizmds biitlin
maddalar miibadilasi pozulur. Rasmi tibde bu xastaliyin standart miialice
metodlar1, daha dogrusu orqanizmin miialicosino yonoldilmok ovaozino,
onda tarazliq yaratmaq namio metodlara bas vurur. Bunun {i¢iin bir ¢ox
kimyovi dormanlardan istifads olunur. Bu iso natica etibari ilo orqanizmin
tadricon siradan ¢ixmasina — gérma qabiliyyatinin hoadsiz zaiflomasins,
gan-damar sisteminin, qara ciyarin siradan ¢ixmasina yol agir.

Tibb elminin vo farmakologiyanin bu sahads kifayot qodar nealiyyatlori
sinaqdan ugurla cixmisdir. Bir do har xastaliyin tobii yolla miialicasi var-
dir ki, onu da mon xalq tobaboti osasinda diqqotinizo yetirmok istoyirom.

Istordim dahi Fizulinin: -*“...Bulunur giilzarda hor dordo dova...” bu
kolamlar1 niyyatimiza giris ti¢lin bir vasils olsun.

Sokori qanin torkibindo azalda bilon vo eyni vaxtda modo alt1 vozi
miialica eda bilen bir ¢ox Ilahi nematlor vardir. Masalon: palidin yetismis
gozalarini payizda y181b qurudaraq toz halina salmaq vo giindo 3 dofo 1x/
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qasig1 gobul etmok moaslohotdir.

Bu baximdan sarimsaq da avozsiz nematdir. Belo ki, 1 litr inok siidii-
no ozilmis bir bas sarimsagi slavo edorok vam odun {izorindo ti¢cds biri
qalana godor qaynadib sonra silizorok glindo 1x/qasigi qobul etmok
tovsiya olunur.

Sokar xastolori liglin on faydalilardan sayilan ilahi nemotlorden biri do
kasnidir. Onun kokiinti miintozom olaraq qaynadib icmok sokari qanin
torkibinds tonzimlomakls yanasi, hom ds gérma qabiliyyatini giiclondirir,
qara ciyeri sagaldir, mads alt1 vozin 6ziinii mualice edir.

Miiasir rus alimlorindan olan hakim vo tobib Zamatayev buyurur ki,
sokor xostoliyini miialico etmak ii¢iin qaragilo yarpaqlarmi 1x/qasig 1
stokan suda domloyib giinde 4-5 dofo yarim stokan i¢cmok maslohardir.
Bu gozlorin zsiflomasinin qarsisini da alir.

Mesa ¢iyoloyinin imkan oldugsa onun toze meyvesindon giinds 4-6 x/
qas181 qabul etmak vo yaxud da quru meyvasini, yarpaqlarinit domloyorak
giin orzindos 1 stokan igmok lazimdir.

Sokorin qanda miqdarimi azaldan vo vozin faaliyystini tonzimloyon
bitkilorden biri do yulafdir. 100qr yulaf doni 3 stokan suda domlonarak
giindo 3-4 dofo yarim stokan qabul edilir, qaraciyar ti¢iin do cox faydalidir.

Sokar xastalorine tabiblor dofno yarpagimi da ¢ox tovsiys edirlor. 10
odad yarpaq 3 stokan qaynar suda 3 saat domlonir (termosda), giinde 3
dofo yarim stokan qobul edilir.

Tabiblor buyurur ki, sokar xastaliyini milalico etmak {i¢lin horasindon
20qr olmagqla, qaragilo yarpagi, aci qovuq kokii, gicitikan yarpagi
qanigdirilir, qarisigdan 1x/qasigi 1 stokan qaynar suda domlonir vo giinda
3 dofs yarim stokan qobul edilir.

50qr qaragils yarpag, 20qr gicitikan yarpagi vo 20 qr kondolas yarpagi
qanigdirilib qarisiqdan 2 x/qasigr 150 ml qaynar suda domlonir vo bu
miqdar giin arzinds igilir.

Yaxud da 25 qr qaragilo yarpag1, 25qr at pitraginin kokii il qarigdirilir
(150ml suda) giinds 3 dofo 1x/qas1g1 qobul edilir.

Bu baximdan 50qr qatirquyrugu otu, 50qr mess c¢iyoloyi yarpagi vo
100gr qirxbugum otu qarigigini 1 litr suda domlayib giinds 2 stokan igin.

Sokar xastolorine maslohatdir ki, lobya qanagini qaynadib (100qr bitki
1litr suda) giinds 3 dofo yemokdan 30 doqige avval yarim stokan igin.

500qr ozilmis soganin 500qr 70% spirtde almmis covhorini 20 giin
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qaranliqda saxlamaqla oldo olunur. Sonra siiziilorok giindo 1x/qasigt
bes hofto miiddotindo gobul olunur. 2 hofto fasilodon sonra miialiconi
yenidon davam etdirmok maslohatdir.

Qanda sokorin migdarini azaldan nemotlordon biri zogaldir, onun ham
tozasindon, hom qurudulmusundan, hom do bohmazindan istifads etmak
cox fayda veror insallah.

Madoalti vozin foealiyyatini tonzimlomak vo ganda sokerin miqdarini
azaltmaq ii¢lin ozgil agacinin kokiinii ¢ixarib onun uc tellorini yigmaq,
qurudub ¢ay kimi domlomak vo giinds 3 dofs 1 stokan 15-20 giin igmak
tovsiya olunur.

Balgabaq Qurani-Korimde ad1 ¢okilmis nematlorden biri kimi (Saffat
surasi, aya: 146) sirosindon sokar xostaloring glinds 2 dofs 1 stokan veril-
mosindo fayda var.

Diabetli xastolor qartof cicoklorini yi1gib qurutsunlar, cay kimi
domlayib giinds iki dofs bir stokan igsinlor.

Qurudulmus ag tutu yedikds ganin torkibinde sokori azaldir. Cay: tut
qurusu ilo igmok do bu baximdan ¢ox faydalidir.

Qoz arakesmolorindon 100qr yigaraq 1 litr 70%-li spirtde 40 giin
qaranliqda saxladigdan sonra siizmok, giindo 1 x/qasigi (acqarina)
gobul etmok sokor xostoliyinin miialicasinde miivafiq vasitadir. Qoz
arakosmolorini bir stokan doldurub {izerine su slave ederok gazanda
(su hamami1 —eyni bankalarda kompot bisiron kimi) 1 saat qaynadaraq
stizmoali, giindo 3 dofs 1 ¢ay qasig1 gabul etmali ki, hom sokorin migdarini
ganin torkibinds azaldir, hom do madoalti vozin 6ziinii miialico edir. Eyni
moqsadls iyun ayinda yigilib qurudulmus qoz yarpaqglarindan da istifado
etmok olar, xirdalanmis yarpaqlardan 1x/qasig1 gotiiriib 1 stokan qaynar
suda 2-3 doqiqe qaynatmali, 30 doqiqe domds saxlayib siizorok giin
arzinds hissa -hisse igmok faydalidir.

Tobiblor buyururlar ki, lobya ganagini ovvaldo qeyd edildiyindon
forqli bir tisulla da hazirlayib istifads etmok olar. Belo ki, 10-15qr qanag:
1 litr suda vam odun iizorindo suyun yarisi qalana qoder (4-5 saat)
gaynatmagq, stiziib giinds 3 dofo yemokdon 30 daqiqge avval yarim stokan
icmoak maslohatdir ki, faydasi ¢ox boyiikdiir.

Tobiblor tibbin oksine olaraq sokor xostslorinin ssharlor ac qarina
1 cay qasig1 xalis bal gobul etmoyini tovsiyo edirlor. Bu ilahi nemati
iimumi sirin olan seylorin siyahisina salmagi qoabul etirlor.

@128@



Tobiolin nemals....

A L AR T ——

Act saydigimiz act bibardo sokorin miqdar1 bir ¢ox sirin saydigimiz
meyvalordon daha ¢oxdur. Bu, sokor xastolori ii¢iin faydali sayilir.

Diabet xastolorino soharlor ac qarina 30ml abqora igmok tovsiys olunur.
Borgalida demok olar ki, bu nemat unudulmusdur. Abqora yetismomis
tizimiin sirasindon hazirlanan igkidir ki, bir ¢ox faydalari melumdur.

Tobiblor buyurmuslar ki, 50qr toze yigilmis gicitikon yarpagina
yarim litr qaynar su tokiib 2 saat domdo saxlayaraq siiziib giindo 3
dofs yemokdon ovval, 1 ¢ay qasigr qoebul etmok diabetin miialicasindo
cox Onamlidir. Tez-tez gicitikon sorbasi bisirib yemok do bu baximdan
faydali hesab olunur.

Diabet xastolori ¢opisotunun 1x/qasigi qurudulmusundan gotiiriib
250ml qaynar suda 1-2 doqiqe qaynadaraq stizmok vo glinde 3 dofo
yemokdon avval yarim stokan igmok maslohatdir.

Tabiblar diabeti miialica etmak iiclin andiz kokiiniin domlomasindan
vo ya spirtli mohlulundan istifads etmayi ¢ox tovsiys edirlor. Maraqlidir
ki, bu bitkinin ad menas1 rus dilinde onun no qoder dnomli bir bitki
olmasini vurgulayir.

Sokor xostoliyinin miialicasinde mithiim rol oynayan bir nego
mirokkob torkibli reseptlor do vardir. Bu reseptlordeki dorman bitkilori
tok ganda sokorin miqdarini azaltmaqda deyil, hom do daxili sekresiya
vozlorinin foaliyyatini tonzimlomakds, markazi sinir sisteminin, mods-
bagirsaq sisteminin miialicasindo, qandaki artiq miqdada olan gokorin
vo buna qarsi islodilon kimyovi dormanlarin orqanizmdo torstdiklori
fosadlarin qarsisini almaqda ¢ox miihiim va faydali rol oynayir.

L.Resept: Qaragilo yarpagi, ¢opisotu bitkisi, gicitikon yarpaginin
horasindon 25qr gotiiriib qarisdirmali, qarisigdan 1x/qasigi 300ml qaynar
suda 15 doaqige qaynatmali, soyudaraq siiziib giinde 3-4 dofo yemokdon
20 doqiqge avval 2 x/qasi81 igmali.

II.Resept: Qaragilo yarpagi 25qr, zoncir otu yarpagi 25qr, ¢opis otu
bitkisi 20qr eyni ovvalki kimi hazirlayib giinds 3 dofs yarim stokan
icmoli.

III.Resept: Copis otu yarpagi, lobya ganagi, zoncir otu yarpagi,
qaragils yarpagi, gicitikon yarpagi horasindon 25 qr qarigdirib qarisigdan
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1x/qasig1 1 stokan qaynar suda 30 doqige demds saxlamali, siiziib giinde
3 dofs yemokdon ovval 1 stokan igmali.

IV.Resept: Boylik bagayarpaginin, qaragilonin, gicitikennin, zoncir
otunun qurudulub xirdalanmis yarpaqlarindan 20qr gétiiriib garisdirmali,
qarisiqdan 1x/qasig1 1 stokan qaynar suda 2-3 daqiqe qaynadib 15 daqiqge
domdos saxlamaly, siiziib glinds 3 dofo yemokdon 20 doqige avval yarim
stokan i¢mali.

V.Resept: Ovolik yarpaqglari, qirxbugumun yeriistii hissosi, meso
ciyoloyinin yer {istii hissesi horesindon 20qr gotiiriib qarigdiraraq,
qarisiqgdan 1x/qasig1 1 stokan qaynar suda 5 doqiqe gaynatmali, 15
daqige domda saxlayib siizerok giinds 3 dofs yemokdon 30 doqgige avval
1x/qasig1 igmali.

VI.Resept: Ovalik yarpagi, qurxbugumun yer {sti hissasi, gicitikon
yarpagl, qus appayinin yer ustii hissasi qurudularaq xirdalanmis formada
horasindon 20qr gotiiriib qarisdirib V reseptdoki kimi hazirlayib igmali.

VIL.Resept: Qoz yarpagi, nananin yer Ustli hissasi, qirxbugumun yer
iistli hissasi, ¢opis otunun yer {istii hissasinin horasindon 20qr qarisdirib,
1x/qasig1 1 stokan gaynar suda 5 doqige qaynatmali, 15 doqige domde
saxlayib siizerok giinde 3 dofo yemokdon 20 doqiqe avvel yarim stokan
icmoli.

VIII.Resept: Zancir otunun yer listii hissasi, kasn1 yarpaqlart, gicitikon
yarpaqlari, qoz yarpaqlari, ¢opis otunun yer istii hissasinin qurudulub
xirdalanmisinin  horssinden 20qr qarigdiraraq, qarisigdan 1x/qasigi
400ml qaynar suda 5 doqiqe gqaynadib 10 doqige domds saxlamali, siiziib
giindo 3 dofo yemakdan 20 daqige avval 3x/qasigt igmali.

IX.Resept: Zancir otu 20qr, boytirtiken 20qr, nans 15 qr, qara qaragat
15 qr yarpaqglarinin qurudulmusundan 1x/qasigi 1 stokan qaynar suda
5 doqige qaynatmali, 1 saat domdo saxlamali, siiziib giinde 3 dofo
yemoakdon avval 2 x/qasig1 qobul etmali.

X.Resept: Qargidali sagag1 10qr, solmaz ¢igok ¢igayi 5qr, qaragilo
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yarpag1 30qr, itburnu meyvasi (xirdalanmis) 10qr qarisdirib 1x/qasigi
gotiirmoali, 300ml gaynar suda 5 daqiqe qaynatmali, 1 saat domdo saxlayib
stizorok giinds 3 dofs yemokdon avval 1/3 stokan igmali.

XI.Resept: Damotu 10qr, mesa ¢iyoloyi 15 qr, tut 20qr qurudulmus
yarpaqlarindan qarisdirib 1 x/qasigi 1 stokan qaynar suda 5 doqiqe
gaynatmali, 1 saat domdo saxlayib giinde 3 dofo 2 x/qasigr yemokdon
avval gobul etmali.

XII.Resept: Col gatirquyrugi 15qr, itburnu meyvesi 15qr, dazi otu
10gr, ¢coban yastig1 10qr qarigdirilir, qarisigdan 10qr gotiirmak kigik emal
gabda iizerine 2 stokan gaynar su tokiib igorisine su tokiilmiis bir qodor
boyilik gqabda 15 doqige vam odun iizorindo qaynatmali, oddan diisiiriib
45 doqige domdo saxlamali. Siizlib giindo 3 dofo yemokdon 30 doqiqe
avval 1/3 stokan igmoali 1 ay miiddati davamli icdikdon sonra 2 haftodon
sonra kursu tokrar etmoli. Buu qarigiq ganda sokorin miqdarimi azaldir,
mads alt1 vazin foaliyyatini tonzimloyir.

Qanda sokorin miqdarini azaltmaq moaqsadi ilo 5 adod musmola (yapon
azqili) 2 litr suda 5-10 daqige qaynadilib giin orzindos igilir.

Zeytun yarpag ilo kokotu qarisigi cay kimi domlonib giinds 3 stokan
icilorso, sokor xastolori {iglin ¢ox miialicavi bir dorman olar. Bu cay1
icmaya baslarken ilk giinlorde sokarin miqdar bir godar yiiksalse, 6nom
verilmomoli, doermani igmays davam etmali.

Qanin torkibinds gokeri azaltmaq tigiin 300qr cofori, 300qr sarimsaq,
1 kq tumlar1 ¢ixardilmig limonu ot masinindan kegirib 2 hofto saxlayin
(stisadoa), sonra siizerok giinds 3 dofs yemokdon avval 1 ¢ay qasigi icin.

Kasni sokarli diabetin mialicasinds ¢ox dnamli bir yer tutur. Onun
cicoklorini vo yarpaglarini domloyib giindo 2 stokan igmok, kokiinii
gaynadaraq gilindslik igmali.

Sorq tobiblori sokorli diabet xostolorino tez-tez hocamot etmayi
(doridoki kapilyarlarin xiisusi noqtolorinden qan aldirmagi), xisusi
yerlara siiliikk (zali) qoydurmagi ¢ox tovsiys etmislor. Hotta, tokco bu iki
vasito ilo xostoliyin aradan qaldirilmasini qeyd ediblor. Tévsiys olunur
ki, xostolor biitiin yagli yemoklora dargin sopsinlor, bununla da yagh
yemaklarin tdrads bilacayi fosadlarin garsisini alsinlar.
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Oziz oxucu! Inaniram ki, sizin xidmotiniza gatdira bildiyim malumatlar
sizlora sofa tapmaqda bir vasits olar, siz do dualarmizi osirgomozsiniz.

Allah yeri -goyti, alomlori insan {iglin yaratdi. Allah insan1 méhtegom
yaratdi, yer liziindo har seyi onun ixtiyarina verdi. Bos naden insan
xastoliklor Oniinde bu qodar zoif diisdii, aciz oldu? Hoyatim1 davam
etdirmok liclin yaninda qutu-qutu dormanlar gozdiresi oldu. Manca
insan 0z doyerini unutdu, 6z qabiliyystini unutdu, nodon vo no lgiin
yaradildigini unutdu. Unutdu ki, dordi veran, dormani da vermakda boyiik
liitf sahibidir. Unutdu ki, Allah onu o qoder do zaif, tabletkalardan asili
qalacaq goder aciz bir moxluq yaratmamigdir. Unutdu ki, insan tobiatin
agas1, digmoni deyil, ayrilmaz bir hissosidir. Bu tobiotds ona lazim olan,
dardlarine ¢ars olan yiizlorls dosrman mdvcuddur.

Tanrmin dorman deposunda sec¢im ii¢lin, hor kos miinasib olani
secib gotiira bilor. Saxlama miiddotinin kegmo tohliikesi yoxdur, ¢iinki
buradaki dormanlarin iizari silinib yenidon yazilmir, apteklords oldugu
kimi burada bahali1 ad1 ilo ucuz, ziyansiz ad1 il ziyanl mal satilmir.
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QULAQ AGRILARI XOSTOLIKLORI

Allah yaratdig1 har bir varligi, gozls goriinmayen hiiceyradon, ucu-
bucag1 gériinmayan bdyiik kainata qodar, hor birini galomilo mitkommal
cizmisdir. Insanin anatomik qurulusu doqiq vo qiisursuz bir dlgiidodir.
Insanin bir canli varliq kimi, xarici qurulusu ¢ox doqiq, optimal vo iso
yarar bir sokildadir. Anatomiya vo fiziologiya elmlarini 6yronanlor bunu
cox yaxst bilirler.

Tokcea kallo siimiiyiiniin qurulusu - 23 siimiikdon ibarat kallo ¢anagi
- biitiin stimiik hissalori (alt ¢onadon basqa) bir-birine elo tikilmisdir
ki, tibb miitoxasislori halo do heyranligimi saxlaya bilmirlor. Kallo
stimilyliniin daxili no qodor miirokkab vo incadirse xarici goriiniisii
do riyazi baximdan doqiq proporsional hissalordon ibaratdir. Saclar,
qaslar, gozlor, alin, qulaglar har birinin daqiq yerlori, yerlorin bir-birina
olan riyazi nisbati, dogrudanmi tokamiil naticosindo “tabiat” bu qodor
incaliklori diisiiniib hesablamigdir?

Yoxsa “insan” adli bu asorin istiinds tiikenmoz elms vo msharato
sahib bir alimin, rossamin islodiyinimi diislintirsiiniiz?

Adica qulaglarin qurulusuna digqget yetirin. Onun hor xirda damart, hor
ayrisi, har cizgisi vo c1gir elmdir, hikmotdir. Sas dalgalarmi tutmagq tigiin
na miltkommal bir cihazdir qulaqlar. Tok budurmu qulaglarin hikmati, bas
bilirdinizmi qulaqlarin i¢ torafinds insan orqanlariin xaritasi yerlosir, vo
har ndqto bir orqana tasir gostera bilir, balke ona gore ki, qulaq xarici
qurulusca embriona oxsayir. Qulaq daxili qurulusuna géra, miitkommal
vo miirokkob yaradilmis orqandir. Anatomiya kitabinda onun daxili
quruluguna baxm. Maraqlidir ki qulaq ses gobuletms orqani olmaqla
borabar hom do miivazimat orqanmidir. O, insan1 ayaq Usts tarazliqda
saxlayan orqandir. Bali, bu orqanin anatomik qurulusu vo fiziologiyasi
haqqda sohbat ayrica bir kitab olar. Odur ki, biz ancaq bu miikommal
cihaz aparatinin - qulagin nasazligindan sohbat agacagiq.

Tabiblor buyurmuslar ki, qulaq agriyanda yulgun agacinin toxumlarimi
y1g1b qaynatmaq vo qulagi onun buxarina vermak gorakdir.

Qulaq agrismi sakitlogsdirmok {iglin soganin sirasini sixib qulaga
damizdirmaq gorakdir, ag sogan daha da faydalidir. Sirli elmlordon agah
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olan mashur Vanqga buyurur ki, soganin ortasini gixarib yerina ¢orok otu
toxumu tokiib sobada bisirin, sonra onu sixib sirasini qulaga damizdirin.
Vanga bitkilorin soslorini esitdiyini vo basa diisdiiylinii iddia eden
insanlardan biri olmusdur.

Agriyan qulaga 2-3 damci qizil giil yagi damizdirmaq ¢ox faydalidir.
Qulaqdan irinli ¢irk golorse, ona oridilmis kero yagini iliq halda 2-3
damci giindos 2 dofo damizdirmaq maslohat goriiliir.

Qulaq agrisin1 va sisini miialico etmak {igiin sogan va ag turpu birlikde
azib gaynatdigdan sonra, alinan mohlulu bir ne¢o giin tonzifs yaxib pilo
kimi qulagin daxilina qoymaq vo qulagi yun salla iistiinden baglamaq
tovsiys olunur.

Narahatedici qulaq agrilarinda qulaga bir neco damci camis siidii
damizdirmn.

Uzun siiron qulaq agrilarinda 50ml sirkays bir x6rok qasigi bal qatib
va bir x/qasi181 kero yagi qatib malhom hazirlamagq, tonzifo yaxib bir nego
giin qulaga (pile soklindo) qoymaq moslshatdir.

Xroniki qulaq agrilarinda 15qr inok 6diinli eyni miqdarda sirin nar
sirasi ilo qatib bir ne¢o giin qulaga damizdirmaq moslohatdir.

Qulaqdan ¢ox ¢irk golorss, qoyun odiinii 50ml sirkeys gatib azaciq
gaynatmali, soyudub bir necos giin 3-4 damci qulaga damizdirin.

Qulagq sislori tiglin 1x/qasig1 tizorlik toxumunu 100ml suda qaynadib
bir neco giin giinds 2 dofs 4-5 damei qulaga damizdirin.

Qulaq agrilarin1 sakitlogdirmok iiclin nar1 sixaraq siresini ¢ixarib
yerino giil yagi doldurmaq va onu bir qodor qizdirmaq (elektrik vo ya
gaz sobasinda) gorokdir. Homin yagi siiziib iliq veziyystds giinds 2 dofa
3-4 damc1 qulaga damizdirmaq lazimdir.

Turs narin girssini qaynatdigdan sonra eyni miqdarda bal garisdirib,
qarisiqdan 2-3 damci giinds 2 dofo qulaga damizdirmagq ¢ox faydalidir vo
tez bir zamanda agrin1 aradan qaldirar.

Tobiblor buyururlar ki, qulaqdan ¢irkli maye axarsa, nar sirasini mis
gazancada 1/3 hissoesi buxarlanana qader gaynadib qalan hissodon iliq
halda qulaga giindo 2 dofo bir neco giin 2-3 damci tokmoak moslohatdir.

Bu moagsadlo balgabaq tumlarmin yagi da ¢ox tdvsiys olunan
maddadir. O, giinds 2-3 dofs 2-3 damc1 qulaga tokiiliir.

Balgabaq tumlarmin yagini almaq ticiin 100qr tomizlonmis tumun
lizorino ¢ixana qader (siiso gqabda) har hansi bir bitki yagi, vo ya zeytun
yag1 olavs edin. 20 giin giinas altinda vo ya isti bir yerds saxlayib siiziin
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vo qulaga damizdirin.

Qulaq agrilari1 mialico etmok {iglin 1x/qasig1 reyhan toxumunu
50qr kera yaginda qaynadib siizorok giinde 2 dofs 2-3 damci qulaga
damizdirmaq maslohatdir.

Qulaq agrisin1 2-3 damci kafur yagi tokmokls sakitlogdirmok olar.

Cobanyastigr vo yaxud qara ¢orok otu yaglart iso qulaq agrisinm
sakitlosdirmaklo yanasi, hom ds iltihabin qarsisini almaqda ¢ox faydali
sayilir. Onu giinds 2 dofo 2-3 damci hansindan olsa istifade etmok fayda
Verar.

Nuru ilo diinya tibbini isiqlandiran ©bu ©li ibn Sina buyurur ki, zeytun
yarpaqlariin siresi qulaq agrisinin on yaxsi dormanidir vo qulagda olan
iltihabt miialico edor. Giindo 2 dofo 4-5 damci qulaga damizdirmaq
maslohotdir.

Islam peygombori Hozroti Mohommad (s) hadis edir ki, sodofotu
qulaq agrisi iiclin ¢ox faydalidir.

Qoz yag1 qulaq iltihabinda gdzal natico verir. Bu yagi giinds 2 dofa
2-3 damc1 qulaga tokmok maslohatdir.

Qulaq agrisini v iltihabini voromum spirtli mohlulu ¢ox asanligla
sagaldir. Glinds 2 dofo 3-4 dame1 qulaga tomok maslohstdir. Bu magsadls
orta qulaq iltthabinda 10ml veromum spirtli mohluluna 40ml zeytun
yag1 slava edorak tonzif pils ilo giindo 1 dofs 10-15 giin qulaga qoymagq
lazimdir. Yaxud da 10ml voeramum spirtli mahluluna 10qr bal gatib giindo
2 dofs 2-3 damec1 qulaga tokmok cox fayda verar insallah.

Qulaqda agr, sis, iltihab olarsa, xiisuson do orta qulaq iltihabinda
(otit) gililiimbahar cigoklorinin spirtli mohlulundan giindo 3-4 dofo 5
damc1 tokmoak gorakdir.

Soyuq doeymoadon olan qulaq agrilarmi sagaltmaq {igiin sarimsaq
sirosini eyni miqdarda zeytun yaginda qaynadib, iliq halda qulaga
damizdirmaq maslshot goriilmiisdiir tobiblor torofindon. Eyni magsadle
sarimsaq sirasini badam yaginda va ya ¢obanyastig1 yaginda da qaynadib
istifado etmak olar.

Qulaq agrisimi kosmok Tigiin, xiisuson do korpe usaqlarda, ana
stidiinden vo yaxud da yumurta sarisindan istifado etmok maslohatdir ki,
giindo 1-2 dofs 2 damci kifayatdir.

Cugundur sirasi, sadafotu sirasi vo giil yagi qarisigi siresi ¢ixarilmisg
narin icerisinde qizdirilaraq, iliq halda qulaga damizdirilarsa, qulaq
agris1 va iltihab1 ii¢iin ¢ox faydali olar.
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Bagayarpagini ozib siresini bir ne¢o dameci qulaga tokmok qulaq
agrisini kosar.

Turpu duzla ovub sirasini qulaga tokmok do ¢ox faydalidir.

30qr qaz piyi 10qr toyuq piyi ilo qarisdirilib qulaq iltihabi zamani
qulagdaki giiyiiltitys qars1 yaxilib pile kimi qulaga qoyun.

Qulaqda ugultu olarsa, gonagorgok yagi vo saftali tumlarinin yag:
isidilorak giindo 2 dofs 2-3 damci qulaga tokiilmali.

Bu yaglari ev soraitindo balgabaq tumlarinin yagini alan kimi
hazirlamaq olar. (©vvaldo alinma qaydasini qeyd etmisdim vo ya
apteklordon hazir sokilds almaq olar).

Qulaq ugultusuna qarsi ac1t badam yagimi giindo 2 dofs 2-3 damci
qulaga tokiiliir. Xardali quru ancirls birlikde doyiib pile soklinds qulaga
goymagq da ¢ox tovsiys olunur.

Qulaqda cingilti vo agir iisitmo olarsa, sirkeni qizdirilmis tavaya
tokiib qulagi bir hofto onun buguna vermok gorokdir.

Mohtoram oxucu, Adom &vladinin var olusu dini monbalorde yeddi
min il, elmi-tarixi monbalordo iso bozon milyonu &ton bir rogomlo
gostarilir. Dini vo miiasir elmi dairslorin nazariyyslarine goro, yer liziindo
indiya godar Allahin yaratdigi suurlu vo danigan 6 moxluq yasamisdir.
Onlar yer {iziinds bir-birilorini avoz etmislor. Sonuncusu bizik - Adom
ovladlari. Istor tariximiz 7 min il olsun, istor 7 milyon il.

Monim demok istadiyim odur ki, tarixi faktlara asason apteklor sorq
alominds toqgribon 1200-1300 il avval agilmaga baslamisdir. Vo malum
mosaladir ki, hamin vaxtlarda kimyavi dermanlar deyil, tabii dermanlar
hazirlanirdi. Kimyavi va sintetik dermanlar bizim hayatimiza 120-150
il bundan avval daxil olmaga basladi. No {i¢iin insan ¢vladi min illordi
bosori miivaffoqiyyastls sagalda bilon tabii dormanlar1 doyarsiz adlandirib
son illards bir naslin bels tacriibasindon kegmomis kimyavi dermanlara
bu gador doyar verir?

Zannimca, diinya dorman tacirlorinin oyununa golmisik. Ax1 Ademdan
(o) lizli bari 124 min Allah Elgisi, pey§ombor isminds hidaystedici
miiollimlor yasamusdir. lahi elmin dastyicilar1 olan bu Diihalar sizco
kimya elmindon xobarsizmi idilor! Nodon insanlar i¢iin xeyirli olani
halal, ziyanli olant haram kimi tanidirdilar?!
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GOZ XOSTOLIKLORI

Xaliq bir moxluq olaraq yaratdigi insan1 miikommal va cox cohotli
faaliyyatilo do yararl yaratmisdir. Onco do geyd etdik ki, insan oglunun
anatomik qurulusuna nozor saldiqda goriiriik ki, orada diizelis vermoaya
ehtiyac olan bir orqan yoxdur.

Maosolon bozi quslarda vo ya heyvanlarda bir badon {izvlorino rast
golirik, amma Allah insanin badon qurulusunda har seyi 6z yerinds vo
gbzal sokilda cizmisdir. Onu daha banzarsiz edon onun goézloridir. Hor
kos razilasar ki, Allahin insan ogluna boxs etdiyi badenin on qiymatli
lizvil bir ciit gozdiir.

Gozlarin dayari insan oglu {iciin cox bdyiikdiir, ax1 onlar maddi aloma
acilan bes qapidan biridir vo on 6nomlisidir. Ciinki maddi alomdon oldo
edilon moalumatlarin 90%-i gozlorin payina diisiir. Gozlor ¢ox miirokkob
optik bir sistemdir, vo onlarin qurulusu hag-qda uzun-uzadi danigmaq
olar. Basqa orqanlardan forqli olaraq ana batnindo formalasmig gozlor
usaqglarin 4 yasina qader bdyiiyiir vo dmiiriin sonuna qodar hamin 6l¢iido
galir. Gozlor tok optik sistem deyil, hom do insanin daxili alominin
giizgiisiidiir, kadorinin, sevincinin torazisi vo gostaricisidir.

Insanin kegdiyi hayat yolunda rast galdiyi tufanlarin, acilarin haqqinda
yazilmig bir kitabdir,- gozlor. Oxumagi bacaranlar nalor oxuyur gozlords,
no goder molumatlar olds edir bu kitabdan. Tabib-filosoflar gdzlorda
insanin ke¢misini vo golocayini gors bilir vo buyururlar ki, gozlords
hom do insanin daxili orqanlarinin xari-tasi yerlogir. Tabib-logmanlar,
gozlorin diisline bilocoyini, dork edo bilocayini sdyloyirlor. Miigaddes
Quranin da igaro etdiyi bu fakt son illor elm alomindo do tastiq oldu ki,
gbzlorin 6zlorine aid beyinciyi varmis. |lkin molumat orada arasdirilib
sonra asas beyin yarim kiirolorino Gtiiriiliir.

Bir badon iizvii kimi ¢ox doyarli vo 6nomli, bir hikmat ¢esmasi kimi
sirli-sehirlidir, gozlor! Seyx Nizami Goncavinin dili ilo desak: Tacin
bir ciit govheridir, gézlor!. Odur ki, tobiblor gozlorin qorunmasina va
mialicasine boylik ohamiyyat vermisloar.
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Allahin rosulu Hozrati Mohommad (s) buyurmusdur: ”Dislorini-zi
misvakla tomizlayin, bu goziin nurunu artirir”. Misvak eyni adl1 agacin
kok cubuglarindan kasilir. Ucu ozildikds fir¢a soklino diisiir. Dislori
onunla fircalamaq agizin selikli qisasinin xostoliklorinds, damaq va dis
dibi otinin saglamlasmasinda, dislerin ag vo parlaq gdriinmasinds ¢ox
faydalidar.

Geydiyimiz ayqqgabilarin bels, gozlorimizo monfi ya miisbat
tosiri vardir. ©hli-Beytin davamgisi, imam Cofor Sadiq (o) buyurur:
”Qara ayaqqabi geymok g0z liglin zororlidir, sar1 ayaqqabi iso gozlori
isiglandirir”.

Tobiblor buyurmuslar ki, zirinci domloyib giindslik igmok vo ya
x0roklords onun meyvasini iglotmok gozlor ti¢iin gox faydalidir.

Gozlori giliclondirmak iiclin boylirtikon meyvasini tovsiys edirlar,
bizlordo adi moruq kimi taninir. Onu tozo halda yemok, kompot va
mirobbasindon istifade etmok maslohatdir.

Qurani-Korimdo ehtiramla yad edilon tizim do ovozsiz nematdir,
¢linki onun torkibindo ¢oxlu miqdarda “A” vitamini vardir.

G0z zoifliyini miialico etmak {Uigiin glindoalik Allahin bizo sofa kimi
togdim etdiyi baldan sorbot diizoldib igmok, ozilmis tlizerlik toxumu vo
baldan diizoldilmis mocundan giinds 3 dofs 1 qasiq yemak ¢ox faydali
sayilir.

Bu baximdan giindslik bir miqdar ¢iy kolom yemok, 10 odod mixayi
1 stokan qaynar suda 10 doqige gqaynadib giindo 1 stokan igmoak, 1
cay gasigl razyanani 1 stokan suda gaynadib, onun suyu ilo gozlori
yumaq, axsamlar yatmazdan oavval 1 cay qasigi qarabasagi 1 stokan
suda gaynadib suyunu igmak tobiblar torafindon tévsiys olunur ki, goz
zoifliyinin garsisini almaqda go6zal vasitodir.

Ustadlar ustad: imam Cofor Sadiq (9) buyurur: ”Xurma yemok goziin
gdrma qgabiliyyatini artirir”. Xurma ¢oyirdayini eyni kofe kimi qovurub
tytidorak domloyib igmok beyin ii¢iin ¢cox faydali oldugu kimi gérmo
qabiliyyatini do artirir.

Islam Peygombori (s) buyurur: ”Sogan yemok gdziin nurunu artirir”.

Bu mogsadlo tez-tez nar siresi igmok do ¢ox faydalidir, goz
zoiflomasinin qarsisini alir.
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Go6z zoifliyinds tizorlik toxumlarindan 1 ¢ay qasigi 1 stokan qaynar
suda domloayib gilinds 2 dofs yarim stokan igmok lazimdir.

“Tibbus Sadiq* kitabinin miiollifi imam Cofor Sadiq (o) buyurur:
”Ogsyalar1 ¢ox uzaqdan goron soxslorin dormani azvay sirasi, qurudulmus
kasn1 kokii va kafurun qarisigini gozlors siirme kimi stirtmakdir... Kasni
kokiiniin siresine bir az nabat qatib icmak gozlorin tez yorulmasinin
qarsisini alir”.

Russiyanin miiasir tibb vo tobabot alimlori kasni sirasinin goziin
optika sistemine ¢ox miisbat tasir gostordiyini qeyd edirlor. Kasni sirasi,
cofari, koroviz siresi ilo qatilib giindo 3 dofo 1x/qasigi qobl edildikds,
g0ziin sinir sistemini vo ozolo sistemini rahatladir, onu gidalandirr,
gdziin gdrma qlisurlarini aradan aparir.

Russiyada geydo alinmig faktdir ki, tibbin imtina etdiyi kor olmus qadin
3 il miiddatinds giindslik kasni, cofori, keraviz vo zoncir otu kdklorinin
sirasini qatib igmokla gdérma qabiliyystini tam geri qaytarmisdir. Gorma
qabilliyyati zoif olanlar iiclin bu qarisiqdan 2-3 ay miiddstindo gobul
etmok yetorlidir.

Hz.Mshommad (s) buyurur: "Heyva yeyin vo onu bir birinizs hadiyya
edin, o gozii nurlandirir, goziin gérma gabiliyyatini artirir... Marzs ¢ox
yaxst bitkidir, onun suyu géz dermanidir”.

Imam Cafar Sadiq (9) buyurur: ”Gozleri giiclondirmak iiciin baliq ati
ovazsiz dormandr.”

Imam Cofor Sadigin atas1 imam Bagqir (o) isa belo buyurur: 9t yemok
gdzlorin gdrmo qabiliyyatini artirar”.

Gozlarinds zoiflik olanlar diinyanin gdzelliyini gérmak isto-yarso, o
zaman tobabat elmina do amsl etmokds srinmazlor.

Tobiblor buyurmuslar ki, yemok arasi 1x/qasig1 ziro qobul et-mok
gdrma qabiliyyatini artirmaqda faydalidir.

Ceviz (miisk cevizi) toz edilorok balla qarigdirilib giindo 3 dofo 1x/
qas181 yeyiloarsa gdziin gérmo qabiliyyatini giiclondirar.

Qurani-Korimdo adina and igilon zeytunun yagi stirmo kimi goézlora
stirtiildiikds, gdzlorin gdérmo qabiliyyatini giliclondirar.

Biboriyi domlonib suyu ilo goézlor yuyularsa, goérmo qabiliyyati
giiclonar.
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Mosumlardan haodislor var ki, yemakdon sonra sllori yuyub gozlora
¢cokmok, dostamaz alan zaman dostamaz suyunu gozloro ¢okmok,
Quran ayslorine baxmaq vo onlart oxumaq gozlori isiqlt edor, gormo
qabiliyyatini artirar.

Tobiblor buyurmuslar ki, hatta toyuq korlugu (geco goérmomak)
xostoliyini belo miialico edib sagaltmaq olar, yetor ki, tobibin dediyino
omal olunsun vo Allahdan timid keasilmasin. Bu magsad {igiin glinds bir
dofa razyana gaynadilmis suyu dayaz bir qaba tokiib gozlori onun i¢inda
uzun bir miiddst agib-yummaq vacibdir.

G0z agrilar1 zamani tozo sagilmis siid vo yumurta agimi eyni ¢okido
qataraq giindo 3 dofs hor dofo do 2 damci xosto gbzo damizdirsaz, sofa
tapar.

Logmanlar logmani ©bu Oli ibn Sina buyurur: ”Gozlsriniz agriyanda
tez-tez giil suyu ilo yuyun vo yaxud da goziiniizo siid damizdirin, bu
baximdan ana siidii daha faydalidir. Siid ham do g6z qapaqlarinin iltihab1
zamani ¢ox miinasib bir dormandir.

Gozii agriyan soxslor bir az sumagi giil suyu ilo birlikds azib g6zlerine
coksolor, agrini aradan aparar vo gdzlori miialico edor.

Peygombor (s) 6z diinya vo axiroat qardast Omiralmominin Bliys (o)
buyurur: ”Gozlorin agriyanda qirmizi ¢ugundur ye. Qirmizi gugundur
g6z xastoliklorinin dormanidir”. Peygomboar (s) basqa bir tdvsiyasindo
deyir: ”Kd&balok connat bitkisidir, onun suyu goéz agrilarmin dormanidir.

Koroviz kokiinlin sirasi ilo bondvso sirasi qarisdiriib gozlora
stirtiilorsa, (stirmoa kimi) gézlin agrisini aradan aparir.

Haodislordo vardir ki, biitiin elmlori vo sirlori golbindo com etmis
imamlar atas1 Oli () gdzili agriyan bir nafors yuxu alominds belo buyurur:
”Innabn iiyiidiib siirmo kimi gozlorinizo siirtiin”. Ayildiqdan sonra buna
omol edon soxs Allahin izniyls gofa tapir vo bu derman bu giin do tobiblor
torafindon tovsiya olunur.

Miasir dovriimiizde hom tibds, hom tobabotds ozvay sirasindon
bir ¢ox xostoliklords, o climloden, goz xastoliklorindo, xiisuson do
konyuktvitds, gormo sinirinin atrofiyasinda, gozlin siiso cisminin
bulanmasinda, traxomada miivaffaqiyyatls istifads olunur.

Ustad Imam Cafor Sadiq (2) buyurur: Gz xastaliyi olanlar bandvse
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yagindan istifads etsinlor, bandvse yagi gozs ¢ox xeyirdir.”

Soyuqdan va kiilokdon agriyan gozlora bir nego dofa bal g¢okilarsa,
hom gozlorin qizartisini, ham sigini, hom do iltihabin1 sagaldar, goz
agrisin1 aradan aparar.

G0z qapaglarinin titromaesi hallarinda 10qr zirs 150qr findiqla birlikde
azilib garigdirilaraq yeyilarso, giindo 2 dofo 1x/qasigi 8-10 giin miibat
notica verar.

Bu baximdan 5qr zoforan vo 20qr ana siidii tapilmazsa, essok siidii
qarigdirilib molhom kimi gozlerin iist qapaqglarina ¢okilmali.

G0z qaralmasi hallart bir basa gozlorlo alagodor olmasa da, geyd
edim ki, bu hali glinds bir dofs 1 stokan suya 1 odad limon sixib igmakla
miialico etmoak olar.

Go0zo qan sizarsa, 15qr sumagi 100ml suda vam odda yaris1 qalana
godar qaynadib silizerok homin sudan goze damizdirm. Qan lokosi bu
dom oriyib yox olar.

G06zo qan sizmasi zamani 15qr qovrulmus noxud vo 10qr lizerlik
toxumu birlikde un kimi edilib slokden kegirilsin, sonra iizarina
azaciq giilab olavo edilib yogrulsun va bu s1yiq 2 parga tonzifs yaxilib
yatarkon gozlora baglansin. Bu gbzlordon qani tomizlayir, géziin gérmo
qabiliyyatini artirir.

Gozlora qan s1izanda ozvay sirasi gozlors siirtiiliir, o da gani tomizlayir,
hom do iltihab1 sagaldir.

G025 qan s1zmasi hallarinda noxud va eyni miqdarda iizarlik toxumu
tam Uyudilir, Gyludilmiis qarisigdan 2 x/qasigr gotiriib bir fincanda
2 odad yumurtanin ag1 ilo qarisdirilir vo alinmig siyiq xastenin alnina
tonziflo yaxilir.

G06zo ag loko diisarse, olact ag siisonin sirssi ilo borabor giil suyu
qataraq gozlora damizdirilsa, lokalori yox edar.

Cay tikan1 yagindan gdziin biiynuzlu qisasini sagaltmaqda isti-fads
olunur. Miiasir tibb alimlori bu ilahi nematin hatta zodslon-mis biiynuzlu
gisani barpa etdiyini elmi tocriibslorlo siibut etmislor.

G0z xostoliklorindo ¢obanyastigini toz halina salib giinde 2 dofo
buruna ¢okilarss, faydasi ¢ox olar. Eyni mogsadls 2 x/qasig1 ¢obanyastigi
1 stokan qaynar suda 1 saat domlonib siiziiliir vo homin su ilo giindo 2
dofs gozlor yuyulur.
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Goziin selikli gisasinin iltihabinda peygomber ¢igayi logoklo-rindon 2
cay qasigi 1 stokan qaynar suda 1 saat domlayib siiziilorok giinds 2 dofs
gdzlor yuyulur.

G06zdo milvari suyu (katarakt) olarsa, kasni girasi gozlora siirtiiliir vo
eyni zamanda 1 ¢ay qasigi cira 1 stokan suda domlonorak giinds 1 stokan
igilir.

Gozlorin sulanmasi hallarinda kiinciit tozu isladilaraq siirme kimi
gozlora ¢okilmali.

Kirpiklara qulluq etmak ii¢iin, giil suyunda azvay1 ozib géz qapaqlarina
stirtiin. Bu kirpik tokiilmasinin qarsisini alir.

Findiq kiiliinii kegi piyils gatib kirpiklors slirtmok do fayda var.

Mohtoram oxucu, dormanini vermomis Allah dord vermoz, va bilosiniz
ki, verdiyi har bir dords yiizlorlo dorman da gondorib. ©lbatts, monim bu
haqqda sizlors catdira bildiklorim deryadan bir damladir. insallah faydasi
sizlora yetisor.
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XORCONG XOSTOLIKLORI

Xostoaliklorin har biri tiziiciidiir, amma har zomanonin, har dévriin
0ziino maxsus belo xastaliklori vardi. Bir ¢ox xostoliklor bu giin bizim
ticlin adi bir termin kimi goriiniir, amma bir zamanlar bir bola kimi
basarin bogazina ¢okmiisdiir. Bu gilinilin oan bdyiik faciali balas1 balka do
xor¢ongdir. Insanlar onun adin1 ¢okmoya bels ¢okinirlor. ©n bdyiik facio
do odur ki, bir zamanlar qocalara aid edilon bu xastalik bu giin gonc
noaslin arasinda yayilmaga baslamigdir. Bu xastaliyin haqqinda bir ¢ox
nazariyyalor siiriilmils, amma doqiq yaranma sobobi agiqlanmamisdir.
Tibb elminde séz sahibi olanlardan bir qismi xorg¢angin virus tobistli
oldugunu, bazilari toksin tobistli oldugunu, bazilori hiiceyro mutasiyasi
oldugunu soyloyirrar. On baslicas1 odur ki, bugiinkii naslin hoyat torzi
vo gidalanmasi xar¢ongin genis yayilmasina sabob olub. Olbatts, bu
xostaliyin tarixi ¢ox godimlora gedib ¢ixir. Eramizdan avval yasamis
Hipokrat bu xostolikdon s6z acib. Ondan da ovval, eramizdan 3730 il
gabaga aid olan Ebers antik ol yazmalarinda qorxulu sislor haqqinda
geydler askarlamigdir.

Obu Oli ibn Sina 6z dovrinds bu xostoliyin miialicesi ilo masgul
olmusdur. Onkologiya elmi isa 100 il avvel formalasmisdir. Maraqlidir
5 min arzinda son 100 ilo gadar xargang xastaliyini, na kimya terapiyasi,
na do sualanma ilo miialico edirdilar, tobiblor.

Miixtolif tobabot kitablarinda, miixtolif soxslorin goxsi moqalo vo
geydlerinds sagalmaz damgasi vurulmus bu xastoliyin sagalib aradan
getdiyino tez-tez rast golmok olur. Sadoco bu hagqda moalumat ya qosdon
yayilmir, ya da inamsizliq siiurlarda holo do dorin kok salib. Xarcong
xastoaliyi lizra dorman istehsalgilarinin da bu haqda qorxu formalagdirdig
danilmaz faktordur.

Monim demak istadiyim odur ki, xor¢ong xostoliyi ta qodim
zamanlardan ciirbaciir adlarla, an ¢ox da yaman sislor adi ilo moshur
olmus vo ta godimlordon tobiblor miialicasi ilo mosgul olmusdur.

Diinya tibb vo tobabot ustadlar1 bir ¢ox bitkilorin xar¢ongin
mialicasinds ¢ox faydali oldugunu qeyd edirlor. Xor¢ong xastolori adi
qatirquyrugu, ag turp, sarimsaq, dasdalon, toz agaci1 kdbaloyi, gicitikon, adi
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yovsan, yarpiz, zoforan, siison, avalik, tursong kimi bitkilordon giindslik
gobul etmoyi maslohatdir. Bu bitkilorlo daha yaxsi naticoni xastalik
genis yayillmadan oldo etmok daha asan olur. Diinya statistiklorinin
verdiyi moalumatlara gora, bizim ¢ox adi saydigimiz zokom xastoliyindon
6lonlarin say1 xarcongdon dlonlorin saymdan dofslorcs artigdir.

Xorgong xostoliyinin  miialico vo profilaktikasinda torkibindo
antioksidant maddolor olan bitkilors - qirmizi pazi, qaragils, qara
kandslas, marcangila, mesa amoakomaci, qirmizi kalom va onlarin girasine
¢ox Oonam vermak maslohatdir, xastalor bunlarin garisiq sirasindon giindo
2 dofs 1 stokan ig¢salor faydasi ¢ox olar.

Bu bitkilerin hor birinin ayri-ayriliq da da faydasi az deyil. Bal oan
giiclii antioksidant-yoni zohorli maddslori organizmdon xaric edon
nemotdir. Bu baximdan ar1 cosadlerindon alinan mshlul ¢ox faydalidir,
belo ki, tok xor¢ongin miialicasindo faydali olmaq deyil, ham do
xar¢ongin miialicasindos islodilon kimya terapiyanin vo sualandirmanin
ziyanlt qaliglarini orqanizmdon zararsizlosdirib ¢ixartmaqda ovozsizdir.

Bir ¢ox diinya xalglarinin, o climlodon postsovet orazisi xalqla-rinin
tibb vo Tobabot ustadlart xorgong xastaliyinin miialica-sinda sincan otu,
qifotu, li¢ rongli bondvse, cobanyastigi, dorman sahtorssi, gicitiken,
bagayarpagi kimi bitkilorin demlomasi, spirtli cdvhari, vo yaxud yaxi
molhomindon miivaffoqiyyatlo istifado edildiyini geyd etmislor. Oziz
oxucu, otlar, ¢icoklor agir xastaliklori miialice eds bilmoz,- fikrini gobul
etmoyin.

Ciinki bu fikir 6zii-6zlilyiinds yanligsdir. Molumdur ki, bazi bitki-lorin
bir damla sirasi insan1 6ldiira bilir, zohorlays bilir, bir damla ilan zohari
insan1 6ldiirdiiyti kimi. Neca ola bilir ki, bitkilarin, canli-larin manfi tasiri
olsun, miisbat tasiri olmasin. Bitkilorlo miialico min illarin tocriibasindon
ugurla ¢ixmis bir vasitodir.

Belorus tabiblarinin geydlerine gore, iri at pitragi domlomasindan
(hom ¢igak ham do kok) xar¢ong miialicosinds ¢ox miisbat noticalor aldo
etmislor. Qaracay-Cerkez tobiblori isa xor¢ongin miialicesinds adi pitraq
otunun ¢ig¢aklorinden alinan covhorlo xor¢angi miialica etdiklorini va
miivaffaq olduqglarini qeyd etmislor.

Bolgqar tababotinda xar¢ongin ¢aqqal ganqgali bitkisi ilo sagaldi-gindan
s6hbat agilir. Act qovug-zancir otu va onun ¢i¢ak vo kok hissasindan,
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hom gadim tobabatds, hom da giliniimiizds xor¢ong miialicesinds istifada
olunur.

Xorgongi miialico etmak {igiin gicitikon yarpaqlari, koklikotu vo ogul
otu birlikds qynadilir, siiziiliib azaciq bal alave edarak giinds 3-4 stokan
icilmalidir.

Tabiblorin qeyd etdiklorino goro, ilkin xarcongi sagalda bilocok bir
dorman 100qr gicitiken toxumu (tiylidiilmiis), 100qrar1 tozu v 500qr balin
qarisigidir ki, giinda 3 dofs 1x/qasig1 gobul edilir. Bu dorman xargangin
¢ox yayilmis haddinds orqanizmin miiqavimatini artirir, Xxastonin immi
voziyyatini yiingiillosdirir. Bu g6zol dormani illorls, bezmadon gobul
etmok olar. Bunun tibbi miialics tisulu ilo heg bir ziddiyati yoxdur. Yoni
har ikisini eyni vaxtda etmok olar.

Xorgongin miialicesindo gilindoslik {ylidiilmiis kotan toxumunu
gicitikon yarpaq vo toxumlari ilo birlikde domlayib igmok masle-hatdir.
Tabiblorin fikirlerine gore, sarimsaqdan ¢ox istifade edonle-rin xorgonga
nadir hallarda tutulmasi, eloco do sarimsagla xorgong xastaliyini miialico
oluna bilmasi danilmaz haqigatdir.

Eyni seyi xurma haqqinda da sOylomok olar. Xurmadan tez-tez
istifade etmok orqanizmin xar¢congo tutulma riskini azaltdig1 kimi, artiq
xastolonmis insanin da miigavimat giiclini artirir. Bu baximdan kover
yemok do ¢ox onomlidir.

Bozi tabiblor buyurmuslar ki, yuxarida geyd edilon resepto, 100qr
gicitikan toxumu, 100qr ar1 tozu, va 500qr bal daxildir. 100qr pazi
toxumu (liylidiilmiis) slava olunsa, faydast daha ¢ox olar. Eyni qaydada
yoni giinds 3 dofo 1x/qasig1 qabul edin.

Azorbaycan xalq tobabotindo xargong xastsliyinin miialicasinds tilli
ag cotir bitkisino daha ¢ox 6nom verilmisdir. Sibirde yasayan tiirk soylu
xalglar iso ta gadimlorden bu giine it coforisi bitkisinin cdvhorindon
biitiin bad xassali siglorin vo gec qurtaran yaralarin miialicasinda
miivoffoqiyyatls istifads edirlor.

Belorus tobiblari iso qan qirmizi stirsahin kokiindon alinan cévhorle
har név xarg¢angi miialica etmayin miimkiin oldugunu séylomislar.

Qafgaz tobabotindo adi vo bad xassali sislori miialico etmok iiglin ta
godim zamanlardan siiveron yarpaqlarindan alinan cévhordon istifade
olunub.
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Cin tobiblori do it lizimii bitkisinin yarpaq vo kok qgabiqlarindan
alinan cévhara iistiinliik vermislor.

Xalq tobabotindo qeyd olunur ki, bir illik sortok otundan alinan
mohlulla daxilds olan adi va bad sislori miialice etmislor. O climla-don
siidlayan giinabaxan bitkisilo do hom bad xassali sislori, hom da ziyillari
miialico etmislar.

Obu Oli ibn Sina zomanasinda bad xassali sislorin miialicasi ils ciddi
va miivaffaq bir sakilde masgul olmusdur va 6z asarinds bu xastalik ti¢lin
o6nomli bir bitki kimi ag su zanbagini vo onun kokiindon alinan covhori
geyd etmisdir.

Bugumlu qaragongi bitkisinin cdvharini xor¢ongs qarsi Abxaz
tobiblori daha ¢ox istifado edirlor.

Homisocavan otu (0sks otu) yarim parazit bitki olaraq dagliq yerlordo,
basqa agaclarin budaqlarinda inkisaf edir. Ta qadimlarden xargong
xostoliyinin dermani sayilir, bels ki onun haqqinda eramiz-dan ovval
yasamis godim yunan alimi Hipokrat s6z agmigdir. Bu bitkinin 10%-
li spirtli mohlulundan giinds 3 dofo 30 damci igmok ¢ox fayda verir.
Sagalmayan vo bad xassali olan yaralar1 sagaltmaq ii¢iin su ilo qatilmis
6%-1i spirtli mohluldan istifads olunur ki, onunla yaralar1 tomizlayirlor.

Ispaniya dovsan kolomi bad xassali sislori miialica edir, bunun iigiin
onun tozo yarpaqlart sislorin tizorina qoyulur. Bu bitkidon hazirlanan
molhamls hor ndv xor¢ongi miialics etmak olur.

Belorus tobiblari isa dovsan kalominin basga néviine - act dovsan
kolomina daha g¢ox istlinliik verirlor vo onu miivaffoqiyyatlo istifado
edirlor.

Qodim tobabotde xorg¢ongin miialicasi Ui¢lin  tdvsiya olunmus
bitkilordon biri do qirxbugum bitkisidir ki, ondan bir ¢ox tobiblor bu
giindo istifads edirlor.

Bandvsa giilii an ¢ox yayilmis bitki kimi bir ¢ox xastaliklorda isladilir.
Maraqhidir ki, holo 1905-ci ildo Ingiltorado ¢ixan moshur tibb jurnal
“Lancet” kegon osrin taninmis tibb alimi doktor Her-denin maqalosini
darc edir. Homin maqalada doktor Herden ban-6vsa covhari ils xargangin
sagaldigindan s6hbot agir.

Cin tobiblori do ta godim zamanlardan bu bitkinin mancuriya
banodvsasi adlanan ndviindan xar¢angs qarsi istifada etmislor.
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Ag1z vo bogaz nahiyssindo omalo golon bu sislorin miialicesinde
tabiblar yarpiz, bagayarpagi, zirs domlomasi ila qarqara etmayi tovsiya
edirlor.

Mados-bagirsaq nahiyesindoki bad sislori, yoni xor¢ongi miialico etmok
liclin, ¢atirvari isitma otu (sariliq otu), adi yovsan, bulaq otu otlarmin
domlomasindon giindo 3 dofa 1 stokan igin.

Litva xalq tobaboatindo modoe-bagirsaq xor¢ongini miialico etmok
magsadila bataqliq kacavari, zirs, daziotu, adi ardic, siimiirgan, kaklikotu,
palid gabig, ¢6l qatirquyrugu, solmaz ¢igok, giiliim-bahar, uzun boylu
andiz kimi bitkilordon miiveffaqiyyatls istifado olunur vo miisbat natico
aldiglar1 haqqinda malumat verilir.

Miiasir dovriimiizdo statistikaya goro, isgal olunmus Falostin
torpaqlarinda yagayan yahudilorin arasinda xor¢ongdon Olim hallar
biitiin diinyaya nisbatdo qat-qat azdir. Yoqin diigiiniirsiiniiz ki, albatto
onlar agillidirlar, yaqin yeni derman tapmislar. Yanilirsiniz, sadaco onlar
0z qondarma 6lkolorinds kimya terapiya vo radioterapiya (sua miialicosi)
iisullarin1 qadagan etmis, xor¢ongi yalniz vo yalniz tobii doermanlarla
mialico edirlor.

Biitiin diinyaya ise xor¢ongi miialico etmak ii¢lin yeni-yeni kimyovi
dormanlar, yeni-yeni sualandirma cihazlar satirlar. Istordim diisiinosiniz!

Sibir tobiblori moado-bagirsaq xor¢onginin miialicosinds siimbiil-vari
gargaotunun ot va gilomeyvasindan istifads edirlor.

Qaragay-Corkoz tobiblori dilimvari firga otundan qati mohlul
hazirlaytb mado xarg¢ongini vo yarasini onunla miialica edirlor. Homin
mohluldan molham kimi dos sislorinin {istiine yax1 qoyurlar.

Holland tobiblorinin geydlorino osason, dofno gilonardan siidlo
qaynadaraq covhor hazirlayib onunla biitiin bad xassali sislori, xiisuson
do mads xar¢ongini miialico edirlor.

Tabiblordan bazilari isa qeyd edirlar ki, mada bagirsaq xargon-ginda
daha cox bataqliq ag su torssinin ¢i¢ok, yarpaq vo kokiindon alinan
cOvhoarin faydasi vardir.

Miiasir tobabotds diiz bagirsagin xor¢ongini miialica etmak ti¢iin
pisik otu, yarpiz, adi yovsan, badyan, domlomasindon daha ¢ox istifado
olunur.

Stid vazleri xar¢anginda tovsiya olunur ki, sincan otu, badyan va
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armud sirasinin qarsigindan malham kimi istifade olunsun. Bu magsadle
adi canavar gilasinin qabiq va kok hissasindon hazirlanan malhamls yaxi
goymagq lazimdir.

Cin tobabstindo siid vazlorinin vo moade-bagirsagin xar¢ongindo
yeyilon tiilpan soganindan, qarsiligh c¢ox sayli siinbiildon, koreya
samindan genis istifado edirlor.

Usagliq nahiyasindo amala galon xar¢angi sagaltmagq tigiin dag-dolon,
cira, yarpiz, yovsan, cobanyastigi domlomasi ¢ox faydalidir.

Cinsiyyat orqanlarmin xaricindo olan xorcengi miialica etmok
iiclin tobiblor qizil agac, miirdegar, sart siisan bitkilorinin covher vo
molhomindon istifado etmoyi, cinsiyyat orqanlarinin daxilindo olan
xar¢ongi milalico etmak iicilin iso sarimsag1 azorak siidle qarigdirib ham
xosta nahiyays yerlogsdirmayi (tampon vasitesils), ham do giinds 2 dofo
1x/qas181 gabul etmayi tovsiys etmislor.

Dari xargonginds domrov otu, sincan otu, maya sarmasigi, adi dovsan
kolomi, marcangilo, moruq sire vo molhami maslohatdir.

Moshur tibb alimi Q.Nandelsat qeyd edir ki, dori toxumalarinda
omalo golon xargongi domrov otu covhari ilo tam miialico olunduguna
0zl sahidlik etmisdir.

Sifotdo vo Umumiyyatlo, dorido olan xorcongi mialico edib sa-
galtmaq ticiin 100qr pazi toxumunu iyliderok 1 stokan pazi sirasi vo
12 stokan zeytun yagi ilo qataraq tam buxarlanana qader qaynat-maq
gorokdir, gerido qalan kremvari molhomi xosto nahiyays giindo 2 dofo
cokdikdo sagaldar.

Dari xor¢anginda cicok soganindan alinan molham faydalidir.

Tiirk tobiblorinin doari xar¢gongini miialico etmak {i¢iin bir reseptlori
vardir ki, miirokkab torkibli olmasma baxmayaraq asan olds olunan
bitkilorden teskil olunmusdur: 500qr pazi siresi, 50qr misvak ¢ubugu
(misvak dis fir¢as1 kimi maghur olan kasilmis gubuglar halinda satilir),
50qr iytdilmis pazi toxumu, 50qr soylid qabuq ve pdhron yarpagi,
150qr zokkum agacinin yarpaq va ¢igaklori, 150qr zeytun yagi, 150qr
dofna toxumu yagi, 50qr ¢orok otu yagi qarisigimin suyu tam buxarlanana
godor birlikdo gaynadilir, sonra sixilaraq siiziiliir. Alinmis mohlula 1
adad pensillin tozu, 50qr sdyiidiin yarpaq, qabuq ve ¢ubuq vo ¢ubugun
kiilii, 50qgr art mumu qarisdirilib qurtarmayan yara va xoralara, dori vo iz
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xor¢angine krem kimi ¢okilir.

Ukrayna tabiblori maraqli bir fakti qeyd etmislor ki, ag ciyar
xor¢ongini sarmasiqvari yer sarmasigi bitkisinin domlomosindon istifado
edorok sagaltmaq olur.

Qara ciyar xar¢anginda daha ¢ox fayda veran okin anaqallisi bitkisinin
yerlistii hissasindon alian covharidir ki, faydasi coxdur.

Qus iizlimiiniin yarpaq vo meyvasindon alinan cévhorlo qan xar¢ongini
miialico etmok miimkiindiir.

Bali, Allah 6z nematlorini asirgomomis, bizim hor dordimizo nego-
ne¢o dorman yaratmigdir. Biitiin bunlar1 bosor tarixi adli tocriiba
labarotoriyasi sinag-siizkocdon kegirib on faydali saydiglarini bizim
ixtiyarimiza qoymusdur. Yetor ki, axtaraq, bu dord sagalmaz dorddir,-
deyib iimidsizliyina qapilmayaq. Bilin ki, hor bagli qapmin bir acar1
vardir. Allahm iimid gapisi iso heg vaxt baglanmaz. Insallah ki, bizim
do zohmotimiz hador getmoaz, bir kass bir faydasi toxunar, bu zohmatlo
yig1lmis reseptlorin dordlors dova olacagina timidvaram. Sofa tapan moni
do dualar ils yad edor.
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KITABDA ADI COKILON QIiDA VO BITKILORIN ADLARI

(azarbaycanca - rusca - ingilisca)

Giinabaxan siidloyan-MoJiouaii cosiHueriisin-Euphorbia helioscopia
Basmagaci - Kanuna o0bikHOBeHHas1 - Viburnum opulus
Armud - I'pymia Pyrus - Communis

Heyva - AiiBa - Cydonia oblonga

Nar - I'panar 00b1kHOBeHHBIH - Punica granatum

Alma - 516;10K0 - Pyrus malus

Zaforan - llagpan nocesHoii - Crocus sativus

Cira - AHnc 00bIKHOBEHHBIN - Anisum vulgare

Moarsin agaci - MupT 00bIKHOBeHHbBII - Myrtus communis
Nanog - Msra nepeunas - Méntha piperita

Koaraviz - Ceanaepeii naxyumnii - Apium graveolens
Zeytun - Macauna - Olea

Limon - JIumon - Citrus limon

Dava dikani - Bepouto:kbst konrouka - Alhagi pseudalhagi
Sonamakki - Kaccus - Cassia

Uziim - Bunorpaj KyJabTypHbIii - Vitis vinifera

Yemison - bosipeiminuk - Crataegus

Qatirquyrugu - Xsouy nosesoi - Equisetum arvense

Osko otu - Omeuna Gestas - Viscum album
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Qif otu - bBapBuHok MaJiblii - Vinca minor

Boymadoran - TeicaueancTHUK 00bIKHOBeHHBIH - Achillea
Okuzgozii giilii - Apuuka ropuasi - Arnica montana

Daz1 out - 3Bepo0oii npoapsBaeHHbIi - Hypericum perforatum
Ogul otu - Mesnucca nexapcrBennas - Melissa officinalis
Xoruz giilii - Anonuc Becennmuii - Adonis vernalis
Badmiisk (pis-pisd, soyud) - UBa ko3bs - Salix caprea
Dar¢in - Kopuna - Cinnamomum verum

Quzil giil - Po3a namacckast - Rosa damascena

Coka - JIuna kpynaosucrHas - Tilia platyphyllos

Inci ¢i¢ayi - JTanaeim - Convallaria

Sarimsaq - YecHok - Allium sativum

Pald -/1y6 - Quercus

Imokomaci - MaubBa - Malva

Ag su zambagi (nilufor) - Bogsinasi imams - Nymphaea lotus
Sirks - Ykeyc - Vinegar acetic acid

Kiinciit - Kyn:xyT BocTO4YHBIH - Sesamum orientale
Xurma - ®unukn - Date palm

Diiyii - Puc Oryza - Sativa

Kokotu - Tumbsin (uabpen) - Thymus vulgaris

Badimcan - bakaaxkan - Solanum melongena

Boyaq otu - Mapena kpacuibHas - Rubia tinctorum
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Hil - Kapnamon nacrosmmii - Elettaria cardamomum
Ganagarcak - KiremmeBnna o0bikHOBeHHAs - Ricinus commiinis
Ganagoarcak yagi - KactopoBoe macJio

Mixok - I'Bo3nuka (nmpsinocts) - Caryophyllus aromaticus
Kismis - U31om - Currants (seedless raisins)

Fistiq - BykoBbie opexu - Fagus

Ravand - PeBenb jiekapcTtBeHHblil - Rheum officinale
Sarikok - ZKearoxopenb - Hydrastis

Lavand otu (qarabas otu) - JlaBanaa y3xoaucrtnas - Lavandula
officinalis

Ayriq otu - IIeipeii mon3y4mnii - Elytrigia DESV

onginar - ApTuiok nocesHoii - Cynara scolymus
Aciqovuq (zancir otu) - OyBanyuk - Taraxacum officinale
Salgam (turp) - Peauc (pena) - Brassica rapa

Kesnis - Kopuanap - Coriandrum sativum

Od otu - 3onuuk - Phlomis

Domrov otu - Yucrores - Chelidonium

Cofori - Ilerpymika - Petroselinum sativum

Gilas - Uepeuns - Prunus avium

Yarpiz - I'opnast msita - Mentha pulegium

Solmaz ci¢cok - beccmepTank - Helichrysum

Arpa - Slumens noceBHoii - Hordeum vulgare

Giilavar(Peygombar cicayi) - Bacunéx cunmii - Centaurea cyanus
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Tobiolin nemate....
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Dag torxunu - [In:kma ThicsiuenucTHas - Tanacetum millefolium
Mudarc¢a - Kpymmnna - Frangula

owvalik - IllaBeas - Rumex

Yulgun - I'pedenmuk - Tamarix

Sadaf otu - Pyra (CenoB) - Ruta

Vazari (tars) - Kpecc-canar - Lepidium sativum
Bugda - ITmeno - Triticum

Quzu qulag - lllaBeas kucJsblii - Rumex acetosa
Xardal - T'opuuna - Sinapis

Noxud - Topox (nyT 6apanmii) - Cicer arietinum
Bonovsa - ®uanka - Viola

Miisk coviizii - MyckatHnblii opex - Myristica officinalis
Adam otu - AgamoB kopeHb - Mandragora

Sohlab otu - Canen (ATppimHUK My:kcKkoi) - Orchis mascula
(tuber salep)

Mas lobiyasi - ®@acoab 3010THcTas (Mam) - Phaseulus aureus
Ucyarpaq-oxyarpaq (su oxu) - CTpeJoJHCTHHK - sagittaria
Boyiik pitrag ot - Jlonyx 6osab1oii - Arctium lappa

Qara misir lalasi - Mak 4epHsblii - Papaver nigrum

Mina cic¢ayi (goyarg¢in otu) - Bepdena siekapcTBeHHast - Verbena
officinalis

istiot - YepHuprii mepen - Piper nigrum

Gaoysiison - Upuc - Iris
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Xag-xas - Mak cHOoTBOpHBIi - Papaver somniferum
Paxla cicoyi - Bob cagoBnwlii - Vicia faba

Morzs otu - Maiiopaun - Majorana hortensis

Hona (Xina) - Xuna - Lawsonia inermis

Reyhan - basnauk nymmcrblii - Ocimum basilicum
Portagal - Aneabcun - Citrus sinensis

Aci bibar - Ilepen cTpyukoBslii - Capsicum annuum
Qaraqiniq - lymuna o0bikHOBeHHas - Origanum vulgare
Zancofil - Umoups - Zingiber officinale

Kamfur - Kam¢opa - Cinnamomum camphora
Novruz giilii - [lepouser - Primula

Toxmakan, parpatoyiin, parparang otu, semiz otu (dord adla
tanminir - [Toprynak oroponuslii - Portulaca oleracea

Yer almasi - TonunamOyp (3emiusinasi rpyma) - Helianthus
tuberosus

Gacavar - Aup 60/10THBII - Acorus calamus
Yasomon - Cupens - Syringa

Ladan (buxur kolu) - Jlanannuk (iaganHoe aepeso) - Boswellia
sacra (cistus)

Yemis (qovun) - Ipins - Cucumis melo

Katan (zayarak) - JIén - Linum
Lobya - ®acoasb - Phaseolus vulgaris

Giilxatmi (balgom otu) - AnTeii JJekapcTBeHHbIN - Althaea
officinalis
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Moruq (mosmoruq) - Maauna - Rubus idaeus
Ogeyana otu - Matb u mauexa - Tussilago

Sam tumurcugu - CocHoBble mouku - Pinus
Ispanaq - lllnunar - Spinacia

Buga dikani - Tarapauk koaroumnii (0ynsk) - Onopordum
acanthium

Qoranfil giilii - 'Bo3nuka - Dianthus

Toz agaci - bepésa - Betula

Uc rongli banovss - ®uanka Tpéxusernas - Viola tricolor
Xora otu (yara otu) - SfI3BenHuk - Anthyllis vulneraria

Bugumlu qarasongi - HopnuHuk y3soBarslii - Scrophularia
nodosa

Ispaniya dovsan kolomi - OunTox ucnanckuii - Sedum
hispanicum

Aci dovsan kalomi - Ouyutok egkuii - Sedum acre

Catirvari isitmo otu (sariliq otu) - JKearymuuk - Erysimum
Bulaq otu - Beponuka kiioueBas - Veronica anagallis-aquatica
Siimurgan otu - BosioBuk j1exkapcTBeHHblii - Anchusa officinalis
Siinbiilvari qarga otu - Boponen kosocucTbliii - Actaea spicata
Dilimvari firca otu - Bopcsinka pa3pe3nast - Dipsacus laciniatus
Dafns gilonar - JlappoBumins - Laurocerasus officinalis
Bataqliq agtarasi - beso3op 6o10THbIN - Parnassia palustris
Badyan - Baabsn - illicium

Canavar gilssi - Bosuesironnuk o0bIKHOBeHHBII - Daphne
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Yeyilon tiilpan - Tronbnan cbeno0HbIN - Amana edulis

Qarsiq sayh siinbiil - MHOToOK0/I0CHMK MOPIIMHUCTBIN - Agasta-
che rugosa

Koreya sami - Kopeiickuii keap - Pinus koraiensis

Dasdslan otu - KamHenomka 3epuucrasn - Saxifraga granulata
Quzil agac - Oabxa - Alnus

Sari siison - Upuc go:xxkHO0anpoBwlii - Iris pseudacorus

Vaxtsiz cicok - be3Bpemennnk Besukosienuslii - Colchicum
speciosum

Sarmasiqvari yer sarmasigi - bynpa nuomesuasas - Glechoma
hederacea

Ikin anaqalisi - Ounblii nBeT noJieBoii - Anagallis arvensis
Qus iiziimii - [Tacaén nTuyuii - Solanum nigrum

Sumagq - Cymax - Rhus

Boyiirtkon - ExxeBuka cuzas - Rubus caesius

Mesa ciyaloyi - 3emasinuka jecHasn - Fragaria vesca
Findiq - Jlemuna o0bikHOBeHHas - Corylus avellana
Qargidah - Kykypy3a - Zea mays

Gicitikan - Kpanusa nBynomnas - Urtica dioica

Paz1 (cugundur) - Ceékiia o0bikHOBeHHasi - Beta vulgaris
Uzun andiz - /leBsicu1 Boicokuii - Inula helenium

Qoz - Opex rpenkuii - Juglans regia

Gavali - YepHocaus - Prunus
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Zogal - Ku3ui 00bIkHOBeHHBIH - Cornus mas

Irik - AGpukoc 00bIKkHOBeHHBII - Prunus vulgaris
Saftali - Ilepcuk - Prunus persica

Morcimak - YeueBnua nuiienas - Lens culinaris
Xiyar - Orypen o0bikHOBeHHBII - Cucumis sativus
Balqabaq - TrikBa o0bikHOBeHHast - Cucurbita pepo
Sogan - JIyk penuarslii - Allium cepa

Siiyiid - Ykpon oroponnsiii - Anethum graveolens
Zards (yerkokii) - MopkoBb - Daucus

Uzarlik - Tapmasnia o6b1kHOBeHHast - Peganum harmala
Qartof - Kaprodean - Solanum tuberosum

itburnu - IllunoBnuk - Rosa canina

Siirva otu(adacay) - lllandeii 1exapcTBenHblil - Salvia officinalis
Baga yarpagi (sinir otu) - Ilonopoxuuk - Plantago
Qara garagat - Cmopoauna yépHasn - Ribes nigrum
Iyds - ITmar (n0x) - Elaeagnus

Qara c¢orak otu (qara zird) - Uepnymka noceBHasi (4épHbIii
T™MHH) - Nigella sativa

Dafnd - JlaBp O1aropoauslii - Laurus nobilis
Bibariyo - Posmapun JiekapcTBeHHbIH - Rosmarinus officinalis
Pisik otu - Basiepuana nexapcrBenHasn - Valeriana officinalis

Aciyovsan - IToabiHb ropbkas - Artemisia absinthium
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Adiyovsan - [IosibIHb 00bIKHOBeHHAs - Artemisia vulgaris
innab - 3u3ndyc nacTosumii - Ziziphus jujuba

Cay - Yaii - Thea sinensis

Liitbiyan - Coaoaka roaas - Glycyrrhiza glabra
oncir - Unxkup - Ficus carica

Kasni - lluxopuii 06b1kHOBeHHBIIH - Cichorium intybus

Cay tikam - O6senuxa - Hippophae

Aloye (3zvay) - Aj103 - Aloe

Giiliimbahar - Kanennyaa nekapcrBennas - Calendula officinalis
Qirxburun - I'open nTuumnii - Polygonum aviculare
Cobanyastig1 - Pomamka anteynasi - Matricaria chamomilla
Razyana - ®enxeJsib 00bIkHOBeHHBIH - Foeniculum vulgare
Maya otu - XmeJib 00bIKHOBeHHBIH - Humulus lupulus

Dam otu - IIycTeipHuk - Leonurus

Zirs - TmuH 00bIkHOBeHHBI - Carum carvi

Aliga - Asbiua - Prunus cerasifera

Qarpiz - ApOy3 00bikHOBeHHBII - Citrullus lanatus

Bal - ITueaunsbiii méx - Mel

Ziring - bap6apuc - Berberis

Badam - Mungaas - Amygdalus

Piisto - ®ucramka - Pistacia

Albali - Buminsi - Prunus subgen. (cerasus)

Tut - leakosuua - Morus
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Siidliica otu - MoJio4aii - Euphorbia

Tiitiin (tanboki) - Tabak 00bIkHOBeHHBIIT - Nicotiana tabacum
Kslom - KanycTa oroponunas - Brassica oleracea

it sogam va ya ilan sogam - Fagrounii ayk - Muscari
Cicak tozu (giilom) - [Isl1b112-00H0KKA - Polen

Banan - banau - Bananas

Xosonbiil - lonnuk aexapcrBeHnblii - Melilotus officinalis
Pambiq ciyidi - Xuromuarauk - Gossypium

Quzil ¢atir - 3o10Tapuuk - Solidago

Qaytarma otu (baghca otu) - Jlanuarka

Torxun - crparon - Artemisia dracunculus

Dalamaz otu - ficHoTka Gesias - Lamium album

Evkalipt - 9Bkanunt - Eucalyptus

7y - KBacupi - Potassium alum

Kababiys bibari - Ilepen ky6eda - Piper cubeba

Qus appayi - HacTtymbs cymka o0bikHOBeHHas - Capsella bursa-
pastoris

Sabun otu - MbuUIbHSAHKA JleKapcTBeHHAas - Saponaria officinalis
Qulancar (qusqonmaz) - Cnap:xa - Asparagus officinalis

Norgiz giilii - Hapuucc - Narcissus

Daniz kalomi - Mopckas kamycra (iamunapusi) - Laminaria

Qarabasaq - I'peunxa nocesnas - Fagopyrum esculentum
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Feyxoa - ®@eiixoa - Feijoa

Adi pitraq otu - /lypHunminuk 00bIKHOBeHHBIN - Xanthium
strumarium

Tynoali pitraq otu - lypanmuuk Ko/rounii - Xanthium spinosum
7li (siiliik) - Mennunnckasi nusiska - Hirudo medicinalis
Soya - Cos - Soja hispida

Qara gilo - Uepnuka - Vaccinium myrtillus

Yulaf - OBéc noceBHoii - Avena sativa

9zgil - Mymmyaa repmanckas - Mespilus germanica

Copis otu - KoznsaTHuk JiekapcTBeHHbli - Galega officinalis
Misvak - MucBak - Miswak

Kofe - Koge - Coffea

Ag siison - Upuc 6enoBarsbiii - Iris albicans

Z3kkum agaci - Oseanap - Nerium oleander

Turung - [Tlomepanen - Citrus aurantium
Adi tursong - Kucanua oobikHoBenHasi - Oxalis acetosella

Morcangils - BpycHuka - Vaccinium vitis-idaea
Sincan otu - KpoBox/siéoka jgexapcrBenHasn - Poterium officinale

Darman Sahtarasi - /Ibimanka jekapcrBenHas - Fumaria
officinalis

Caqqal qanqal - Boasik o0bIkHOBeHHbIH - Cirsium vulgare
Gavar - Kanepcesi - Capparis
Tilli ag ¢otir - Ckanauke rpedenuarsiii - Scandix pecten-veneris

Koboalaok - laMmnuHboH 00bIKHOBEHHBIN - Agaricus campestris
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it cofarisi - Béx snosutsIii - Cicuta virosa

dtirsah - 'epanb kpoBaBo-kpacHas - Geranium sanguineum
Siivaran - ['yJsIBHUK JieKapcTBeHHBIH - Sisymbrium

Cin itiizumii - lepe3a kuraiickas - Lycium chinense
Itiiziimii - /lepe3a o6bIkHOBenHas - Lycium barbarum

Sartak (bir illik sortak) - /luBajia onHoneTHsA - Scleranthus
annuus
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Hevva - At = Cyvidonin abionga

Mar- Npanar efucsonenngii - Posica
pranstum

Hu.glnlg:lu-l-li':.'lnlu SRR I BT NS -
Vibarnam apolos

;#:{-"\t. e

Almea - Hivsosss - Pyreas nealis

Armand - Fpvina Pyros = Commonnis
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Tobialin nemali....

Marsin agaon - Mupy ofl sienoscnmis
Myrios communis

Fafaran = 1lsdpan vocermni - Crooss

sitivias

Cira = Apmc nfinEmonenimsi = Anisam pipevitn

wvulygure

Eeviun - Macinma - THea

Raroviz - Ceik e peill nasvernid - Apin

> 165775 -
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- 4
: - A Y
Dava dikam = Bepéimeesns o =

Limon - assost - Citrus lmon
" Alhagi pocwdalhagi

i - Barmorpaa svomnmyvpanai - Vifis Oska at - Dnseaa Seiad - Viscam
vimifera album

> 16677



Tobialin nemali....

. Chf win = Bapummos stamsibl - Vines
Creatordpuyriging = X soinn o sndi - e
Equisctum arvense

Oiegied Sl - Apamea ropias -

Boymiadaran - TRICH AN R T bk
sfituknenenol - Achillea

i » Bamorpean wyvasrypansadi = Yitis  Dows ont = Swepofen npoipanicuns
vinifera Hypericum perferatium

> 1677757 =



Ogml ote - Meagoon Acsapamenans - Koruz zilii - Axonme gecemmwi -
Mlelissa ullicinalis Adomiy vernalis

L)

Dargim - Bopanas - CinnamHmim yorun

Badmidgh (pis-pisa, sivad) - Hoe gnisa
- Salls caprea

ual giil - Poks nassceiad - Hosa Ciika = Twmn kpymvciEcraas - Tila
damascema platyphey Do

5 1687 =
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-\“-“ Palul - Jy6 - Chiercus

ehmakdmac - Maskns - Malva Ag su eambagn (nllofr) - Boames

awamm = Mymnnbnen lnduese
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Kiincat - Kveaan socniPaeL =
Hesamiim oricnlale

Feakotu - Tesgsam Dealipen’ - Thymus
vl aria

Biadliiawan - biriakan - Solasim Baynag ot - Mapena kpacn i -
nwlonaens Hulsin linclaram

1705755



Tobialin nemali....

[Ty

Mlin sl - T i (panscii) -
Caryophyllus arsmaticas

Ravonmd - Pomomn. acespormesmaii -
Bl aflicinsle

Gansmarcall - Kaemcams cismopen-  SArkik - Meavomopenns - Hyddrtis
naw - Hicinus commiinis
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dnginar = APTEmMN noce s -
Cynara soolymus

Lavamil etu (garabay o) - Jossmia
yisaancrid = Lavesdols oficinelis

Salam (turp) - Peame (pema) -
Barassica rapa

(0 wim = T = Phlomis

Acwovug (smcr otu] - Oy s ae -
Taraxacmm officinal:

3 172755 =



Tobialin nemali....

L] .
Arpu = Hupscim. ol -
Huribomm vislpare

Bamray afn - Ymerorea - Chelid snsom

Cafart = Mgy -
Fodrose o sativim

Ballming cigob = Beoosepimini = Helbe lirysam Gilas - Yepemnm - Promus

mvin e
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-

Criilevar [PeyBamdier gigayi) - Mag torymnm - Mrascma v s am
Bacneis camnil - Centanrea eV amis = Tanacetam millefoliue

Sl naw - Fywa (Cenoa) - Kula

Wubgum « Fpedenimis - Tamariy

——0 17455
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| ._-.J-.
Croru qubagn = Hlapcas Kwcisi -
Fumex scelnzn

Mool = Fogas (uvo fapanmi) - Cleer
Bambyy - D - Viole nrkerinmm

17557 .
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b - % &
Neliigk civiirid = Yivesmrmam opey = Adnm afm - A Rasssn BOpenL -
Myristica ollcinalis Mandragorn

Sahlals ety - Codocn (FF poammm s a
syl - Orelibs mascula (muber walep) Mlay lobisasi - @b MU ias
(s - Phasculus surcus

Cos srpugeaxyarpar {su s - Biiwiik patrag ot - Tains fosbami -
Crpeipuimcy ik = sagiltaria Aretimn lagpa
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Tobialin nemali....

Eiairn misir lalsi - Flaic depia -
Papaser nigrum

st = MequiiiiE mepEi - Figur nigiem ; ¢ r
Mlima cigsyi (pdyvasgimanu) - Bepliees
awkaprnemnn - Yerlena efficinali

Givslisan - Hpac - Iris Xar-was - Vi cHoT R -

Papaver sonuniferm
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u
Mlares otu - Maiopan -
Majorana hnriems

Reevham - Faosme: pymmeTii - .Huu (Sma)- X@a -
kcinamnn Basilicum Lawsomia imcrmis

Act hihar = Tepen crpyaknanii -
Portagial - Amciascnn - Citrues sincnsis Capsicim snnuum

17855



Tobialin nemali....

hﬁ\ i
=

=
Claragiuig = Evmomm afinoms canmeg - Konmilliai = Kowidagia -
Driganum valzare Cinnamnmum camphorn

. =
Foneatil - Hadfiupa, = Zinglber officinale

L

M gl - Mepaanney - Primuia

]
-

Toamakan, parpatfiyiin, (o perang o,
semiz atn Cilied slla fasmr = Moprvaar
oropoamkii = Fortulsca okerncen

Wer gl - Tanmpaidyp (v mnns
rpvinal - Helianibus (o lerosus
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Gacavar - Aup doermal - Aceros calamus Yusaman - Copeas - Syrimyga

ST
Yomis (goves) - Tiaam -
Cucumis mlm

Ll {huxmr kolu} - Jspormen: (naaamnoe
epena) = Boswellio sacra {cisius)

Labsyu - tPuensi - Phasvelus vulgars Katam (rovarak) - JTim - Linum

5 18077



me! - ‘//j//l)//‘// nemalt....

Giilwatmi (haliam sta) - Aavei areap-  Sareg Oneosmarmig b = Slaanmn - Bubos
creenimiil - AMhaca olficisabis ilnems

l.':ln.'p i b - e | seresa -
Tassilagn

L TR %2 .
Ispuimang - Wlmmmar - Spinacin Gnem 'l'“ml:upll.d::mm e

3 181555 =
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i
it
;E
£
£
=
=c
2 3
2k
3E

Uy ramgli banivea -
ey e vpiEsEEeEaE - Yieds iricelor Kowa st (vars o) -
Hapenns: = Antlyllis valserari

Bulsg ot - Beposuss ganmsen -
Yeronica anagalls-apmnticn

Simanrgos s - Buaosmk
Aviaperienmeadl - Anchusa oicinais

18275 <



Tobialin nemali....

lspramiy o doey s kalamd - Craproe

Bugrrnla sarspagl - Heprwm risce- memap okl - Sedum hispanicom

Thill = Scrophalarin nodesa

Hearymung - Ervsimem

Catirvar isitmmea oty fsarelng otu) =

Ay dovsam Kalaml = Osmoek e -
Sedum sore

-
=
£
= =
28
= 8
LE
=i
i
=8

Sinlriilvarl quigas ol - Bopeac
R AT - Actacn spicain

3 183555 -
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lspramiy e doy s kalamd - Craproe

Bugrrnla garisagl - Hepramy rasce- memancwll - Sedum hispanicom

Thill = Scrophaiarin nedesa

ey
=1
ZE
=
£E
ik
o
+
zE
" |_:
=

Act dovsam Kalaml - Owmoek emari - i

Sedum sore

2
=
£
= -
28
s 4
ELE
L
5 i
E u
& B
=2

Sanldilvarl qurfa sls - Boposcs
RE T = AChen spicain

5 18477 s



i‘}m{; : -xtm_m! .//j//;///‘// nemalt....

Yeallon tilpan - Tewmsnan cheandi@ -
Amian eduls

Bartwgy lig afitarasi = Beoromp Soao il «
Parmassin palustris

aﬂnur';lh'ﬁl - Baupuinimmg ofag-
ik - Dapline meisronmn

SRR ETAE - A gastn-che Fugess

Uangy savh s@nhill = Mook m s

: Rarera game - Eopeicsmn wep
Budtyam - bagnsn - [liclom - Pimis korabensis
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Biviirikan - Exmmkn cmemm =

Qus zimi - NaciEs nmemi - e

Solaimising mhiiwem

Wlesa glyalavi « Sosamummpa secpng -
Fragarin vescs

Glebtihan - Kpanirna inamssensm -
Urtica dliaicn

Cargulah - Kyeypyis - £ea mayvs

5 18677 =



mﬂmﬁw_! ‘//://l)//‘// nemalt....

P [pugunibur) - Cedicas Finihig = [Temmons of aesonemas -
s LikEnbeag - Becn vulgaris Corylus weedlamm

Urwn anidiz - Menss ) ssicogmii
= Nunigla Bl mbim

e

. . X :
Lofal = Knana sfiismnmes el -
Coarmus mx
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